Zapisnica zo zasadnutia KMaV a Komisie Klubov 20.1.2011.

1. Slovné doplnenie sprav @&innosti jednotlivych mladeZnickych vyberov, CTM a klubov,
ako aj sprava KMaV, /predtym boli kompletné spraaglané na mailjlenom komisie/

Postrehy a navrhy k hodnoteniam :

Z.Kus- rozobral vysledky z MSJ, MEJ a ME 23, ciellnspé iba&iastaine, vekova
perspektiva mladych pretekarov v RDdaisich mladSich pretekarov #.a1994 a mladsi/,
v nasledujucich rokoch je predpoklad zvySovanisedsepsti, od r. 2012 uz sa d&fta’ so
ziskom medajli na najvyznamnejSich podujatiachderaacich MSJ 2013 by sme mali tna
silné juniorské RD. Je ale potrebné pracov#alentovanymi pretekarmi viac individualne,
resp. v mikrotimoch, rieSiddslednejsi pristup k tréningu, regeneracii a\autreej prevencii.
Ziacka zaklada na Slovensku poklesla oproti 2009 o 10 Ziakoval@Bialny stav/

P.Kracko- je potrebné este dotiahthékolenie rozhodcov, teoretickigsti, na FTVS, /zodp.
M.Kubai/, perspektiva vzdelavania v centrach Sportov@raviy, individualne Stadium,
vzt'ah rodéa- trénera-Skoly, problémy s platbami za tréningewdu v Ziline, je potrebné
konkretizov& zmluvu s Vodoh. vystavbou, do 22. z@stanluvu na VV SZKDV

S.Gejdos- spadovosio L.M., rieSenie 2 CTM,
l.IZo- nevhodné spravanie niektorych reprezentantoakciach

P.Machaj- je potrebné vypracava zverejova’ moralny kddex reprezentanta, oboznami
kazdéhatlena RD, ktory ho musi podpitsa

|.Cibak- pre mladez sa uskudtolo dog’ akcii, je to koncefne vyrazné napredovanie vpred,
- pre Future team mameeloveé peniaze od SLSP, kde boli dohodnuté podmiestky
pouzitia, ktoré nemozme vyuzZinym smerom

- CTM Zilina — stale nedpa podmienku profesionélneho trénera, zodpovednéhedenie
CTM, nizka zaklatla mladych Sportovcov, slaba vykotiasdoraste, body beru len 3
talentovani Ziaci

Ma.Stanovsky — problémy s ti@u v D.K. kdli povodniam, pripravu zabezpeaj
v zahranii: CR, POL, AUT,
- navrh n&iastané uvazky od SZKDV pre trénerov vo vybranych odutiél

D.Muhl- perspektiva stavby slal.trate na Hrone, kdesam angazuje
- kritizoval rozdielnu pripravu 2 skupin vo Zvolerned’ skupina P.Sla&na sa zameriava na
zjazdovy tréning

2. Koncepcia pripravy mladeze vd’aiSom obdobi Z.Kus referoval o hlavnych diech,
smerovaniach a navrhu planu akcii na rok 2011,meapd@tu pre mladeznicke vybery SR je
0 15% nizSi oproti 2010



3. Pripomienky a navrhy k smernici CTM

- podmienky pre zaradenie do CTMoplnenie v bode b. : minimalne 2.VT z rekd SLP
DM aZs

- bod d. upraveny: minimalne prva tretina 3.Vebnicka SLP- kategorie ZM

- zmena v bodovom hodnoteni Spec. vykonnoktd a. : 6 bodov /namiesto 5/, bod e.:
doplnit- Ziak mladsi

- upresnenie kontrolnyatinnosti:

- testy vSeobecnej vykonnosti fladdohodnutej test. batérie rébizdy v 1.pol. oktébra

a 2.pol. februéra a hdeposield Z.Kasovi

- zvySt’ doslednos pre pravidelné odosielanie vykazov odtrénovynylsjemov do
jednotného formulara, 4x ¢ne, poda dohodnutych obdobi / 1.obdobie- dec.2010-feld.20
- kazdyclen CTM a vyberu SR je povinny si viegéningovy dennik a odovzdé&vax
mes&ne vyhodnotenie tréningovych objemov zodp. tréne@diw

- zlepst’ pravidelnu lekarsku sledovana&portovcov a informovaZ.Kasa o pripadnych
zdrav. problémoch Sportovcov zaradenych vo vybe&Rh

- k hodnotiacej sprave CTM je potrebné vzdy pridcgiprelfad vysledkov a finame
cerpanie za sezénu na kazdého pretekara osobitdég papravenej tadiky

- zmenené bodové hodnotenie pre CTM bude platneysiedky v roku 2011, zmenené
kritéria pre zaradenie do CTM su platné uz predesmae na rok 2011

4. Navrhy k zmendm organ. s@lazi

- SLP : 1.jazda semifinale , 2. jazda rozdelenéindde B a A /10 lodi v kat./, na novu
Startovku, stiasné pretekanie v SLP iba systémom kvalifikaciegjgrogresivne a mélo
motivatné

- organizové M-SR ZS 3.-4.9. 2011 v L.M., spolu s pretekmi O&tlgji, M-SR ZM 28.-
29.8. v ZA, popri SLPTahSia voda, m6zu Startavaj za&iatocnici/

- moznos spaja niektoré SLPZ so SLP dosp., najm&ahSej vode, aby nebolo pre
vykonostne lepSich Ziakov, ktori jazdia aj medzmdymi, prilis véa samostatnych
domacich pretekov v sezone, na 2011 samostatné SMPKE, DK.

-vyhodnotenie SLPZ: oddélslalom od zjazd+Sprint

- vytvorit’ rebriéek juniorov aj ich vyhlasovana SLP

- dohlasovanie pretrekarov na preteky na miestegené len na podpisanej dohlaske
veducim druzstva

5. Informécie ohPadom financovania mladeZe a arealu Cunove

- 1.Cibék informoval o predpokladanom zniZeni ditaa 2011 z MS o 15%, snaha
VVSZKDV bude, aby sa to nedotklo financovania neaela CTM

Cunovo :trat’ na MS bude 2-1, za vodu sa platia vysoké sumg@i8- 58 000 EUR/, je
potrebné dbdsledne dodrziavazpisy na tréningy, vopred sa nahfésinformova, trén.
rozpisy budu robené 1 tyzgleopredu

6. Informéacia ohlradom funkéného posPiiovacieho tréningu na TRX /Z.Kis/

vyhody pre zaradenie do tréningu mladeze / pradassnou vahou tela, pouZzitie na réznych
miestach vnutri a vonku, jednoduché upevnenie,igezvoj flexibility- ndahovacie
cvicenia/, funkny poslnovaci- balatino-koording&ny tréning, efektivny pre vodny slalom,
ukazka moznosti svojpomocného vyrobenia /namdige zatidl dog’ vysoka cenal, Jia

info aj na webe

V L.Mikulasi, 21.11.2010 ZdenaiK
predseda KMaV



