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UvoD

Sporty a turistika na vode v prirodnom prostredi \dibdnym prostriedkom
pohybovej rekreacie a sebarealizacie obywt@. Toto prostredie umouje aktivne
poznava vynimo nos a jedinenos prirody, kultiry a historie navstivenych lokalit
nasej vlasti.

Vodné Sporty a ich jednotlivé druhy, ktoré z pathu didaktiky a techniky
predstavujeme v predlo enych ebnych textoch, vé&ou mierou ovplyvuju charakter
osobnosti jedinca, ktory sa prejavuje najma vdékitch situaciach, kedy moé e is
0 ivot loveka.

Ovladanie lode tradne patri k vyznamnym a pdlivym prvkom Sportovej
pripravy mlade e a tie dospelych. Je potrebné wdomova a nezabudana to, e
vodné prostredie vytvara Specifické podmienky pné Sporty a plavanie na
otvorenych vodnych plochach. Priaznivé poveterrdogindmienky (teplota vzduchu,
bezvetrie) sa mé u p@s niekokych minat vemi rychlo zmeni na nepriaznivé
a ohrozova ivoty tych, ktori sa na vode prave nachadzaja.

Pre bezpenos U astnikov letnych vycvikovych kurzov — Studentovetglej
vychovy je dbéleithd prevencia, ktor4 spgwva v ovladani jednotlivych plaveckych
spésobov a zdakladnychinnosti pri pomoci unavenému plavcovi a pri zackran
topiaceho sa. Z humanneho a morélnehadlska je povinno®u ka dého z nas
v kritickej situacii ke ide o ivot loveka pom&c a urobi vSetko pre jeho zachranu.

Vodné Sporty ovplyvuju rozvoj osobnosti jedinca aj zddiska vSeobecne
akceptovanych vyznamov telovychovnych a Sportovggtivit, ako je vzdelavaci,
vychovny, zdravotny a najma rekreg vyznam.

Pre rozvoj osobnosti su dbéleité predovSetkym muedal viastnosti, ako
prispdsobovanie sa kolektivu, obetayosldslednos a dochvinos, sebadisciplina
a po as realizacie vodnych Sportov aj citlivy @ah k ivotnému prostrediu.

Z h adiska rozvoja v@vych vlastnosti pdsobime na hua evnato$ojovnos,
statonos a pevnu vou pri zdolavani objektivnych preka ok, nepriaznitayc
subjektivnych stavoch a na optimistické — pozitivmgslenie. VSetky spomenuté
atributy z pohadu moralky alebo vole preveruju predovSetkym sgaume kriticke
situécie, ku ktorymasto dochadza pri vycviku na jednotlivych druhqaavidiel.

V predlo enom uebnom texte sa zaoberame tedriou a didaktikou vadsportov,
ktoré poda uebnych osnov ka dorme realizujeme pa@s letnych vycvikovych
kurzov v prostredi vodného diela Liptovska Mara) &bno-vycvikovom zariadeni
Univerzity Mateja Bela v Liptovskom Trnovci, alekcATC Liptovsky Trnovec.

Uvedomujeme si skutmos, e vyber teoretickych a metodickych poznatkov,
praktickych zrunosti, ktoré Studentom sprostredkivame, priamo lpasa ovplyv uju
ich spbsobilos organizova a riadi vyu ovaci proces v Specifickom vodnom prostredi.
Musia si uvedomi naronos takéhoto vyuovacieho procesu a v spojitosti s nim
naroky na jeho bezpeos, ktoré su prvorade.

Mo nos absolvovania vodackeho vycviku je podmienena riskaplanovanych
kreditov z plavania (praktickéas zaverenej skusky) a absolvovanie teoretickeapti
skusky z plavania. Z lkdiska bezpeosti realizacie vodackeho kurzu je tato
po iadavka opodstatnena. Vodacky vycvik spestrujgmed a podmienok zaradenim
Sportovych aktivit a pohybovych hier v prirodnonogiredi s upravenymi pravidlami,
pripadne cykloturistikou a peSou turistikou.

Vybrané tematické celky, ktoré predkladame, sprakiay itelia KTVS, ktori sa
Specializuju na jednotlivé Sportové discipliny aresk dlhoronych empirickych
poznatkov, ktoré ziskali pas riadenia a organizovania letnych vycvikovychziurg
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vyu ivajl aj poznatky =z dostupnych literarnych peamv, ktoré aplikuju
v predlo enych uebnych textoch. Uvedené ebné texty sa zameriavajl na
problematiku vyuovania techniky jazdy na jednotlivych druhoch piaei v poradi:

PRAMICA - P4

KANOE — C2

KAJAK — K1

RAFT — R4 a R6

WINDSURFING

Sportové a pohybové hry v prirode vyu ivame ako radhé zamestnanie as
letného vycvikového kurzu, rovnako peSiu turisttkol blizkeho okolia. Uebné texty
predstavuju zakladny Studijny material doplnenyardbu odporutanou literattrou.

AUTORI



SLOVNIK TERMINOV

Dvojpadlo — kajakarske padlo (na ka dom konci rde je upewnést).

Golier — as otvoru lode lemujaca celu jeho kb, slti na uchytenie krycej

zasterky.

Ha ik — len posadky na C2, P4 a R sediaci vpredu.

Hadza ka — vrecko so skrdtenym lanom vo vnutri s achopnykami na

obidvoch stranach a vodou nadnaayen materialom na spodnej strane vrecka.
Pou iva sa ako dopomoc pri zachrane topiacich beelau alebo raftu. Osoba,

davajuca dopomoc, uchopi oko a had e vrecko topmacea. Ten sa chyta oka
na vrecku a je pritiahnuty k brehu alebo raftu.

Hlavica — as padla upevnena na vrchnej strane rde, umge uchopenie
padla vrchnou rukou (pramica, kanoe, raft).

Hrana valca — hranica urujuca zaiatok valca, prud sa tu lame a vytvaraSia

spad.

Hrebe valca — hranica urujuca koniec valca, voda tu u zZaa z valca

odteka.

Kajak — pdvodne eskimackyln vyrobeny z ko i, dnesahky Sportovy In
preva ne kryty a poh&any dvojpadlom. Pou iva sa pre rychlostnu jazdazd)
na divokych vodach a vodny slalom. Medzinarodnécame K1, K2, K4 (islo

znamena pceet lenov posadky).

Kanoe — povodne ahky indiansky In vydlabany z kmea stromu, dnes

Sportovy In pohaany padlom. Pou iva sa v rychostnej kanoistikezdg na

divokych vodach i vodnom slalome. Medzinarodné oeneae C1, C2, C5, C7.

Okrem pretekarskych lodi existuju aj turistické doda Sinou pre dvojice.
Pdvodny typ dky 520 cm s rovnou alebo len malo zdvihnutou linioylu bol

vhodny pre jazdu na Sirokom toku, kde nepreka akngml ovladateos . Po

vystavbe priehrad presli aj vodni turisti na mers&igivokejSie toky, a preto sa
dnes aj v turistike uplatju kratSie lode slalomového typu.

Korma — zadn&a as lode (zadné polovica).

Kormidlovaci zaber — zaber sla iaci na Upravu smeru jazdy.

Krycia zasterka — sias vybavenia kanoistu zabrajuca vniknutiu vody do
lode, jeden jej koniec je spojeny s lmu, druhy s telom kanoistu. Vodaci ju
nazyvaju ,Spricka“.

Kyl — spodna najpevnejSiaas lode tiahnuca sa jej dnom od prednej Epi
k zadnej.

Lub — horna rozSirenéas boku lode slu iaca na osadenie vesla.

M tvy bod — pozicia pri ktorej hmotnogazdca a lode pésobiaca v hmotnom
aisku a vztlak pbsobiaci vaisku vytlaku prestavaju pbésobproti sebe, ale

vytvaraju dvojicu sil — moment otdnia spésobujlci prevratenie lode.
Najazdovy zaber— posledny z&ber pred rozhranim pri ndjazde ddupru
Odhodenie vody- nabratie vody na list pri jeho \vghovani z vody.

Paluba— vrchna as lode, jej sias ou su zvasa otvor a golier.

Pevna ruka — ruka driaca r kajakarskeho padla pevne (vyemim zapastia
ur uje polohu natcenia listov).

Povodn& branka— vjazd do branky v smere pridu. Ky su znaené zeleno-
bielym pruhovanim.



Pramica—lo s plochym dnom. Pre rekreaciu a rybarstvo sa pajlipramice
s veslami, ktoré su kovanim zapustené do lubu leeslujuci sedi chrbtom ku
smeru jazdy. Na Sportovej pramici sa sedi vsmerdyj a padluje sa
kanoistickymi padlami. Pramica mo e byrevena (z dosiek o sile min. 25 mm,
starSie typy) ajej profil ma tvar dohora sa roedjdceho Sirokého U. Prv sa
pramica pou ivala na pretekanie mlade e, dnes wn la turistiku a branné
preteky. V stiasnosti sa vyraba zo sklolaminatu, polyesterovyepaidovych
ivic a inych umelych materialov v réznych kombimgah.
Protivodn& branka — vjazd do branky proti smeru prudu. Ky su znaené
erveno-bielym pruhovanim.
Prova — prednaas lode (predna polovica).
Raft — je ka da plavajuca konsStrukcia umaijuca cestovanie na vode. Je to
najzakladnejsi model lode, charakterizovany absentiupu. Tradiné alebo
primitivne rafty su zostrojené z dreva alebstia. Moderné rafty pou ivaju
odolné, mnohovrstvové pogumované materialy. V 2a@sis na ich pou iti
a ve kosti mé u alebo nemusia manadstavbu, s e alebo kormidlo. Rafty su
nadnasané pou itim akejkeek kombinacie vodou nadnasanych materialov ako
napriklad drevo, zapatené sudy alebo nahustené vzduchové komory. Tip ra
pou ivany v dneSnych dch na rekreaé raftovanie je skoro vyhradne
nafukovaci In, vyrobeny z flexibilnych materidlov ugny na pou itie na
divokej vode.
Rozhranie — hranica medzi pradom a protipradom.
Stupa ka — opierka néh v kajaku. M6 e to bylen vlepena drevena tya, a
rézne druhy posuvnych opierok, u ktorych sa daavasta rézna vzdialenos
na ka du nohu.
a na ruka — spodna ruka vo fazeahania pri zabere vpred.
Tla na ruka — vrchna ruka vo fazeahania pri zabere vpred (spodna ruka pri
zabere vzad).
Traverz — prie ny pohyb lode (z jednej strany rieky, pradu, vaieadruhu).
Valec (vodny valec) — tvori sa za preké& kami na dne, ktezé sa prelieva prud,
ktory je nasledne brzdeny (nagtejSie hlbSou, pomalSie odtekajucou vodou)
a vracia sa proti pruadu, ktorym je znovu strhavany
Vo na ruka —ruka driaca r kajakarskeho padla voe (to znamen4a, e v nej
r monootada).
Vyjazdovy zaber— posledny zaber pred rozhranim pri vyjazde z gprud
Zaber cez ruku — zaber spodnou pa ou na opam boku lode, ako je normalne
vykonanie zaberu.
Zadak — len posadky na C2, P4 a R sediaci vzadu§wéu je zodpovedny za
riadenie a kormidlovanie lode).
r — as padla, na ktorej je upevneny list a hlavica (wojpadle listy).
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STRU NA HISTORIA

Vodné toky a plochy su oddavna aéou prirodného ivotného prostredia,
v ktorom sa vyvijal lovek. Jeho snahou bolo najskér prekondaanasledne vyu iva
toto prirodzené prirodné prostredie pomocou roznydavidiel. Prvé primitivne
zhotovené plavidla pou ivali divo ijice kmene v Aarike, Polynézii, Afrike a Azii.
Vyrobené boli z kmea stromu, z ko e, kbry alebo z bambusu a inych oplrigch
materialov a vyu ivali sa hlavne na prepravu, lopra boj, ale aj pre zabavu.

Existuje mno stvo dbékazov, e plavidla boli oddavnaotnou potrebou udi
ijacich v okoli mori, jazier a riek. Napriklad vrbbe sumerského kra bol objaveny
pribli ne 6000 rokov stary model strieborného kangeEgypte bola najdena najstarSia
kresba kanoistov z druhého tisidepred naSim letoptom a alSie vzacne nalezy.

Predchodcom kanoe boliny severoamerickych Indianov, ktoré boli privezené
z Kanady a Ameriky do Anglicka a Francuzska po rdi@80. Nazov ,kanoe“ je
odvodeny z pévodného indianskeho slova ,canoe“ryktosa ozneoval ahky In
vydlabany z kmea stromu (Peratka, 1980).

Kajak sa dostal do Eurépy cez Svédsko, kde hogsiinod Eskiméakov, ktori ho
vyu ivali na lovenie ryb. Eskiméacky kajak ma hornas potiahnut(i ko ou. Uzkym
otvorom, v ktorom sedel kajakar, sa voda hemohkiadalo lode. Vodotesnoskajaku
umo ovala plavbu aj vo vinach a v pripade prevraterdiarat do pévodnej polohy.
Kanoe, ktoré sa pou ivali v teplejSich oblastiankmuseli by zhora kryté, mohli by
va Sie a dlhSie a tym aj priestrannejSie (Perutka))98

O tieto Iny javil zaujem Skoétsky advokat John Mac Gregorého mo no
pova ova za zakladatex kanoistiky. V roku 1865 dal postavdreveny In pod a
vlastnych nakresov a nazval ho Rob — Roy. Vzoronboiteskimacky kajak. Tentdn
bol pohaany dvojlistovym padlom a pod neho bolo postavenych mno stvo lodi
s rovnakym nazvom. Kajak bol vyu ivany ako $portdea v Skétsku u v roku 1865.
V roku 1866 bol zalo eny anglicky Kravsky kanoisticky klub (Royal Canoe Club).

Vyvoj kanoistiky na Slovensku Uzko suvisel s vyvojor echach, ke e obidva
Staty dlho tvorili spolony Stat eskoslovensko. V eskej republike su prvé zdznamy o
kajaku z 15. storaa, prvy kajak bol privezeny zo Skandinavie. V rok8i75 bolo od
Angli anov ziskané prvé kanoe, na ktorom boli zjazdeaéevé eské a slovenské
rieky.

V roku 1893 vznikol kra ok vodnych turistov priYC ( esky Yacht Club). Jeho
zakladateom bol Jozef Rossler-Ovsky a innos kru ku bola zamerana na rekresl
a turistickl innos. Vroku 1910 kuapil niekdko alSich kanoe a vznikol oddiel
vodnych turistov pri VysokoSkolskom Sporte v PraWigoku 1912 zalo il Oovsky pri

YC oddiel vodnych skautov a vroku 1913 sa pagliena vzniku eského zvazu
kanoistov a vodnych turistov.

V juni 1924 sa zvaz stavdenom Medzinarodnej kanoistickej federacie a v roku
1926 sa meni jeho ndzov na Zvaz kanoistov Republégkoslovenskej. V roku 1928
sustre uje 18 klubov.

V roku 1927 vychadza Kilometra eskych riek — prvy esky vodacky sprievodca
a v roku 1931 vydava slovensky autor Ulehla prvdaeku priruku Dolu Vahom. Prva
vodacka mapa Vltavy bola vydané v roku 1938. V tomnaku boli usporiadané aj prvé
kurzy ur ené pre veducich vodnej turistiky. V roku 1947 je eskoslovensku u 46
klubov, z toho len 9 na Slovensku (Demetro\i988).

Na Slovensku bol zalo eny prvy kanoisticky oddietoku 1924 z druhého oddielu
skautov v Bratislave, neskér dostal nazov Duikaj klub vodnych Sportov.
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V roku 1932 postavil Kajak klub Bratislava lodenica avom brehu Dunaja, o rok
neskér vznikol pri K ST (Klub eskoslovenskych turistov) vodacky oddiel (neskér
Tatran Bratislava), ktory si v roku 1935 tie pogtasamostatnu lodenicu.

Na Slovensku bola kanoistika najma naiatku zamerana na turistiku a splavovanie
domacich a zahramiych riek. Pretekarskannos sa zaala rozvija a po roku 1945.
Od roku 1953 sa uskutouje Tatransky slalom, ktory bol prvykrat usporiagagori
otvoreni lodenice v Liptovskom Hradku na sutokik N&ahu a Belej.

Preteky na rieke Aare v roku 1933 vo Siejsku s pova ované za prvé slalomové
preteky na svete. Krajinou vzniku vodného slalomw3ak Rakusko. Na pretekoch sa
prekonavali prirodné a neskor aj umelo vytvorerek@iky. Pou ivali sa turistické lode
bez akejkovek Upravy a st ili na nich pretekari, ktori splavovali horskékiy. V roku
1946 vznikla Medzinarodna kanoisticka federaci€k.|

V roku 1947 sa v eneve uskutaili Majstrovstva Europy vo vodnom slalome. Na
Majstrovstvach sveta, ktoré sa konali o dva rokskide, sa u zaali pou iva Specialne
upravené plavidla pre vodny slalom. Do programun@iyskych hier bol po prvykréat
zaradeny vodny slalom v roku 1972. &iilo sa na umelo vytvorenej trati v Augsburgu.
Po prestavke bol opézaradeny vodny slalom do programu OH a vroku 299
v Barcelone. Odvtedy ma v programe OH svoje stélestm. Svetovy pohar sa
pravidelne uskuto uje od roku 1988 vo vodnom slalome a od roku 19&$axde na
divokej vode. Od roku 2001 sa organizuju majstrestveta ka dorone s vynimkou
olympijského roku. Majstrovstva republiky sa takteganizuju ka dy rok.

Slovensko od svojho vzniku 1. januara 1993 ako sa&mtwé republika patri vo
vodnom slalome k svetovej Sge. V poslednom obdobi dosiahli vynikajuce vysledky
nasi pretekari, napr: Michal Martikan, Juraj Milk, Tomas Mraz, bratia Peter a Pavol
Hochschornerovci, Elena Kaliska, Gabriela Stachéerav alSi, priom nemdé eme
zabudnu na poslednu UspeSnua olympiédu.

Zlaté medaily Eleny Kaliskej, bratov Hochschornemy a nepravom odobrata zlata
medaila Michala Martikdna na Olympijskych hrach téach v roku 2004 nav dy
ostanu v historii vodného slalomu zapisané ako @ Uspech slovenskych
Sportovcov.

Vyvoj pravidiel a lodi

Prvé pravidla od roku 1937 po rok 1954 newali tvarové ani rozmeroveé vlastnosti
lodi. Pou ivali sa skladacie turistické a rychlastlode zhotovené z dreva preva ne
V profilu.

Od roku 1954 po rok 1959 bola pravidlamiema d ka a Sirka lode, avSak nie jej
tvarové vlastnosti. Od roku 1955 sa na Majstrowdtvaveta v Tacene u objavuju
Specialne stavané lode pre vodny slalom. Profithi [mostupne prechadzali z V profilu
na U profil a materidlom pou ivanym na stavbu lsdiod polovice Sedesiatych rokov
stal laminat.

Od roku 1960 po OH vroku 1972 v Mnichove awali pravidla okrem
rozmerovych aj tvarové vlastnosti lode. $yi museli by vy3sie ako stred. Stavebnym
materialom ostal laminat. V roku 1972 sa prvykrakuto nili preteky na umelej trati
v Augsburgu. Tu sa zala éra vystavby umelych slalomovych trati. Slokersa mé e
pochvali dvomi umelymi kanalmi pre vodny slalom. Prvy bolbudovany
v Liptovskom MikulaSi na Vahu v roku 1978, jeho @wm bol ,Nestor* vodného
slalomu na Slovensku Ondrej Cibak. Druhy umely karznikol na ramene Dunaja
vV U ove priBratislave v roku 1996.

Na umelych kanaloch je mo né usporiadareteky bez zavislosti od stavu vody,
ktory sa da regulovaa upravovapod a vyznamu a (elu akcie. Umelé trate su stavané

12



tak, aby mali na kratSom Useku viac preka ok, vysgttok vody a va&ie prevysenie.
Na zaklade toho sa meni charakter vody — vySka le dv n, sila protiprddov
s vyraznejSimi rozhraniami. Zmenou preSli aj privid/ pravidlach od roku 1972 po
rok 1981 sa oparusSi podmienka tvaru lode. Rozmerové vilastnostavip Sirku C1
z 80 cm na 70 cm. Zalo sa experimentovas profilmi lodi, zni ovali a zu ovali sa
Spi ky na a pod urovestredov. Na MS 1977 v rakiskom Spittali Startoyaetekari
USA na novych typoch C2, pretekari tu sedeli bligkedu tesne za sebou.

Obtia nos vodnych terénov sa zala zvySova, o vplyvalo na zvySené po iadavky
na odolnos a pevnos materialu. V aka novo vyu ivanym materialom sa dosiahla
vyznamna redukcia hmotnosti plavidiel.

Porovnanie pravidiel pre rozmer a hmotntmli uvadzame v tabke 1.

Tabu ka 1 (miery v.cm, hmotnosv kg)

Kategoria 1981 2005
K1 minimalna d ka 400 350
minimalna Sirka 60 60
minimalna hmotnos 9 9
C1l minimalna d ka 400 350
minimalna Sirka 70 65
minimalna hmotnos 10 10
Cc2 minimalna d ka 458 410
minimalna Sirka 80 75
minimalna hmotnos 15 15

Tabu kou uvadzané rozmery z roku 2005 su platné doddesiné odchylky sa
vyskytuju v ramci prispésobenia lode hmotnostichteke jazdy pretekara. S tvarovymi
vlastnosami lodi sa naalej experimentuje, aj kenedochadza k zasadnym zmenam.

DISCIPLINY ICF (INTERNATIONAL CANOE FEDERATION)

Kanoistika na divokych vodach

Preteka sa v kategoriach jednotlivcov K1 (mu i ay® C1, C2 (mui) a dru stiev 3
x K1l (muia eny),3xC1l,3xC2(mui).

Cie om preteku v slalome je zdolaychly usek rieky vymedzeny brankami bez
trestnych bodov vo najkratSom ase. Tra musi by Uplne zjazdna po celej He
a musi poskytovarovnaké podmienky preavakov aj pravakov na C1. Ra trate je
250 — 400 m. Tramusi obsahovaprirodné alebo umelé preka ky, 18 — 25 branok
zktorych 6 — 7 su branky protivodné. Branka saad&l z dvoch zavesenych
pruhovanych tyiek (bielo—zelené su branky povodné a biewwené su branky
protivodné). Branky musia byo islované poda poradia prejazdu. Prejazd brankou je
bodovany. 0 trestnych bodov — spravny prejazd lydde dotyku. 2 trestné body —
spravny prejazd branky, ale s dotykom jednejoboch tyiek. 50 trestnych bodov —
nepreslo telo, umyselné odhodeniekly, prevratenie sa v branke, prejazd z nespravnej
strany, vynechanie branky, dru stvo neprejde @i®u iarou poas 15 sekund. Pri
pretekoch dru stiev sa hodnoti prejazd branky kado ou zvla$ atrestné body sa
s itaju. 50 trestnych bodov je najvysSi mo ny potrestnych bodov na branke.

Cie om pretekov v zjazde je predvieslokonalé ovladanie lode pretekarom na
divokej vode a zdolapredpisany usek rieky o najkratSom ase. Tra zjazdu nesmie
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obsahova nezjazdné miesta na ktorych by bolo nutné opusti. PrenaSanie lode nie
je dovolené. Vypisuju sa nasledovné typy zjazdoyyaekov — Sprint na divokej vode
a klasicky zjazd. Tra$printu ma dku 400 — 800 m. Start je individualny. Vysledok
tvori st et asov dvoch jazd. Maximalna ka klasického zjazdu je uenad asovou
hranicou do 30 minut.

Pretekari musia mav slalome aj zjazde certifikované plavacie vespyilby.

Tabu ka 2 Miery a hmotnoslodi pre preteky na divokych vodach
(miery v cm, hmotnos kg)

Lode K1 C1 Cc2
slalomové

najmensia dka 350 350 410

najmensia Sirka 60 65 75

najmensia hmotnos 9 10 15
Zjazdove

najva Sia d ka 450 430 500

najmensia Sirka 60 70 80

najmensia hmotnos 11 12 18

Rychlostn& kanoistika
V rychlostnej kanoistike sa preteka na kratkychiach (200, 500 a 1000 m), dlhych
tratiach (2000 — 10000 m) a maraténe. Preteky atkkeh tratiach sa jazdia na stojatej
alebo mierne teicej vode, traje priama a jej dka nepresahuje 1000 m. Preteky na
dihych tratiach sa jazdia na stojatej alebo mig¢enécej vode. Na pretekoch na dlhSiu
vzdialenos ako 2000 m musi bytra vyznaena dvoma obratkami v dy so zmenou
smeru jazdy. Polomer obréatky je najmenej 40 m. kderasa jazdi na vyznanej dihej
trati na vode, ktord nepodlieha iadnym predpisangprmam. Pretekar sa musi
prispésobi existujucim podmienkam a byripraveny, ak je to potrebné, preniasoju
lo okolo neprejazdnej preka ky, alebo medzi dvomanyodi cestami.
Pre mu ov sa vypisuju sa nasledovneé discipliny:
C1, C2, K1, K2 - 200 m a maratén min. 25 km;
C1, C2, C4, K1, K2, K4 — 500, 1000 a 5000 m.
Pre eny sa vypisuju sa nasledovné discipliny:
K1, K2 — 200, 5000 m a maraton min. 15 km;
K1, K2, K4 — 500 a 1000 m.

Tabu ka 3 Miery a hmotnos lodi pre preteky v rychlostnej kanoistike
(miery v cm, hmotnosv kg)

Kajak K1 K2 K4

maximalna dka 520 650 1100
najmensia hmotnos 12 18 30
najmensia hmotnos- maratén 8 12 -
Kanoe C1 C2 C4
maximalna dka 520 650 900
najmensia hmotnos 16 20 30
najmensia hmotnos- maraton 10 14 -
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Paluba nesmie byv iadnej horizontalnej linii vySSia ako najvy38od vinolamu.
Na kajaku je povolené kormidlo. Kanoe musi Ippstavené sumerne padpozd nej
osi a mo e by Uplne otvorené. Ak ma lokyl, tak musi by rovny a nesmie byvyssi
ako 3 cm. Kanoe mo e m&ryty paluby a vetrolam.

Dragonboating

Historia padlovania na drech lodiach ma viac ne 2000 rokov a pochadza zo
starovekej iny. D ka lode je 12,5 m. Lo je obsadena kormidelnikom stojacim vzadu,
bubenikom sediacim na vysokej st&k vpredu (Gdermi na ko eny bubon udava
rytmus) a 20 padlujicimi (10 navej a 10 na pravej strane). Ji lode st vyzdobené
vyrezavanou drau hlavou vpredu a chvostom vzadu. Od roku 1995re&age
Medzinarodna federacia diah lodi oficidlne Majstrovstva sveta a Eurdpy.pPaivuje
sa aj zaradenie do programu OH v Pekingu 2008.

Preteka sa na drahachky 250, 500 a 1000 m. DIh& trana 2000 m sa jazdi na kola
s otakami. Kritériami delenia kategérii je vek a pohkvfjazdi sa vSak aj mix).
Najpresti nejSou kategériou je OPEN — bez obmedzeni

Kanoepodlo

Hracia plocha je pravouhla s pomerom stran 3 : 2nirbAlna dka je 25
a maximalna 50 m. Hka vody je najmenej 90 cm. Moy priestor nad hracou plochou
musi by bez preka ok o minimalnej vyske 3 m a minimalnaske stropu je 5 m.
Branky suU umiestnené nad stredom ka dej brankovajy ni Sou hranou 2 m nad
hladinou. Na hru sa pouiva rovnakd lopta ako nadné pdélo (pripadne ina
z podobného materidlu rozmerov 68,5 — 71 cm v obvachmotnosti 400 — 500 g.)
Ka dé mu stvo mdé e ma maximalne 8 hréov, z toho maximalne 5 na hracej ploche.
Vsetci lenovia mu stva musia makajak, viditenl as tela a prilbu rovnakej farby.
Kady hra musi by jasne identifikovateny poda isla umiestneného na obéni
a prilbe. D ka kajaku m6 e by 2 — 3 m a jeho Sirka 50 — 60 cm. Hraa$ je 2-krat 10
minut (okrem nastavenyclasti a penaltovych rozstrelov). Po ka dapti nasleduje 3-
minatova prestavka, pas ktorej si mu stva menia strany. ¥zom sa stava mu stvo,
ktoré streli viac golov.

Rodeo

Rodeo na divokej vode je jednou z najmladSich viegidt disciplin. Pretekd sa
v tzv. playspote (napstejSie je to vina alebo valec) do ktorého vchgdpeetekari po
jednom a predvadzaju zostavu roznych akrobatichyaetkov, ktoré hodnoti porota
z h adiska rozmanitosti (t.j. k&o réznych bodovanych figur jazdec predviedol)
a obtia nosti jednotlivych prvkov. Preteka sa végriach K1 (mui, eny), OC1 a C1
(unisex). Jeden typ lode musi byou ity na cell sta . VSetci pretekari musia ma
certifikovanu prilbu a plavaciu vestu.

Kategoria K1 a C1 — iadne obmedzedzenie lode.

Kategoria OCL1 (otvorené kanoe) — lnusi unies pretekara ka iaceho v lodi a 40
litrov vody. Miniméalna vekos goliera je 40 x 80 cm. Lo musi by vyplnena
nafukovacimi vakmi.

PRAVIDLA IRF (INTERNATIONAL RAFTING FEDERATION)

Existuja tri typy medzinarodnych pretekov IRF. 8etsu pre kategoérie 4 a6
lennych raftov.
Preteky typu A (A4, A6)
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Majstrovstva sveta (ka dy druhy rok)
Olympijské hry a World Nature Games (ka dé Stykyp
Svetovy pohar (séria 3 — 5 pretekov usporiadany@hinmalne na dvoch
kontinentoch)
Preteky typu B (B4, B6)

Regionalne majstrovstva usporaduvané ka dy drulgy fba 12 mesiacov pred
nasledujucimi Majstrovstvami sveta a to v Pananegi@ceanii, Europe a Afrike.
Preteky typu C (C4, C6)

VSetky medzinarodné preteky usporaduvané aqulavidiel IRF.

Idealny raftovy pretek sa sklada z troch disciptinSprintu, slalomu a zjazdu.
V pretekoch typu A a B musi byretek vo vSetkych troch disciplinach. V prvomekol
Sprintu idu vSetky posadky nas. Potom prvych 16 kvalifikovanych posadok preteka
vo dvojiciach vyra ovacim systémom head to head kB jednej jazdy by mala byl —

3 minuaty. Slalom sa sklada z dvoch jazd a zépwa sa lepSia jazda. Trenusi ma 8 —
12 branok, z toho 2 — 6 protivodnych. Spravny pejaranky je, ke su vSetci lenovia

v rafte a maju hlavy v branke. 5 trestnych bodoudauje za dotyk jednej alebo oboch
ty iek. 50 za neprejdenie branky jednym alebo viaceryl®nmi posadky, prejazd
branky nespravnym smerom, neprejdenie branky ak zZadigjeny prejazd branky
s vysSim islom, nekompletny tym v cievej linii, prejdenie branky prevratenou lou,
uamyselné odhodenie tigy. Trestné body su pripdané k asu. Odportana dka
jednej jazdy je 3 — 4 minuty. Zjazd je najnarejSi zo vSetkych disciplin, preto je aj
hodnoteny najvysSim ptom bodov. Dka trate by mala by 20 — 60 minat. Posadka
mo e by penalizovana 50 trestnymi bodmi za chybny Start.zRzde je povinna
tréningova jazda. Vo vSetkych disciplinach mé u bgosadky penalizované 10
trestnymi sekundami za umyselny fyzicky kontaktebal branenie v predbiehani.
Ude ovanie bodov jednotlivym posadkam je takéto: 1.ata@el00 %, 2. miesto 80 %, 3.
miesto 60 %, 4. miesto 48 %, 5. miesto 44 %, 6st0id0 %, 7. miesto 36 %, 8. miesto
32 %, 9. miesto 28 %, 10. miesto 24 %, 11. mieStda2 12. miesto 16 %, 13. miesto
12 %, 14. miesto 8 %, 15. miesto 4 %, 16. miedtordie 0 %. V Sprinte a slalome sa
rozde uje po 300 bodov, v zjazde je to 400 bodov. Rafty fvané v pretekoch IRF su
zakladné symetrické riee rafty typu AVON. Raft by mal by samovylievaci

s nasledovnymi parametrami:

Tabu ka 4 Miery a hmotnoslodi pre raftové preteky
(miery v cm, hmotnosv kg)

4 lenny raft 6 lenny raft
minimalna d ka 365 425
minimalna Sirka 170 200
prie ne deliace valce 2 3
valce na uchytenie néh 4-6 6-8
minimalna hmotnos 40 50
minimalna priemer valca 45 50

VSetky rafty musia mabezpenostné lano okolo raftu a na prednagti. Dno musi
by zo spodnejasti ploché. Ka dy pretekar musi maachrannu vestu o nosnosti 7,5
kg a ochrannu prilbu. Aspodvaja lenovia posadky musia mdlip line s karabinou
a nd . Ka da posadka musi mgdnu hadz&u s d kou lana aspo 12 m.
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VODNE PROSTREDIE PRE VYU ITIE VODNYCH SPORTOV

Sportova a rekreaa plnohodnotna jazda na lodi je podmienena zvidunu
techniky padlovania a techniky jazdy, tie vSak pamim charakteru stojatych, ale
najma pruadiacich vod.

Stojaté vody

Su to predovSetkym umelo vytvorené vodné nadr el priehrady, rybniky,
zatopené Strkoviska a lomy. Na niektorych s vyengdpriestory a plochy pre vodné
Sporty a rekreané innosti spojené svodnym prostredim. Prirodné voglaEhy
nachadzame zriedkaasto su to horské plesa atve ramena riek.

Aj u stojatych vod sa stretdvame s pradenim, kipnéSak z hadiska vykonavania
vodnych Sportov zanedbateé. Ke vSak zane via silny vietor, dochadza na Jeg/ch
plochach k rozvineniu hladiny do takej miery, e gy stavaju pre otvorené lode
nebezpené a moé u ich zalia

Nebezpeenstvo pri plavani v stojatych vodach

Plavanie v stojatych vodach méa svoje SpecifikajaBtovody vekych pléch maju
v réznych hbkovych vrstvach vemi rozdielnu teplotu. Ochladenie jasto tak prudke,

e mo e dbjs k svalovému a nasledne psychickému ochromeniuzajatného plavca.
Na ve kych vodnych plochach sasto objavuju tzv. studené prady. Nie su vSak keéta
nebezpené a stai, aby sme pri ich prekonavani nepalli stresu.

Su as ou nacviku plavania v a enych podmienkach je plavanie vo vinach, ktoré je
néro né aj pre dobrych plavcov. NajlepSie zdolame rogbarhladinu tak, e plavame
v smere vinenia rovnakou rychlas ako postupuju viny. Ak musime plavaroti
vinam, je potrebné sledovarchol viny a dychom sa nau pripravi tak, aby sa nam
voda nedostala do dychacich ciest.

Ak sa dostaneme do miest, kde je voda pokrytd vmimastlinami, musime
zachova rozvahu a nedopusti aby nas vyhonky rastlin obmedzili v pohybe alebo
sputali. Musime sa snailea na povrchu hladiny, obmedziprudké pohyby
a vyplava z porastu tou istou cestou, ktorou sme sa tanaklost

Miesta, ktorym sa treba vyhyhasi miesta bahnité. SU nebezpe preto, lebo
zachrana musi byposkytnutd o najrychlejSie a prakticky je mo na len z plavidla
alebo prostrednictvom zachranarskych pomécok (Bettfb).

Prudiace vody

Medzi prudiace vody zaraljeme potoky, rieky, ndhony a plavebné kanaly. \édn
toky na Slovensku maju najviac vody v jarnom obdddeidy sa topi na horach sneh.
V niinach je to vo februari a marci, na strednonhanom toku v aprili a maji.
Najni Sie prietoky limitujuce vykonavanie kanoisyika vodnej turistiky su u nas
v jesennom obdobi.

Pri pohybe na vodnych tokoch dlej len riekach) je potrebné si uvedomie
okam ity prietok vody je vysledkom zloitého koloba vody v prirode. Za
rozhodujuce initele pova ujeme vodné zra ky a odparovanie. kKes prietoku zavisi
na rozdeleni zra ok v priebehu roka, vyrazny vpipa aj teplota vzduchu. alSim
vyznamnym faktorom je vé&os povodia. Na malych povodiach md e vznikna
povode aj po kratkom prudkom da di, rovnako rychlo potomsoka voda opadne.
Niektoreé doble ité faktory ovplyvujuce vodny stav, prietok a vysku hladiny:
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zvySenie prietoku: zni enie prietoku:

— ve ké mno stvo zré ok; — nedostatmé mno stvo zra ok;
— nasytené podlo ie; — vyschnuta pdda,;

— podlo ie z nepriepustnych vrstiev; — priepustné podlo ie;

— malo vegetaného porastu; — husta vegetacia,

— nizka teplota pri da di. — teplo pri da di.

VSetky asti koryta rieky zodpovedaju utému Uzemiu, z ktorého koryto odvadza
vodu. Uritd as rieky nazyvame uzaverovym profilom, ktorému patrislusné
povodie. Povodie rieky je GUzemie, z ktorého stekéavdo prislusnej rieky. Povodia
byvaju rozdelené pomyslenymi hranicami, prebiehajipo najvyssSich bodoch okolia,
ktoré sa nazyvaju ,rozvodnice"“.

Pozd ny profil

Rozhodujuacim ukazovatem pre charakter rieky je predovSetkym jej spad. Na
va Sine tokov nachadzame spravidla tri r6zne spadbiast.

V hornom Useku je spad naj\&, erdzia byva najsilnejSia, rieka vyrazne modgeluj
okolie. Stredny tok mava spad mensi a prenadSanewy material (piesok, hlina,
kamene) rieiska do oblasti dolného toku, kde saaka pomalému pradeniu vody
odnSanéasti usadzuju. V miestach najréznejSich zmien spadasto nachadzaju pre
vodakov zaujimavé terény. Rigy prud tu vytvara r6zne vodné tvary ako vir, vy,
valec(obr.1).

Vyrazny vysSkovy rozdiel prekonava voda vodopadmj, pohyb je zvisly, pada
z rdznej vy5ky. Kaskada je typom ni Sich vodopadpejenych do rézne dlhych sustav.
Ve ky spad rieky v balvanitych Usekoch, ktory je mewgjazny ako kaskada vytvara
katarakt. Vyrazny spad bez stqvitého charakteru tvori perej.

vir vyvrelina valec

Obrazok 1 Vodné tvary

Prie ny profil

Prudenie vody v primmom profile rieky tvori v prirodnom prostredi jej
charakteristicky tvar. Koryto rieky pozostavajucdra a brehov vytvara typickd ryhu
v ni 3ej asti Gdolia, ktora je do réznej Grovne zaplnendideu vodou. Udolia rieky
mavaju preva ne tvar pismendJ’, alebo ,V*. V prvom pripade sa jedna o typ udolia
vytvoreného adovcom, v druhom pripade predovSetkym erdéznioumos ou rieky.
Vodacky atraktivne Useky su oblasti tektonickyclonabv a prienych erdznych
atvarov.

Turbulentné pradenie vznikaasto neudstupnosu tvrdého podloia, ktoré sa
prejavuje vyraznym pulzovanim vodnej hladiny. Padpbcharakter pradenia
nachadzame v umelych slalomovych tratiach a kaokigth kanaloch. Umelo
vytvoreny kanal s pevhym dnom a brehmi neunoge prirodzeny tok vody, ktora
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nemo e laminarne obtekapreka ky a tak sa tvoria umelé vodné tvary, ki@rée
charakterizovali.

Rychlos pradu nie je rovnaka ani vréznych miestach pdssgeho rieiska.
V désledku trenia molekul vody o pevny podklad parsauje jej prudenie od stredu
prietoku smerom ku dnu a stenam is&a. Pri hladine sa nachadza najsilnejSi prud
a nazyvame hagrudnicou. Na rovnych Usekoch byva v strede rieky nad n&jhib
miestom koryta. V zakrutach sa prudnica presuvarikajSiemu obluku a niekedy
prechadza a pod previsy podomletych brehov. Sdetoezpené miesta a pokiasa da,
treba sa im vyhnu Pri vnutornej strane brehov sa prud spane zastavuje alebo sa
vracia a vytvara piesaé, alebo Strkovité nanosy. Vymanim brehov na jednej strane
rieky a ukladanim nanosov na druhej strane sa Seyéd zakruty, rieka vytvara
meandre. Pri pribli eni z&krut déjde niekedy k prepojeniie iska a staré koryto tak
vytvori mtve rameno. V miestach, kde je profil koryta polryte kymi kame mi,
stup ovity a nepravidelny, sa zfma straca prudnica, prudenie vody je turbulentné
a vznikaju u spomenuteiry, valce vyvreliny, protiprady apereje (Bily, 2000).

Nebezpeenstvo pri plavani v pradiacich vodach

Pri plavani v prade hrozi nebezpestvo narazenia na kamene, brvna a rézne iné
preka ky ukryté pod hladinou. Pokiand eme, plavame vahkej obuvi v polohe na
znaku nohami napred. Nenechavame sa un@éadom, paami udrujeme smer
plavania a polohu tela.

alsim nebezpenstvom pri plavani v pradiacej vode su viry. Miegd vode, kde
sa tvori vir, je mo né ahko zbada Je to stale sa tmca hladina vody, vytvarajluca
lievikovity tvar. Pokia sa nemdeme viru vyhng snaime sa ho preplava
v maximalne vodorovnej polohe. Ak sa stane, e wviasvtiahne®, pokudsime sa silnym
odrazom od dna do strany dostgjeho dosahu. Hlavnym pravidlom, ktorym sa musime
riadi v takejto kritickej situacii, je absolutne zachoymkoj a chladnokrvnos

Pri plavani v riekach saasto stretavame s perejami. Nad perejou sa riekaape
zdr uje a ma pokojna hladinu. ,Vchod” do pereje tiveidite ny jazyk silne prudiacej
vody, po stranach ktorého sa tvoria viny. Perejmgené preplava v polohe na znaku
nohami napred, aby sme chodidlami zachytili mo @yaz na kame pripadne na ind
preka ku.

Husty porast brehu rychlo técich riek je nebezpay najma v miestach, kde sa
prudnica (najvéSia rychlos pradu na hladine) v zakrutach pribli uje tesne buehu.
Ak sa na takéto miesto dostaneme, sna ime sa zZaahibnar, krik alebo kmestromu
a dosta sa na pevnu pédu.

Nebezpeenstvo tie vznikd pri plavani v blizkosti motorasty lodi, kde vznikaju
nebezpené viry, ktoré mé u strhndplavca k lodnej skrutke (Bence, 2005).

Plavanie vo vestach a cielené prevratenie lode

Po asprvych pokusov pri jazde na jednotlivych druhochavidiel dochadza niekedy
k stresovym situaciam, ktoré nie je mo né vopreddpoklada. V takychto pripadoch
je dominantné citlivé rieSenie vo \ghu Kk strachovym reakcidm Studentov
nadobudnutych z predchadzajucich skusenosti, algls@mej navaznosti na situaciu,
ktord musime rieSi

Pre bezpenos Studentov paas vycviku je z hadiska ich pozitivnej motivacie
a plnohodnotného vyu itia rekreaych aktivit na vode pocit istoty, ktory si ka dy
Z nich musi osvojia overi prostrednictvom praktickej skusenosti.

Aby sme predchadzali ndhodnym stresovym situaci&org by mohli dlhodobo
negativne ovplyvni vz ah k vodnému prostrediu, vytvarame zamerne takeokéi
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situacie, ktoré v naSej pritomnosti a pod naSoutrktou musia Studenti rieSi
samostatne.

Jednou z takychtoinnosti je plavanie vo vestach, ktoré udr uju shidbiosoby na
hladine. Vyznam takéhoto cwnia spoiva najma vtom, e kady z (astnikov
vodackeho vycviku si vyskuSa pdsobenie vesty ngesialo a tym logicky vyluuje
Mo nos potopenia.

Pri vyu ovani techniky jazdy na jednotlivych druhoch plagidrychadzame opa
z principu bezpenosti. Stava sa preto pravidlom, e metodika nag\izdy sa zdna
cielenym prevratenim plavidla, jeho stabilizovararmansportom do bezpa.

Absolvovanie takejto modelovanej situacie v beppen prostredi je iasto nou
zarukou eliminacie stresu a vytvorenie pocitu begpev zmenenych kritickych
podmienkach. Bezpeaos vycviku zaruuju u spomenuté vesty, ktoré pri spravnom
pou iti a upevneni na telo zabngu ponaraniu pod vodu a tym vytvaraju pocititého
bezpeia na vonej vodnej ploche. Nadobudnutie pocitu istoty nadevge prvym
predpokladom pre Uspesné zvladnutie techniky jazdiednotlivych plavidlach (Bence,
2005).

VODNE STAVBY

Podmienky pre vykonavanie vodnej turistiky a katikys si do znanej miery
ovplyv ované umelymi vodnymi stavbami, ktoré sluia najmédohospodarskym
a energetickym (elom. Medzi takéto stavby zarajeme Upravy vodnych tokov, ako su
kanaly, stupne, hate (stavidla) a priehrady.

Priehrada

Priehrada je vyrazna priea stavba, ktorda vzdutim hornej hladiny zaplavuje
vodacky atraktivne perejnaté Useky. Vzniknuté jazsgiopak umo uje vykonavanie
vodnych Sportov a rekremych aktivit na stojatej vode. Utou vyhodou zadr anej
vody v priehrade je aj to, e pri vyplani vody je mo né vyu i zvySenu hladinu rieky
pod priehradou na splavovanie Usekov, ktoré suedgpkeprejazdné (napriklad Orava,
Vah).

Hate
Su priene stavby sluiace na regulaciu riek, na ziskamergie pre pohon pil,
hydroelektrarni, pre privod vody do tovarenskyclekiov a zavla ovacich systémov.
asto byvaju na vhodnom mieste preruSené priepudavnejSie postavené hate mali
Sikmu spédovl plochu. Voda, ktord odteka od hatéenvytvara ve ké viny, ale
pritom pradi plynule a nie je v pripade prevratdoide nebezpaa (obr.2).

<=
Obrazok 2 Ha

V su asnosti stavané hate su vybudované z beténu aegybaypohyblivymi
prepadovymi konStrukciami. Pod lwa je vytvoreny vyvar, zabrajdci vymie aniu
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dna a predlujuci ivotnos stavby. Brzdi kinetickl energiu vody, vracia judsp
a vytvara spatnu vinu, ktora pri dostatej sile vody rotuje a vytvara valec. \ké
valce na novych stavbach dokau pri vyS8Som vodndaves dr a aj niekoko dni
naplaveniny vekych kusov dreva a inych plavajucich predmetov.ydtifié prepadové
klapky reguluju prietok vody hau poda vodného stavu.

Stupne

Upravuju spad rieky na kratku vzdialendak, aby nedochadzalo k prilis ¥ému
transportu materialu po dne rieky. Stuge charakteristicky tym, e voda prudi a
k prepadovej hrane, preto je tu malo miesta nagwasie.

Nahony

Su umelé rieiska, ktoré asto odvadzaju vodu na priemyseln@lg. Nahonom sa
ziskava polohova energia vody nalSie vyu itie (mlyny, malé elektrarne, pily). Koia
sa vasinou mre ami, zabraujucimi vniknutiu vekych plavajucich predmetov do
sustavy strojovych zariadeni.

Kanaly
Su to veké umelé rieiska budované pre vodohospodarskeelyy zavoduju
rozsiahle Uzemia, splauju Useky riek a pod. Vyznaju sa relativne vé&ou stabilitou
vodného stavu. Pre Sportovéely sa stavaju umelé kanaly (napr. Liptovsky Milgla
u ovo), ktoré sa vyu ivaju na tréning a preteky valmom slalome, ale aj pre ostatné
formy vodnych Sportov. Ich vyhodou je mo nosegulacie prietoku vody, prestavby
preka ok, presunutie branok, dostupna®pravnymi prostriedkami a podobne.

ZIS OVANIE STAVU VODY

Naj astejSimi zariadeniami na zévanie vodného stavu na rieke su vdgloSu to
smaltované, alebo plastové meradla ulo ené zvatho Sikmo na brehu vodného toku.
Umo uju vodakom odpdta vysku hladiny po dvoch cm a pa jej stavu
zisti prejazdnos terénu. V jednotlivych sprievodcoch a kilometréhaaiek su
uvadzané miniméalne Udaje o zjazdnosti na vybramgcio toch.

KLASIFIKACIA VODNYCH TOKOV Z H ADISKA OBTIA NOSTI

VSeobecne mb6 eme usuUdi e s narastajucim spadom a prietokom vody narapta
obtia nos toku. AvSak Uzke a nepravidelné koryto s mno stumatvanov, predierajuce
sa hustou pobre nou vegetaciou mé e mai Siu obtia nos ako vodnatejSie koryto
s vaSim spadom, ktoré je Siroké, rovné a pravidelné@pét obtia nosti klasifikuje
obtia nos daného toku vo vahu k ostatnym tokom. Uvadzame ho v tadeus.

Zaradenie toku do jednotlivych stupv obtia nosti sa vzahuje v dy na optimalny
vodny stav. Pri niSich vodnych stavoch byva teréebezpeny vzhadom
k mo nostiam poSkodenia lode, pri vySSich vodnythvech sa obtia nos niekedy
mo e vyrazne zvysi. Minimalny stav vody na voddte je ddle ity Udaj, ktory udava
spodnu hranicu zjazdnosti rieky.

Spravny vyber vhodnej rieky pre ato nikov je vemi dble ity a prvorada je
pritom bezpenos .

Vo vSeobecnosti pre ziato nikov za relativne bezpeé pova ujeme vsetky vody
oznaené medzinarodnou stupnicou obtia nd®W A a ZW C a zo skupiny teicich
vod stupne obtia nostVW | aWW 11 .
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Tabu ka 5 Stupne obtia nosti

Stupe | Druh Charakteristika vody |Vyspelos Technické | Zaistenie
vody posadky vybavenie |posadky
ZWA stojata vodg vSetky nepradiace toky |zakladné otvorené lode| vedie plava,
(priehrady, jazerd) ovladanie lode |vSetky typy |deti zachranné
vesty
ZWB pokojna pomaly pradiace toky | zakladné otvorené lode| vedie plava,
voda (2—3 km/hod), prietadny | ovladanie lode |vSetky typy |deti zachranné
tok vesty
ZWC mierna pomaly pradiace toky (3+zakladné otvorené lode| vedie plava,
voda 5 km/hod), priehadny tok| ovliadanie lode |vSetky typy | deti zachranné
vesty
WW | ahka voda| pravidelna pradnica a |dtto ZVA + otvorené lode| dtto ZVA +
pravidelné viny, malé spatny zaber, pri| vSetky typy, |lode zaistené
pereje, asté meandre so| dlhSich tarach | kryté lode proti potopeniu
zarastenymi brehmi dobré fyzicka
kondicia
WW Il |mierne nepravidelna pradnica a | ovladanie len kryté lode | dtto WW | +
a ka voda | viny, stredne veké vSetkych odpordany | povinne
pereje, slabé valce a viry,zakladnych ochranny zachranné vest
nizke stupne, pereje vo | zaberov, riadenie odev pre mlade
vyrazne meandrujicich @a ovladanie lode
malo prehadnych
Usekoch tokov
WW IlIl | akavoda | prehadny prejazd, ve mi dobré len kryté lode | nutné prilby a
vysoké nepravidelné viny,ovliadanie lode, |odpordany |zachranné vest
va Sie pereje, valce a viryzvladnutie ochranny dobré Gchyty na
vyvreliny, Gzke zarastené vSetkych odev lodiach, lode
rie isko a rychly prad zaberov, zaistené proti
v silnych meandroch » itanie" vody a potopeniu
trénovanos
WW IV |ve mi aka |vysoké viny a dlhé perejedtto WW 111 + dtto WW Il + | dtto WW 11l +
voda ve ké valce, vyvreliny a | ovladanie nutny jazda v paroch
viry, malo prehadny eskimackeho ochranny a v skupinach
prejazd , prehliadka Usekwbratu, dobra | odev, neoprér
vas Sinou potrebna fyzicka kondicia,
trénovanos
WW V | mimoriadne| extrémne pereje, valce al nutné ovladanie | dtto WW IV + | vhodné len pre
a kéd voda | viry, dokladné poznanie | eskimackeho Specialne Specialistov a
terénu a nevyhnutna obratu, vemi slalomové, Spi kovych
prehliadka dobré fyzicka a | alebo jazdcov
psychicka zjazdové lode| v ustélenych
kondicia s bezchybnym dru stvach
vybavenim
WW VI |hranica vSeobecne nezjazdné, pridtto V dtto V jazdu na tychtg
Zjazdnosti | optimalnom vodnom Usekoch
stave eventualne zjazdné nemo no
s vysokym rizikom spo ahlivo
zabezpei
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Tym, ktori eSte nesedeli v lodi, odpoaime pre zakladny vycvik najskdr vhodny
terén na stojatej vode, alebo beapgrie ny Usek, kde s podmienky obtia nosti na
arovni ZW A, alebo ZW B.

Napriek tomu ani po zvladnuti zakladnej technikystajatej vode neodporame
vyda sa priamo na splav rieky s plne nalo enouda.

VhodnejSie je vyhada najprv taky Usek rieky, na ktorom je mo né technjkzdy
v prudiacej vode naplno vyskuSas bezpenych podmienkach. Z&to nikom, ale
najma tym, ktori sa chcu plavsami, pripominame, e je bezpejSie vybra si taku
rieku, ktorad je vodacky frekventovanejSia, kde mmdee v pripade nutnosti akava
pomoc inych posadok. Ak si pre cril plavbu vyberieme menej zndmu rieku, najlepSie
je vyhliadnutlu as prezrie z brehu, uri miesto zaiatku a ukonenia plavby. Takto
zabranime zbytaaym problémom s prepravou lodi.

VLASTNOSTI A POHYB LODE

Fyzikalne vlastnosti lodi, ako ich pevnpspru nos, hmotnos, odolnos vo i
zmenam teploty vody, vzduchu, a pod. ovplyp ich ivotnos, odolnos a tym aj
mo nosti ich pou ivania.

Kady typ lode sa posudzuje paal troch zakladnych vlastnosti lokomocie, a to
pod a rychlosti, obratnosti a stability. Jednotlivé ypdi charakterizuje rézny pomer
zastupenia uvedenych troch zakladnych zlo iek, &tsdi na sebe zavislé, alasto si
vzajomne odporuju.

Tieto tri vlastnosti su pri stavbe lodi smerodagnaplat uju sa poda konkrétneho
ur enia a pou ivania lode. V&ina turistickych lodi je Specificka tym, e ichagtnosti
su vyva ené pre najbe nejSie vyu ivanie na stojdtya prudiacich vodach. Spolee sa
vyzna uju lepSou stabilitou, ale poal tvaru trupu su rychlejSie a vhodnejSie na pokojnu
vodu alebo pomalSie, ale obratnejSie v naepSich vodnych tokoch. im je lo
rychlejSia, tym je menej obratna a tym aj mendpigta. im je lo obratnejSia, tym je
aj pomalSia pre priamu jazdu. Lokonmal vlastnos lode ovplyv uje predovsetkym jej
tvar.

Tvar lode uruje mno stvo interaknych faktorov, najmé jej ka, Sirka, pozdny
a prie ny profil.

Z poh adu prieneho profilu rozoznavame tri zakladné typy:

V profil — vyznauje sa svojou rychlosu, vytvara najmenSielny odpor.

U profil (podobné polkruhovy, kruhovy) — vyznge sa svojou obratnosu,
elny odpor je vysSi ako pri V profile ale by odpor pri otdani je

neporovnatene ni §i.

Obd nikovy profil — je najstabilnejSi, ale malo obratny a pomalsy va

sa najastejSie na stavbu turistickych lodi.

Medzi jednotlivymi profilmi je mno stvo variacii @pr. U profil s plochym dnom).

Pri posudzovani pozaeho profilu lode plati pravidlo —im je kyl lode rovnejsi,
tym je lo rychlejSia, im viac je prehnutejSi (spodny obluk), tym je lobratnejSia ale
pomalsia.

Lo srovnym kylom dr i priamy smer aj pri banej sile (viny, vietor, prud toku),
ide rychlo, aj bez padlovania si udr uje smer jazyrva nos ou. Ak chceme zmeni
smer lode, je potrebny naklon.

Lo sprehnutym kylom je obratna aahko ovladatena v priude. Bod ot@nia sa
jej rychlos ou posuva dozadu a pomaha lodi udr iaymiamy smer. Prednéas lode
sa dviha z vody a zvySuje jeglny odpor. Odpor sa vyrazne zni uje pri dosahovani
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vyssich rychlosti. VysSSia tovos lode znamena, e je potrebné neustale udr iasmer
jazdy aj pri nepatrnom p6sobeni bgch sil.

Vyslednicou uplatnenia zakladnych rozmerov lodnéfupu a tvaru profilov pri
konStruovani lode je vodoryska, ktorawje jej ponor. Pri rtbznom za eni a naklaani
lode sa jej ponor meni.

Stabilita lode
Stabilita ma svoju prioritu najma pri turistickydbdiach. Je to vlastnoslode

zachovava rovnova ny ponor poas rézneho tlaku sil do stran. P6sobia omadva
hlavné faktory:
VySka hmotného aiska — im vysSie je v lodi polo ené hmotné isko
(poloha poséadky, naklad), tym je stabilita lode Bi@nToto pravidlo plati
univerzalne, bez oladu na tvar trupu lode.
Tvar ponorenej asti prie neho profilu trupu — kada lo ma v uritom
mieste tzv. mvy bod, ak ho naklon presiahne, lsa prevrati.

priecne profily lodného trupu

/I S\

pozdizne profily

N—e

Obrazok 3 Profily lodného trupu

5 dizka lode _
B vodoryska
ey [ —
S s e =TT
dizka ponorenej &asti trupu dizka ponorenej &asti trupu
pri naklone
Obrazok 4 Vodoryska

NajstabilnejSie su lode s obaikovymi profilmi (pramice) alebo s plochym dnom
(kanoe). NajmenSiu stabilitu mé kruhovy a V proRki naklone do strany sa stabilita
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lode s plochym dnom nemeni a do wého bodu, kedy sa dostava na zaobleny bok
ana tomto ntvom bode sa potom rychlo prevréti. Polkruhovy praiaklon
neovplyv uje, jeho stabilita je rovnaka — neméatwy bod.

Bod oté ania lode— lo po as jazdy vpred provou nara a na vodu, ktora jeflida
odpor a tvori sa vina. Rozra ana voda obtek&a aravie z obidvoch stran, dr i provu
v smere jazdy. Od polovice lode k zadnegti voda ustupuje do strdnm sa zadn&
as stava pohyblivejSou. To spbsobuje, e bod atda nie je v strede lode, ale sa
mierne posuva dopredu. Déle ité je spravne rozleeepaa enia lode. Ak je prova
viacej zaa ena, bod otaania sa posuva eSte viac dopredwadie sa ovlada. Prova je
viacej ponorend, vytvara V& odpor, priom sa ahkd zadndas (korma) ke z ava
doprava a preto musime Istale riadi. Ke je to potrebné, pomahame si pri riadiacich
zaberoch zmenou pozdeho zaa enia predklonom alebo zaklonom tak, aby sme
posunuli aisko v potrebnom smere aah ili ovladanie lode

Rychlos lode

Pod pojmom ,rychla lo“ rozumieme taky tvar trupu, ktory pri konStantnom
priamo iarom vytvarani hnacej sily kladie vo vode najmensi odpor a dosahuje
maximalnu rychlos Plati pravidlo, e im je lo dlhSia a u Sia, tym je rychlejSia.
NajmensSi elny odpor kladie vo vode V profil.

RychlejSie lode maju pozay profil dna rovny, pripadne aj zvyrazneny kylaowy
vystupkom, aby lepSie dr ali smer jazdy (stopu).\8ak menej obratné.

Obratnos lode

Pod pojmom ,,obratna Id‘ rozumieme okrem rychlosti, akou je lsschopna ota
sa okolo svojej zvislej osi aj rychlogej pohybu do stran. Obratnokdi je rézna. Pre
zvySenie obratnosti sa pou ivaju pme profily typu plochého U alebo kruhové profily,
ktoré vytvaraju najmensi odpor pri pohybe do stran.

Pozd ny profil je prehnuty, rovnako priaznivo pésobi n#a d ka lode. Obratnos
lode nie je nemennd, pri vodorovnej polohe lodenfiieme zvasi naklonom. Je to
doésledok zmeny vodorysky pri naklone, ktord spégobliratenie ponorenegsti.

Lo ako paka

Lo je dvojramenna péka, ktorej jedno rameno je predom otdania a druhé
rameno za bodom otania. Ak sa vychyli prednaas lode doava, zadndas sa
vychyli na opanu stranu, doprava.

o2 C1 K1

l'avy hacik  pravy hacik
Obrazok 5 Pracovné polia
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Ak pri ahuje avy haik, stda provu doava, musi pravy zadak tie pehovanim
stha zadnu as lode doprava. Pri kajaku je to podobné. Ak chgaka zmeni smer
jazdy, vykona zaber od prednej 8pi a na opanej strane zaber od zadnej ¥yi
odtla enim — kontrovanim.

Z tohto hadiska rozdaijeme vodné prostredie okolo lode na Styri pracopoléa.
Predné avé pole je suhlasné s pravym zadnymopo a predné pravé pole avym
zadnym poom.

DELENIE PLAVIDIEL

Vo vodnej turistike a inych formach vodnych Sporfgou ivame pramice, kanoe,
kajaky, rafty i iné nafukovacie a skladacie plavidla. Paghévodu urenia delime lode
na slalomové, zjazdové a rychlostné. Vo vodnejstilkeé pou ivame preva ne tavé
lode slalomového typu. V porovnani s pretekarskalosovou lo ou je turisticka lo
vySSia, ma vasi vytlak a tym aj nosnos Nizka konStrukcia provy a zadnegsti
pretekarskej lode naopak umaje podplava brankovua tyku ponorenim prednej,
alebo zadnej Spky lode.

Tvary turistickych lodi sa rozliSujd poa toho, i su urené pre jazdenie
v naronych a extrémnych podmienkach vodnych tokov alefymokojnom vodnom
teréne. Ich delenie je nasledovné:
kanoe
skladacia, nafukovacia lo
kajak
pramica
nafukovacie raftovélny
turisticka lo s otvorenou palubou

Za jednotlivé veké pismeno sa pridavaislo ktoré zodpoveda ptu lenov
posadky. Vo vodnej turistike je to naptejSie C1, C2, C3, F1, F2, K1, K2, P4, P5, R4
a R7, T2aT3.

0D TUXTO

Pramica

Turistické vyu itie pramic je u nas vo Meej ob ube najméa v rekreaom ponimani
Sportu (obr.6). Okrem veslovania sa pramioeaz astejSie pou ivaju na padlovanie
s vyu itim kanoistickych padiel,o sa prejavuje najma vo vodnej turistike.

Sportova pramica s dvomi Sgami umo uje kolektivhu jazdu v dru stve pri
pomerne dobrej a ovladatesti.

Kanoe
U nas je vemi ob Ubené polokryté kanoe pre dvojicu, na ktorom siSepie
jednotlivé asti.
Pod a funkcie a urenia su zhotovené kanoe s palubou alebo bez paluby:
Uplne otvorené— bez paluby, dobre sa do nich naklada bato irgjinae ky
vytlak a teda aj nosnos pou ivaju sa pri viacdennej vodnej turistike,
nevyhodou je ich pou itenos len v ahSom stupni WW obtia nosti (obr.7).
Polokryté — prova a korma, resp. luby su pevne kryté, stomgjrenejSie
a najobubenejSie typy lodi pre rodinnu turistiku, umaju jazdu v teréne a
do druhého stum WW obtia nosti (obr.8).
Celokryté — s palubou z rovnakého materialu ako je dno, aluyihradne pre
slalom, zjazd a pre namejSie formy vodackeho Sportu. Nie su vhodné pre
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dihé tary na pokojnej vode, neposkytuju pohodligoanos pohybu a zle sa
do nich uklada bato ina.

zadna

predna sedacka korma
sedacka

Obréazok 6 Pramica

zadna

zadna 797
Spicka

sedacka

predna predna

gl . spera
Spicka sedacka P

dno

Obréazok 7 Kanoe

Kajak

Vo vodnej turistike v stasnosti ustupili skladacie kajaky nafukovacim, aleb
pevnym. U nas sa nastejSie vyu ivaju jednomiestne, preto e je to rigcla obratna
lo , ktor4 poskytuje pé itok z jazdy na pokojnej vodevnako ako v perejnatych,
technicky naronych Usekoch riek.

Pre rekreanl jazdu na teicej vode sa vsasnosti prevane pouivajl
polyetylénové kajaky, ktoré maju Je vytlak, okrahle boky, vysoky golier a pohodiné
sedenie. SU vhodné aj pre izdo nikov (obr.9).
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"%

C2 turisticka C2 turisticka

celokryta R polokryta
‘

C2 turisticka C2 starSia
otvorena slalomova
C2 slalomova C1 slalomova
C1 rychlostna C2 rychlostna
Obrazok 8 Typy kanoe
vypustaci nafukovaci opierka golier opierka zosilnena
ventil vak chrbta néh predna
Spicka
chytacie zadna \ sedacka opierka [ nafukovaci
oko spera kolien vak

Obrazok 9 Kajak
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K1 rekreaény K2 rekreacny

K1 rychlostny

K1 zjazdovy K1 slalomovy

Obrazok 10 Typy kajakov

Nafukovacie plavidla

Rozvoj pou ivania nafukovacich plavidiel spdsobséuto nos, e poskladany
nafukovaci In je v niektorych pripadoch (expedicie a iné aximé podujatia) ahSia
alebo jedina mo na cesta ako ho doprama miesto urenia. alSim dévodom je
mo nos vyu itia va Sich plavidiel v teréne, ktory by bol pre klasickgortové lode
nezvladnuteny.

Konstrukcia nafukovacich plavidiel sa medzi jedngthi liSi. VSeobecne vSak
mo eme uvies, e su konstruované z dvojkomorovych bgch valcov, sedaek, dna,
polopaluby, upewovacich Uchytov a popruhov pre jazdcov v lodi aaohytnych lan.
Bo né valce sluia ako hlavné nosnasti lode, maju zdvihnuté obe Spy pre lepsi
ndjazd do valcov a m. Sedaky sluia ako opora pre posadku a pomahaju udr iava
prie ny tvar lode (vystu uju lo). M6 u by nafukovacie, plastové alebo drevené. Do
lode sa pripewju Snurovanim. Dno tvoria pozde valce, ktoré su s baymi valcami
zlepené, alebo spojené Snurovanim tak aby mohlekadivoda. Samovylievanie je
rieSené drena nymi odtokmi. Uchyty néh pre poséasigtvaraju dostatant oporu pri
zaberoch a umouju rychle opustenie lode pri jej prevrateni. Z&aéylana obopinaju
celd lo a slu ia na zachytenie sa plavajucej posadky pgrtevrej lode (Bily, 2001).

Nafukovaci kajak (obr.11) byva jedno alebo dvojrrigs M6 e by vybaveny
krycou dekou pre vyu itie na divokej vode. Sekla su vyrobené z pevnej hmoty pre
spevnenie lode a zlepSenie jazdnych vlastnosttia abjSich terénoch.

Nafukovacie kanoe (obr.12) su dvojmiestne, prispésé ku ka aniu, poda
potreby vybavené krycou dekou. Pri dodr ani vysakélaku vo vzduchovych valcoch
lo dobre dritvar a nekopiruje vodny terén.
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Obrazok 11 Nafukovaci kajak

Obréazok 12 Nafukovacie kanoe

Obrazok 13 Raft
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Raft

Raft je nafukovaci Sportovyln pre Styroch a viacerych jazdcov, v aénosti asto
vyu ivany na komerné jazdy turistov. Zatvorené rafty su vybavené sajievacim
dnom, maju vysoku torznu pevnos suU urené pre obtia nejSie terény. (obr.13).
Otvorené rafty su konStruované bez zadného obluku.

MATERIAL A UDR BA NAFUKOVACICH LODI

Nafukovacie lode su vyrabané +giou ako trojvrstvové. Vnuatorna vrstva
zabezpeuje vzduchotesnoslode, stredna vrstva ovplyuwje pevnos, vonkajSia je
pru na a pevna, chrani lo pred poskodenim. Rafty nafukujeme kompresoromaoaleb
dvojfunk nou pumpou. Vyrobcovia tychto lodi odpoaju sledova tlak pri zmenach
tepla. Na studenej vode je potrebné rafty dofukpwa sinku pri vysokych teplotach
spuSa . Tato prdcu md u za nas vykonavaoistné tlakové ventily. Lo skladujeme
v rozbalenom suchom stave.

STAVBA, MATERIAL A UDR BA LAMINATOVYCH LODI

Pri stavbe lode je ddleita jej &a a tvar (uruju jazdné vlastnosti). Kratka lo
sd kou 4 — 4,5 m je ahko ovladatena, horSie dri smer, je tivejSia, vhodna pre
jazdu na pradiacich tokoch s meandrami, ma vSakejmarestoru pre bato inu.

Univerzalna lo d ky 4,5 — 5 m je kompromisom medzi vodivasl a toivos ou.
Je rovnako vhodné na jazdu v pradiacich tokochagpokojnej hladine. Poskytuje viac
priestoru pre bato inu a posadku tvoria dve alela@ wsob.

Z h adiska vyvoja tvorili prva skupinu rebrové lode,spavené z drevenej kostry
s lubmi, priekami, kylovymi latkami a obldkmi. Materidlom bol@ge ové drevo,
povrch lode bol potiahnuty prelakovanym platnonbalboli len nalakovaneé.

Skrupinové lode vytvara samonosna S$krupina zhotovena z nigkah vrstiev
tkaniny, tvorenej snopcami vlakien presytenymi pskgrovou alebo epoxidovou
ivicou. asto pouivanym materidlom na stavbu lodi je prejesvmechanické
vlastnosti laminat.

Sendvi ové lodesa vyrabaju z dvoch tenSich vrstiev polyetylénarék su vyplnené
penovymi materialmi. Vyrazne narasta pevnasaterialu, klesa hmotnosa material
plava. Su vyhodné pre nareé vodné toky, vyroba je vSak zlo itejSia.

Material, konsStrukcia a typ lode sa voli na zaklgdj planovaného pou itia. Pri
vyrobe pretekarskych lodi sa kladie déraz na hnstntvrdos a pevnos lode.
Vyrabaju sa z epoxidovych ivic. Epoxid je tvrdséiolnejsi voi narazom, m& mensiu
hmotnos a vasiu ivotnos ako polyesterova ivica. T4 sa pouiva na vyrobu
turistickych lodi alebo lodi na vay as.

Stru ne opiSeme vyrobu turistickej lode. Lea laminuje v kopyte (forma na vyrobu
lode). Do formy sa nanesie prva vrstva sepaho materialu, ktora sli i na oddelenie
vyrobku od formy. Po separacii nastriekame do foffarpu poda vlastného vyberu
a farebnej Skaly vyrobcu a ukladdme vrstvy jedagth tkanin a komponentov.
V tomto pripade pou ijeme sklotextil a pevnejSi erél karbon—kevlar, ktory sla i na
spevnenie lode v kritickych (najviac naméahanych)estach. Za kritické miesta
pova ujeme prednu a zadnu Sk lode a miesto pod jazdcom.

Prvd vrstva materialu sa uklad4d vcelku. Na dno lIsdeukladaju Styri vrstvy
materialu, na palubu sa pouivaju dve a tri vrstyo ulo eni vSetkych vrstiev
a zatvrdnuti polyesterovej ivice sa lovyberie z formy a je pripravena na dokenie.
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Medzi dokonovacie prace patri vnutorné zlepenie lode, obrés&kiupin lode (dna
a paluby), vyvtanie dier na zachytné oka a ich upevnenie, spaskevode (spojenie
dna a paluby).

VonkajSie zlepenie lode pozostava z obrusenia tdado celého obvodu a v mieste
spojenia nanesenie pasky z diolénu.

K doplnkom lode patri vinolam na upevnenie Spridgdaka na pohodiné sedenie,
stupaky na oporu dolnych komtin, opierky na lepSiu stabilitu jazdca v lodi.

Vinolam sa nalepi v mieste otvoru, upevni sa dalaumiestnia sa stupey
a vystu e. Po ukoreni tychto prac sa loo isti a skoriguju sa menSie nedostatkiyn
je lo pripravena na jazdenie.

K adr be patri pravidelné istenie a vysuSenie po jazde. Laby sa nemala
vystavova vysokym teplotam a slneému iareniu. Pri prevoze sa nema napevno
pri ahova ku konstrukcii vozika, preto e by mohlo dojk pretla eniu materialu.

V pripade kolizie jazdca s prirodnymi preka kamiagn. kamene) moé e dojs
k posSkodeniu lode. Poskodené miestasidbme a vybrusime briusnym papierom, alebo
karbobriaskou. Na poskodené miesto prilo ime toto nyaterial z akého je lo
postavena, z dévodu dokonalého spojenia dvoch defgh ploch. Na tkaninu
nanesieme polyesterovd ivicu, pre zarovnanie neosti prekryjeme miesto jemnymi
sklolaminatovymi vlaknami a nechame zatvrdnBo zaschnuti pod potreby miesto
opa jemne prebrusime a pretrieme pdvodnou farbou.

PADLA

Kajakarske pédlo je zlo ené zo rde a dvoch listov, ktoré mé u bgymetrické pre
obtia ne terény a asymetrické pre pokojnu, hlboladw. Listy padla su proti sebe
nato ené v rozsahu od 65° do 90° a pmahatoenia rozozndvameavé a pravé padlo.
Pre ahkos padlovania je dble ita hmotnosha konci listov padla, preto je vyhodné
pou iva 0 najahSie listy.

r padla je vyrobenda z dreva, hliniku, duralu, ale@mnych druhov laminovanych
materialov. PrunejSia r je vyhodnejSia pre rekreaé pou itie, Setri Koy pri
narazoch. Pre Sportovy vykon je potrebna pevnaaturd, ktora vSak viacej namaha
z4pastie.

Kanoistické padlo sa sklada z listu, drieku (rde) a hlavice (hrugkipre divoku
vodu je ureny Siroky, kratky, mierne prehnuty symetricky |mte zabery v menSej
h bke. Pre hladku vodu je vyhodny rychlostny typ kydilizky, rovny symetricky list.

Padla pre rafting su rovnaké ako kanoistické, mé u bydlhSie, spevnené
a s vasim listom. Materiadl musi byve mi odolny, preto e asto dochadza k odrazom
od skal a prekéa ok.

Padla sa vyrabaju z dreva, su lepené s dyhovanidouvvrstvou. Plastové listy
byvaju nasadené na duralovy driek. Kompopgi listy a rde tvori laminat, karbon
a kevral. Vyznauju sa vysokou pevnosu a listy su proti vylomeniu spevnené
vnatornym kovanim, nagstejSie z hlinikového profilu.
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Obrazok 14 Padla
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TECHNIKA A METODIKA JAZDY
PRAMICA

Zakladnou organizaou jednotkou pri nacviku padlovania na pramicdjea stvo,
ktoré je zostavené paoa potu miest (4 — 6 alebo 5 — 7) v lodi. V ka dom drtys je
ur eny velite lode, ktory je povinny prideli lenom posadky funkcie — hik, zadak,
kormidelnik, uri  alSie poradie na lavkach poda po tu miest v pramici.

Nosenie

Na kratSich vzdialenostiach je mo né nok v ruk&ch, priom padla, vesty a iny
material potrebny pri vycviku polo ime do lode. Rigu mo u nies dve dvojice,
uchopenim za provu a kormu. Pri Siestitdlnoch moé u alSi dvaja lenovia pomaha
nesenim za lub alebo se#g lode.

Pri dlhSich vzdialenostiach nosime pramicu etml hore dnom, lubom na
ramenach. Vzradom na v&si po et lenov posadky by mali byzoradeni poda vysky
(najvhodnejSie ni §i vpredu, vyssi vzadu). Je fdumtée zladi krok, inak sa stava lo
relativne a Sou.

Nastupovanie a vystupovanie

Lo kladieme na breh kormou k vode. Posadka sa rovmamezostupi pri bokoch
lode a uchopi ju, zdvihne a kormu nakloni k hladindy. Rukovanim po lube spua
lo na vodu. Pri nizkej hladine vody pri brehu don&Sapmamicu a nad vodu
a skladame ju. Je potrebné sledodmo pod hladinou, aby sme loneposkodili na
kame och u pri nastupovani.

Pri nastupovani jeden z higov pridriava lo za provu alebo za zachytné lano pri
brehu a ostatni obsadzuju posty postupne od korrpgradi kormidelnik, zadaci
a druhy haik. Pri pohybe v lodi sa rukami pri&ju bokov a chodidla kladu na stred
lode, aby sa zabranilo jej rozhojdaniu. Ako posfedastupuje hak pridr iavajuci lo .

V pripade potreby md e pas nastupovania odrazio od brehu. VSetci si upravia
poziciu sedu tak, aby bola loryva ena, padla si polo ia do lona listom k vode.

Pristavanie a vystupovanie sa vykonava ogen spésobom. Posadka navadza lo
pozd nou osou kolmo na breh provou vpred. Prvy vystepud ik, ktory prid a provu
pri brehu. ZvySok posadky op@pramicu stredom lode v zni enej polohe paglic sa
bokov v opanom poradi ako pri nastupovani. Lpresuvaju na breh rklovanim alebo
vynesenim. Pri manipulacii sa lonikdy neah& po piesku alebo kanweh, aby sa
predchadzalo jej poSkodeniu.

Sedenie

Pevny a pohodiny sed je prvym predpokladom k spmdwnvykonavaniu zaberov
a kormidlovaniu lode. Na pramici su sekip pevne zabudované. Noha (na strane
padlovania) je pokena pod sed&ou, koleno sa opiera o dno lode alebo je nizko
v lodi, stehno je zapreté o bok lode. Druha noheoj@e natiahnutéd vpred, chodidlom
sa opiera o podlahu (roho ku) pri vnatornom bokibr(@5). V nenaranych terénoch
(stojata voda) je moné pokenu nohu strieda V pramici sa nepouiva kk na
obidvoch kolenach. Vynimame ho mé e pou i kormidelnik. Dostava sa tak do vysSej
polohy, ziskava lepSi predd o teréne pred lmu a jeho zaber je innejsi. Ka dy len
posadky sa sna i sedieo najviac pri svojom boku lode tak, aby bola loyva ena.

34



Obrazok 15 Sedenie

Dr anie padla

Ak je padlo dr ané vo vodorovnej polohe nad hlavowala by spodna ruka dr a
r asi 15 — 20 cm od listu, horna za hlavicu a pidaias ramenom by malo zviera
pravy uhol. Spodna ruka dr i driek a horna hlavimdhmatom. Dr anie je pevné, r
sa v ruke neota, vo né dr anie md e spésobovatlaky a puzgiere (obr,16).

Obrazok 16 Dr anie padla

Najdole itejSie zabery
U innos zaberu a tym aj rychlogazdy lode je podmienena naémim listu padla
avekos ou jeho plochy vo vode, #ou drahy poas zaberu, rychlosu zaberu
a prenosu padla nad hladinou a spravnynasavanim zasadenia a vytiahnutia listu.
Na ovladanie pramice sa vyu ivaju hlavne:
zaber vpred;
zéber vzad,;
Siroky zaber od prednej Shi;
Siroky zaber od zadnej Spy;
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vy ahnutie na padlo;
zaves;
bidlovanie.

Zaber vpred

Z&ber vpred je zakladnym zaberom, od ktorého saodmlyu alSie zabery
ovladajuce pohyb lode. Technicky spravne vykonadlyer pohéa lo vpred, udr uje
jej rychlos a tym uah uje jej pohyb.

K dosiahnutiu tinného zaberu vpred je potrebné zapojeniekyeh chrbtovych
svalov. Najvéasia sila vychadza zo svalov le iacich pozdhrbtice, trapézového svalu
a svalov deltovych. Svaly pai su vyuivané pre mézkormidlovacie zabery, pre
dokon enie zaberu vpred, vytiahnutie a prenos padla (B0Q1).

Zaber vpred rozdeje Bily (2001) na tri zakladné fazy:

Zasadenie— trup je predkloneny a rotovany, hlava sa driapro, rameno
smeruje vpred ako aj vystreta spodna pa a, horr@oje ena v lakti (flexia
pribline 30°). List je zasadzovany do vody v vystretou paou o
naj alej dopredu tesne pri boku lode. Zasadenie mayonané makko bez
Spliechania, ku ktorému dochadza pri zlom natd listu alebo precissnom
zatiahnuti. Dr anie padla je pevné, ale niedvité (obr.17).

Obrazok 17 Zasadenie

ahanie— vykonava sao najbli Sie pri boku lode po priamke smerom vzad.
List je po celt dobuahu vo vode, priom je vyu ivana cela jeho plocha. Sila
svalstva trupu slui k zaatiu ahu (narovnanie trupu so snou spatnou
rotaciou do zakladnej polohy). Spodna pa a e najdihSie vystreta a tym
napomaha tnnému preneseniu sily zo svalov chrbta a jej sgalyak rychlo
neunavia. Padloahame kolmo k vode. Jeho sklon je mo né kontrolova
postavenim hornej pa e, ktorej lakenusi by dostatone vysoko (vo vyske
o i). Pohyb ukonuje svalstvo pae, ktoré udruje nadobudnutd ryshlo
do ahovanim listu k telu. Po dosiahnuti jeho Urovne&aer ukonuje. Telo
je vtomto momente vo vzpriamenej polohe (obr.18).

Obrazok 18 ahanie
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Vytiahnutie a prenos — list sa zaina vy ahova z vody plynulym oblikom
Sikmo stranou v momente, kesa r padla dostava k prsiam v dosledku
pokr enia pai. Nesmie dochadz& odhodeniu vody. Pri prenaSani padla
smeruje vzdialenejSia hrana listu vpred ajeho h@ode rovnobe na

s hladinou (obr.19).

Obrazok 19 Vytiahnutie a prenos
Rozlo enie sily poas celého pohybu musi byovnomerné, aby bol zaber plynuly.

Zaber vzad

Zaber vzad slui na zastavenie lode, zmenu smemdyjaa jazdu vzad. List je
zasadzovany do vody Sikmo tesne za telom nezabemechou vpred. Pa e su mierne
pokr ené, rameno hornej pa e smeruje Sikmo vpred, Ig&evo vySke ramien. Spodna
pa a vytla a list po priamke smerom vpred sube ne s bokom laétener do vystretia.
Horna pri ahuje za hlavicu smerom k plecu pribli ne vo vygké Zaberu napomaha aj
rotacia hornej asti trupu. List je vyahovany z vody vonkajSou hranou. Nesmie
dochadzak odhodeniu vody. Zni enim polohy hornej pa e jgdbo vedené rovnobe ne
s hladinou k alSiemu zaberu (obr.20).

Obrazok 20 Zaber vzad

Siroky zaber od prednej 3piky

Siroky zaber od prednej $fy sa pou iva pri zmene smeru jazdy a roatd lode.
Trup je mierne predkloneny a vyegny ramenom spodnej pa e vpred, pa a je vystreta
tymto smerom, vrchna je polana tesne pred trupom. List sa zasadzojenajviac
vpredu pri Spike z&berovou plochou od lode. Z&ber je vykonavarsjretou spodnou
pa ou o najviac od lode po oblikovej drahe tvaru pismerma aktivnej pomoci trupu.
Kon i sa za telom. Pre zvySenieininosti je r drand o najniSie, spodna ruka
prehmatava po nej vysSie. Trup vykonava mierny pohpredozadnom smere, nesmie
vSak dochédzak rozhojdaniu lode (obr.21).
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Obréazok 21 Siroky zaber od prednej a zadnej &pi

Siroky zaber od zadnej Spiky

Siroky zéber od zadnej Shiy je na pramici vyu ivany vSetkymilenmi posadky
ako kormidlovaci zéber. Zaber vychadza zo vzpriepgolohy trupu, rameno je
vyto ené na stranu zaberu. Obe ruky su nad vodou pu loale. Spodnéa pa a je mierne
natiahnutd, horna pokena. List je kladeny na vodw najviac pri zadnej Sgke lode
nezaberovou plochou s mierne zdvihnutou prednondoraRotaciou ramien a trupu je
zaber vedeny cez spodnl pa u po oblukovej drahedigrorna (predna) ruka udr uje
r pribline vo vysSke ps. Zaber sa ukomje poda potreby. Na pramici je mo né
zva Si  polomer zéberu o vyklonenie trupu. V tomto pripgdecela hmotnos tela
prendaSana na stranu zaberu. Tym je ovplyvnené&apgenie naklonu a posura iska
viac k boku lode. Voda tla zospodu na list, preto mé e bypora cez natiahnutu
spodnu pa u o padlo veni silna po celt dobu zaberu (obr.21).

Vy ahnutie na padlo

Vy ahnutie na padlo je na pramici vyu ivané ako bredigripadne kormidlovaci
zaber. Predna nezaberova plocha listu sa opiecalo vm alej od lode sprevadzana
naklonom na padlo. Voda nabieha na list odspodupnuhnaSikmenia listu je
regulovana sila zaberu. List je zasadzovany mieméelom. Pri ni Sich rychlostiach
sprevadza vyahnutie aktivny pohyb listu vpred po oblukuim sa zabrauje
prepadavaniu padla vplyvom zni eného odporu vody.@?).

Obrazok 22 Vy ahnutie na padlo

Zaves
Zaves je na pramici vyu ivany hlavne fiémi ako jeden zo zaberov slu iacich
na otaanie lode. Na paatku pohybu je vystrety trup vykloneny na stradwesu. Ruka

38



vrchnej pae je povySe hlavy predelom, prip. posunuta viac smerom na stranu
vykonania zaberu. Lakesrchnej pa e smeruje dopredu a dolu, flexiaom je pribli ne

90°. Spodné pa a je mierne pokna. List je zasadzovany do vody zaberovou plochou
vpred, r je o najkolmejSie na hladinu vody a smeruje Sikmo &pRri pokraovani
zavesu uruje polohu natcenia listu vo vode zapastie. List sa pohybuje ptilab
smerom k prednej e s postupnym vystieranim spodnej pa e. Pri Uplnorstreti

pa e a dosiahnuti boku lode sa zavesSudou ukonuje zaberom vpred (obr.23).

Obrazok 23 Zaves

Bidlovanie

Bidlovanie slii na zrychlenie pohybu v plytkej vedalebo pri zastaveni lode na
plyt ine. Padlo sa opiera spodnoastou listu a hranou o dno. rje o najbliSie
k boku lode pri tele alebo mierne za nim. Preneseminotnosti na padlo dochadza
k odpichu od dna, ktory ma byedeny o najviac pozd lode v smere jazdy. Na
pred enie zaberu sa vyu iva aj prehmatnutie spodn&yraySSie po rdi (obr.24).

Obrazok 24 Bidlovanie

Aby jazda lode bola plynula, zabery jednotlivydanov posadky koordinuje wny
velite , oby ajne kormidelnik, ktory vydava slovné pokyny — plgv@ieto su dole ité
najma pri:

rozbiehani lode;
nahlych zmenach smeru jazdy;
okam itom zastaveni lode;
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prejazde plytin a preka ok na vode;
prejazde vodnych pradov r6znej intenzity, valcqyod.
Kormidelnik by mal by skdseny vodak, ktory presiel vycvikom na réznyahhadch
a typoch lodi.

Zakladné povely

.Pohov" — posadka dr i padla vo vodorovnej polohe, drigédlp je polo eny na
stehnach a na lube lode, list padla je vodorovmehtadinou.

.Pozor* — je to pohotovostna poloha pri ktorej posadkai gradlo v miernom
predklone pripravené na zaber, list padla smerofjed na hladinu vody.

.Hop* — na tento povel vSetcilenovia posadky naraz zasunu padla do vody
a aktivnym zatiahnutim padla — zakladnym zaberoddzaju lo do pohybu poca
ur eného smeru jazdy vpred, alebo vzad.

~Stop” — tento povel znamena okam ité zastavenie pohyoe.l Padlo sa zasunie
kolmo do vody, list padla je pritom postaveny kolma hladinu vody a proti smeru
jazdy. Driek padla smeruje rovnako kolmo na vochadna ruka sa opiera o lub lode.
~Stop” zaber sa pou iva nagstejSie pri neakavanej preka ke. Vykonny povel ,stop*
vydava ktorykovek len posadky, ktory prvy prekéa ku spozoruje.

Kormidelnik m& poas dlhSej jazdy na pokojnej vode mo nastrieda padlujlce
dvojice. Na povel ,padla odlo i ur ena dvojica poloi padla vpred pod laku
hlavicou k sebe. Na povel ,padla uchdpilvojica uchopi padla a zaujme polohu pad
povelu ,pohov* (napriklad: ,zadaci pohov, padla @dl, ostatni vpred“). Povelova
terminolégia poda Stemproka (1983).

JAZDA NA STOJATEJ VODE

Priama jazda
Pre udr anie priameho smeru pri jazde na pramichjgné zvladnutie techniky
zaberov vpred a ostatnych zaberov uvedenych v péeld@jlcej kapitole. Taktie je
dole itA suhra celej posadky, ktord by mala vykamaeabery suasne. Pri dobre
zladenej posadke udr iava priamy smer kormidlovacabermi len jeden zo zadakov
(pri neparnom pde kormidelnik). Uvedieme si z&kladné rozdelenieu Wia
kormidlovacich zaberov jednotlivymienmi posadky:
zabery vyu ivané zadakom
pri ota ani lode na jeho zaberovu stranu:
dynamicky zaber vpred,;
Siroky zaber od prednej Spy
pri ota ani lode na opanu stranu:
skrateny zaber vpred,
vy ahnutie;
zaber vzad,;
Siroky zaber od zadnej Sgy;
zaves;

zabery vyu ivané ha ikom

pri ota ani lode na jeho zaberovu stranu
dynamicky zaber vpred;
Siroky zaber od prednej Spy;

pri otd ani lode na opanu stranu:
skrateny zaber vpred;
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vy ahnutie;
zaves;
zaber vzad,;
Siroky zaber od zadnej Sg.
Pou itie tychto zaberov si musi posadka ovevwi praxi anajs si optimalne
kombinacie pre jednotlivé situacie.

Zastavenie lode

Zakladny postup pou ivany pri zastaveni lode jederey pri zakladnych poveloch —
vi ,stop“. Ak treba zastavipramicu rychlejSie alebo na tecej vode, tak sa odpor
pou itie nieko kych zaberov vzad vykonavanych vSetkythenmi posadky stasne.

Jazda vzad

Pri jazde vzad platia podobné zasady ako pri jaguled. VSetci lenovia posadky
vykonavaju suasne zaber vzad. Jeden zo zadakov (pri neparnote gormidelnik)
kontroluje situaciu poladom vzad cez plece av pripade potreby korigujeersm
kormidlovacimi zabermi.

Zmena smeru jazdy

Pri pomalSej zmene smeru vykonava kormidlovacieralen jeden zo zadakov (pri
neparnom pde kormidelnik). Pri rychlejSej zmene je vSak nusddra celej posadky.
Je tu mno stvo variacii, za ktoré si uvedieme jegdeklad.

Posadka chce zmensmer jazdy v pravom uhle na pravu stranu. Po mjgazde
vpred zanu vSetci spolone vykonavarozdielne zabery:

pravy zadak Siroky zaber od zadnej &pi

pravy haik zaves;

lenovia posadky sediaci navom boku lode pomahaju otmiu Sirokym zaberom

od prednej Spky.

Po natoeni do nového smeru zastavuje pohyb lode udoim zavesu zaberom
vpred pravy hak a posadka prejde do priamej jazdy vpred. Jetdotladiace zabery,
ako aj zabery vpred by mali byykonavané vSetkymienmi posadky stasne(obr.25).

Obrazok 25Zmena smeru jazdy

Veslovanie
alSiu prakticka innos, ktord mé eme vykonavalen na pramici je veslovanie.
Vesluje len jeden len posadky v pramici (veslar), ktory na jej pohgbovladanie
pou iva vesla.
Veslo je na rozdiel od padla s veslovania pevne spojené s pramicou. Pribli ne
v jedngj tretine dky je vybavené kovovym kolikom umiestnenym kolma m , ktory
po zasunuti do kovového puzdra v lube pramice umije vyu iva veslo ako péaku.
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Jazdu vpred vykonava veslar v sede na kayi oto eny chrbtom do smeru jazdy.
Smer jazdy kontroluje pohdom cez plece. Pri priamej jazde pou ivaasiné zabery.
Trup je v miernom predklone, pa e su vystreté véke/ oi, rukami nadhmatom dr i
vesla, ktorych vzdialenejSia — rozSireré® je ponorena vo vode. Zaber @ aha
trupom, ktory sa presuva do zaklonu aasine priahuje pokrenim pa i ruky k prsiam.
Zaber je ukoneny, ruky sa pohybuju smerom nadol k lonu a doprBddla sa vynaraju
z vody, pae sa postupne vystieraju a trup sa mesapa do predklonu. Veslar je
pripraveny na alSi priamy z4ber.

Pri zmene smeru jazdy vyu iva veslar len zaber yedrveslom na strane opzej
k ota aniu, pri nahlych zmenach md e pou aj druhé veslo, ktorym spomge lo na
strane jej otéania.

Pri obratoch na mieste pou iva poknie pae a pritiahnutie vesla jednou rukou
k prsiam, stasne od s odtlaa padlo druhou rukou a do vystretia celej pa eudie
mierne nakloneny dopredu. Pri tomto @uii je dble it koordinacia pohybu.

Mo no konsStatova, e veslovanie bolo v s@asnosti pri jazde na pramici nahradené
padlovanim, ktoré ma SirSie uplatnenie a unoge vyuiva pramicu aj na jazdu
v te acich vodach. Veslovanie na pramici nepatri k tgpne innostiam Sportového
charakteru, spa skoér rekreany vyznam, pri opavani sa na vode alebo U itkovy
vyznam, napriklad pri love ryb.

METODIKA NACVIKU NA PRAMICI

padlovanie na suchu
nastupovanie a vystupovanie z lode
r6zne druhy sedenia

zaber vpred

zaber vzad

Siroky zaber od prednej Shy
Siroky zaber od zadnej Sy
zaves

priama jazda

jazda vzad

rézne spbsoby otania lode
veslovanie

PRAKTICKE CVI ENIA

Cvi enia pre nacvik jednotlivych technickych zmosti spojenych sjazdou na
pramici — P4.

- Nosenie — vyuiva vSetky popisané sposoby nosenia lode. Zddjame
bezpenos pri prendSani lode cez cestné komunikacie.
Dr anie padla a zakladné zabery — ire vyberom padla poa@ d ky, pripadne
ve kosti listu. Padlo ma pri vzpriamenom stoji sialp bradu, maximalne po
nos (kormidelnik si zvd&a vybera padlo dlhSie). Odskusspravne dr anie
padla a zakladné zabery na brehu a neskdr vo vod&ofena po urenej
trajektorii jednotlivych zaberov so sasnou korekciou chyb.
Nastupovanie a vystupovanie — uka ku mé eme prexemt a prvé pokusy
realizova na brehu, na rovnom travnatom teréne, ale v zasasieipujeme na
vode. Posadka sa pred nastupovanim dohodne, kéorfzuktorom poste.
Uka ka a odskusanie r6znych sp6sobov sedenia.
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Jazda zabermi vpred v priamom smere na gy bod, smer jazdy kontroluje
zadak (pripadne kormidelnik), poim vSetci lenovia posadky zaberaju ssne.
Jazda vpred a nasledné zastavenie lode ss8UM vyahnutim na padlo alebo
~stop" zdberom.

Jazda vzad v priamom smere na vetyy bod zabermi vzad (,kontra“ zaber),
smer jazdy koriguje jeden z hkov, pri om sa pozera cez plece dozadu.
Jazda vpred, posadka vyu iva priamy zaber a udai&v v pohybe, priom
zadaci striedavo precuiju jednotlivé druhy kormidlovacich zaberov.

Jazda vpred, zadaci padluja0 priamym zaberom a jidrlo v pohybe,
hé& ikovia striedavo precvija jednotlivé druhy kormidlovacich zéberov.
Jazda so zmenami smeru a dérazom na synchronizaberov, ktoru zlauje
zadak. V pripade potreby pou iva aj povely ako ,&e6p“, ,a — raz". Strieda
r6zne kombinacie kormidlovacich zaberov.

Obraty na mieste o 180° a 360°. Strieddzne kombinacie kormidlovacich
zaberov. Obraty na mieste sku$a obidve strany.

Je vhodné jednotlivé cwenia a innosti obmiea v suvislosti s paom opakovani,
vyu iva rbzne rozostavenie lodi, r6zne variacie a komlé&aaberov, zmenu smeru
a rychlosti, ako aj vymeny miest na jednotlivychstoeh v lodi a vymeny miest z lode
do lode. Tieto innosti s vzhadom na stabilitu pramice menej naré. Dodr iavame
zdsadu, e paas vycviku sa musia vSetclenovia posadky vystriedana vSetkych
postoch.
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KANOE - C2

Nosenie

Na kratSich vzdialenostiach je mo né nok v rukach, vo dvojici otoenu dolu
dnom za zachytné okéa alebo za prednu a zadnlkuspod pa ou, pripadne uchopenim
za golier na protahlych stranéach. Pri dIhSich vzdialenostiactenitom teréne nosime
lo v rdéznych polohach na pleciach, padla vlo imelalde. Poas nosenia je potrebné
zladi rytmus chddze (krok), inésa stava lo relativne a Sou. Laminatovu a plastovu
lo mo eme na kratku vzdialenosaha po travnatom makkom teréne zdvihnutu za
provu.

Nastupovanie a vystupovanie

Lo sa kladie na breh Skiou k vode. Dvojica uchopi lopribli ne v strede, ka dy
z jednej strany. Spoloe zodvihnu lo, jej prednd as naklonia Kk hladine
a ra kovanim spustia celt lona vodu. Potom ju nat@m prednou Spkou proti prudu
a pritiahna k brehu. Zadak pridr iava kanoe obidwmukami bli Sie k prove, kym
ha ik nenastipi a nezaujme spravnu poziciu v lodi.ikH@otom zapretim sa padiom
o dno alebo prichytenim sa o breh udr iava polafdela kym nenastlpi zadak.

V kamenistom nerovnom teréne spie kanoe s pevnou palubou na vodu tak, e
obaja jazdci uchopia lov mieste svojho sedenia za golier aasine ju polo ia z brehu
na hladinu.

Prvy nastupuje hdk, ktory uchopi golier pred sedeou a stasne vstupuje na dno
lode nohou bli Sou k vode. V pohybe poktge dosadanim na seda so stasnym
v ahovanim druhej nohy. Pripravi sa na pridr iavaloi@e pri brehu. Zadak nastupuje
podobnym spésobom. Obajeenovia posadky si upravia poziciu sedu tak, abg b
vyva end a odrazia od brehu (nadeej vode proti priadu).

Pristavanie a vystupovanie sa vykonava agen spésobom. Ke posadka vystupi,
pridr i zadnu Spiku pri brehu a necha pridom otolo do polohy kolmej na breh.
V tom okamihu dvihaju Spku z vody a rukovanim ju presund na breh. Ak to
okolnosti dovouju, vykonava sa nastupovanie a vystupovanie v dgdpou Spikou
proti pradu. Na uzkych tokoch, kde nie je monostoi lo do smeru jazdy,
Startujeme po prude, ale nastupujeme v npm poradi.

Niekedy nie je mo né pou i uvedeny spdsob (vysoky breh, prilis silny pradedy
posadka nastupuje na brehu azvie Spikou alebo bokom do vody. Pri tychto
spbsoboch treba davaozor na naklon, aby nedoslo k prevrateniu lodiemRnipulacii
sa lo nikdy ne aha po piesku alebo kanah, aby sa predchadzalo jej poSkodeniu.

Sedenie
Pevny a pohodiny sed je prvym predpokladom prevegrarykonavanie zaberov

a kormidlovanie lode. Na turistickych lodiach salaé&y zva Sa pevne zabudované

umo uje vyu itie dvoch spbésobov sedu:
Jedna noha (v&8inou na strane padlovania) je pama pod sed&ou, koleno sa
opiera o dno lode alebo je nizko v lodi, stehnegpreté o bok lode, chodidlo je
mo né zaprie o druhy bok. Druh& noha je vwee natiahnuta vpred.
V aSich, naronejSich terénoch je nevyhnutnyak, lebo zvySuje stabilitu lode
znienim jej aiska a dava predpoklady ku zvladnutiu vSetkychondejSich
sposobov padlovania (Stemprok, 1975).
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Ka dy z kanoistov sa sna i sedieo najviac pri svojom boku lode, ale lanusi by
Vvyva end. Zasada, e jazdec ma byo najviac v kontakte s loou, nesmie ohrozova
jeho bezpenos pri mo nom prevrateni (obr.26).

Na Sportovych lodiach sa u v sasnosti pou ivaju profilované sedey doplnené
popruhmi, makené opierky na kolend a chodidla. VSetky tietoasti umo uja
kanoistovi absolUtne pevné&anie a zarovemu nebrania v pohybe.

Obrazok 26 Sedenie

Technikadr ania padla, zadberu vpred a zaberu vzadje rovnaka ako na pramici.

Obrazok 27 Zaber vpred
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Obrazok 28 Zaber vzad

Zaber vpred so slalomovym ulomenim

Zaber vpred so slalomovym ulomenim je vyu ivany kmaekciu smeru preva ne
zadakom na C2, kema lo tendenciu otéaa sa na zaberovu stranu fiéa. Ulomenie
sa zaina, ke jazdec pri z&bere vpred dosiahne Urotvea. Vtedy pritoi za pomaoci
zapastia vrchnej ruky zadnu zaberova plochu liskodk Ruka spodnej pa e dahuje
list za telo, r sa dostava k boku lode, vrchn& pa aitla vpred a dolu. r smeruje
Sikmo vzad, priena os padla je kolma na hladinu a pazal rovnobe na s osou kanoe.
List sa stava kormidlom lode. Tento zaber nazyvajmadiaci zdber zadaka (obr.29).

Obrazok 29 Zaber vpred so slalomovym ulomenim

Zaber vpred s rychlostnym ulomenim

Zaber vpred srychlostnym ulomenine vemi podobny zaberu vpred so
slalomovym ulomenim. Rozdiel je v naémi listu, ktory pri tomto spésobe smeruje
zaberovou plochou od lode. Korekcia smerurzau pri nataani listu vo vode, o robi
tento zaber rychlejSim, avSak do Upravy smeru menejianym a namahavym hlavne
pre zapastie.

Zaber vpred s pritiahnutim zadnej Spi ky

Zé&ber vpred s pritiahnutim zadnej 3¢ sa vyu iva na korekciu jazdy, kemé lo
tendenciu otéa sa na zaberovu stranu zadaka. Zaber vpred sa viygodyava viac od
boku lode a pokraije po oblikovej trajektorii tvaru pismena C smeré&rodi so
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su asnym natoenim zaberovej plochy listu do tohto smeru. @&otohto ukonu vrchna
ruka tlai hlavicu od lode (obr.30).

Obrazok 30Zaber vpred s pritiahnutim zadnej 3pi

Technikasirokého zaberu od prednej Spiky je rovnaké ako na pramici.

Obrézok 31 Siroky zaber od prednej 3y

Siroky zaber od zadnej Spiky

Siroky zéber od zadnej Sky na C2 vyuiva prevane zadak pri najazdoch
a vyjazdoch z prudu alebo nahlej zmene smeru. Vgkientohto zaberu je rovnaké ako
na pramici. Na C2 je vSak mo né z\& polomer zaberu o vyklonenie trupu.
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Zaves

Zéaves slui na otaanie lode bez vyraznejSej straty rychlosti, pretskiisenejSich
kanoistov patri k najpou ivanejSim zaberom (obr.32)

Vykonanie tohto z&beru je rovnaké ako na pramici.

Obrazok 32 Zaves

Pri ahovanie

Pri ahovanie (obr.33) sli i na natenie alebo otaenie lode. Pou ivaju sa tri rbzne
varianty vedenia zaberu:

Zaber je zasadzovany v rovine trupu bokom naj alej od lode. Trup je
nakloneny, spodna pa a je vystreta, vrchna je neigrakr ena v lakti, ruka je
nad hlavou alebo ved nej na strane pritiahnutia. List smeruje hranpted

zaberovou plochou klodi. Vlastny zaber je vedemgxibu spodnej pae
a vystieranim trupu smerom Kk telu. Je ulamy cca 15 cm od boku lode, aba

sa alej kvoli zni eniu opory a riziku prevratenia. Rdde vy ahované z vody
hranou a ponad hladinu vedené&Siemu zaberu.

Zasadzovanie zaberu Sikmo vpred.

Zasadzovanie zaberu Sikmo vzad.

Pri poslednych dvoch spbsoboch je vykonanie zalmrodné s prvym, avSak
po iato n& pozicia trupu a natenie listu je upravend o uty uhol.

Prvy spdsob umo uje len otadanie lode na mieste (prip. ak Havykonava tento
zaber cez ruku aj bay posun lode), kombinacioualSich dvoch je mo né k otaniu
prida pohyb lode aj vpred alebo vzad.

Jednotlivé z&bery je mo né nahradkv. pri ahovacimi osmikami, pri ktorych je
posobenie sily plynulejSie ah staly. Pri tomto spbsobe sa padlo nachadzaspo
celého zaberu vo vode. Pohyb spodnej pa e je plymylredozadnom smere. Zapastie
nataa hranu listu pribli ne 45° zo zakladnej pozicieedenej pri prvom sposobe tak,
aby sa zaber v dy vykonaval zdberovou plochou ligtui spravnom vykonani ma
trajektoria pohybu listu vo vode tvar le atej osky.
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Obrazok 33 Pri ahovanie

Vy ahnutie na padlo

Vy ahnutie na padlo je zaberom pouivanym na zvySesability (hlavne pri
najazdoch vo veej rychlosti na silny prad), ako kormidlovaci, pribrzdiaci zaber.
Technika jeho vykonania, ako aj techniidlovania je rovnaké ako na pramici (obr.34
a 35).

Obrazok 34 Vy ahnutie na padlo

Obrazok 35Bidlovanie

Pritiahnutie pretiahnutim listu vodou po skon eni zaberu

Pritiahnutie pretiahnutim listu vodou po skeni zaberu sa vyu iva len na miernu
korekciu a udr anie smeru jazdy. Po ukeni zaberovej fazy zaberu vpred zostava list
vo vode aaha sa k prednej Spie. Natoenim zaberovej plochy listu je mo né
korigova silu zaberu. im je kolmejSie list na bok lode, tym silnejSi aninejSi je
zaber. Vyu itie tohto zaberu je hlavne v nanejSom vodnom teréne, kde umaje
staly kontakt padla s vodou a istejSi pohyb lode.35).
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Obrazok 36 Pritiahnutie pretiahnutim listu

Naklon

Naklon lode je napomocny pri udriavani stabilityod jazde na pradiacej vode
(najazdy do protiprudu, vyjazdy z prudu, travericaa ZvaSa sa vykonava s oporou
o padlo na strane naklonu, ragtejSie pomocou vghnutia alebo zavesu. Losa
nakla a pomocou kolien a stehien, trup z&é& smeruje na stranu naklonu (obr.37).

Obrazok 37 Naklon
JAZDA NA STOJATEJ VODE

Priama jazda
Pre udr anie priameho smeru pri jazde na C2 je éatvladnutie techniky zaberov
vpred a ostatnych kormidlovacich zaberov. Na udeapo adovaného smeru je
dole ita suhra oboch kanoistov, ktori by mali vykkwa zaber stasne. Pri dobre
zladenej posadke vykonava kormidlovanie lode pamej jazde iba zadak. Vyu iva sa
nieko ko variantov pou itia kormidlovacich zéberov:
zabery vyu ivané zadakom
pri otd ani lode na zéberovu stranu zadaka
Siroky zaber od prednej Spy;
zaber vpred s pritiahnutim zadnej ¥y
dynamicky zaber vpred,;
pri otd ani lode na z&berovu stranu haka:
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zéber vpred s rychlostnym ulomenim —nok zaberu mé e by zvySeny jeho
vedenim viac pod lo, o napomaha udr aniu priameho smeru a skrateniu
ulomenia;
zaber vpred so slalomovym ulomenim;
skrateny zaber vpred;
zaves;
vy ahnutie;
pritiahnutie pretiahnutim listu vodou po skeni zaberu;
zaber vzad,;
Siroky zaber od zadnej Spiy;
zabery vyu ivané ha ikom
otd ani lode na zaberovu stranu zadéka:
skrateny zaber vpred;
zaves;
vy ahnutie;
pritiahnutie pretiahnutim listu vodou po skeni zaberu;
Siroky zaber od zadnej Sgy;
zéber vzad,;
pri ota ani lode na zaberovu stranu haka:
Siroky zaber od prednej Spi;
dynamicky zaber vpred.
Pou itie tychto zaberov si musi posadka overx praxi a ngjs si optimélne

kombinacie pre jednotlivé situacie.

pr

Zastavenie lode

NajjednoduchSim spdsobom zastavenia lode jalmyutie na padlo. Poloha listu vo
vode musi by taka, aby bol kladenyo najvasi odpor. Nezaberova plocha listu
smeruje vpred. Treba sa vyhnaarezavaniu listu. Ka dy zZlenov posadky musi na
padlo posobirovnakou silou a zasadenie listov do vody musidiyasné, inasa lo
za ne otaa .

alsim spdsobom je saisné zasadenie listov do vody s pevnym dr anim. dtom

zaberu hovorime aptop” zaber.

Na rychle zastavenie lode sa pou iva nidim za sebou nasledujucich s8nych
z&berov vzad.

Jazda vzad

Jazda vzad je vykonavand za pomoci zédberov vzath jEepri zaati jazdy
v miernom zéklone z dévodu dosiahnutia dlhSiehoemabPo rozbehnuti lode telo
prechadza do vzpriamenej polohy, prip. miernehalomu. Kontrolu smeru jazdy
vykonava jeden zlenov posadky (zv&a zadak) poladom vzad cez plece.

JAZDA NA PRUDIACEJ VODE

Hlavné zasady pri pohybe v naronejSom vodnom teréne

Rychlos lode by mala by vysSia ako rychlospridu z dévodu lepSieho ovladania
a bezpenosti. V niektorych pripadoch mo e byi Sia, nesmie sa vSak rovnaychlosti
prudu, vtedy je ovladataos znane sa ena a nemo na.

Dba na dodr iavanie spravneho naklonu lode. Loakla a tak, aby prad nara al
na dno.
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Aby bolo mo né reagovana stale sa meniaci vodny terén, musi pgdlo v dy
pripravené na zaber alebo v zabere (padlo bez kinnsavodou straca svoju furkos).

Stale pozorova vodnu hladinu (smer a rychlospradenia, spad, Sirku, profil,
charakter brehov, preka ky, af).

Priama jazda

Pri jazde na C2 v prudiacej vode sa vyu ivaju rdsnapbsoby udr ania smeru
jazdy ako na stojatej vode. Vo vinach sa zédbergdagu za vrchol viny kvoli zvySeniu
U innosti zaberu vplyvom narazu vody na padlo.

Najazd do prudu na stranu zadaka

Mysli sa tym najazd s naslednym aaim lode na stranu, kde zadak péadluje
(obr.38). Lo rozbiehana v protiprude je vedena na rozhranidypod uhlom cca 40 —
70° (uhol je zavisly od situécie), kde je naldda dnom proti pradu. Vkos naklonu
je tym vasia, im ostrejSie je rozhranie medzi prudom a protipmd@a naklonenie
lode zodpoveda zadak a vykonava ho prenesenim bstotala na stranu zaberu, ktory
je vedeny o naj alej od boku lode. Sasne s naklonom vykonava itasiroky zaber
od prednej Spky, vzapati na to zadak Siroky zaber od zadnek§pivy ahnutie, zaves
alebo zaber vzad. Naklon lode sa udr uje po celdudavsak postupne sa zmensSuje
a koni v momente, ke predna Spka lode smeruje po prude. &¥ne s ukorenim
naklonu sa vykonava zaber vpred na strane zad&bwy, kusi otaanie lode a mal by
by vykonany bez predchadzajuceho vytiahnutia lisiody (kvéli ststavnej kontrole
naklonu, smeru a rychlosti lode).

Obrazok 38 N4jazd do pradu na stranu zadaka ceakgutie

Najazd do prudu na stranu haika

Za iatok ndjazdu je zhodny s ndjazdom do pradu nanstmadaka. Naklon vSak
vykonava hédk azadak mu vtom pomaha vyklonenim trupu. Prjgrde lode
rozhranim vykonava zadak Siroky zéber od prednéjkgp im sa lo roztaa
a nasledny zaves hka si nevy aduje toko sily. Ha ik zasadzuje list padla na zaves
v momente, ke sa telom dostava nad prud. Celé etue lode by malo byvykonané
jedinym zavesom ukoenym zaberom vpred, v momente smerovania prednéjySpo
prude. V okamihu zatia zaberu sa rusi aj néklon lode.

Vyjazd z prudu na stranu zadaka

Postup je rovnaky ako pri ngjazde do prudu na stadaka. Pred vjazdom do
protipriddu vSak musi zadak vykonailnejSi z&ber vpred, pripadne Siroky zaber od
prednej Spiky, aby sa zabranilo skorSiemu otoiu lode, o by spésobilo jazdu vzad
po prude,alebo t@niu lode na rozhrani. Rovnakyiiok sa dosiahne, ak h& po k&
so Sirokym zadberom od prednej 3pi a zane ho vykonavaa alej v protiprude.
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Vyjazd z prudu na stranu ha ika

Kanoisti opa navadzaju lo v ostrom uhle k rozhraniu. V okamihu, keha ik
dosada do protipradu, nakkh poda vekosti rozhrania kanoe avykonava zaves
(obr.39). Zadak pou iva v pripade nelkého rozhrania Siroky zaber od prednej Kpi
alebo zaber vpred. Zaber vpred pou ije zadak viade kde je veky rozdiel pradov
a kde hrozi pri pou iti Sirokého zaberu skorSie etde lode. Hak ukon uje zaves
z&berom vpred a rusi naklon (Bily — Knaar, 1999).

Obrazok 39 Vyjazd z pradu na stranu hka cez zaves

Prejazd prudu (traverz)

Uspedné zvladnutie prejazdu pradu zavisi od rythlmsle, od uhla najazdu
a rychlosti prekonavaného prudu. Lge z protipradu navadzana v dostatej rychlosti
pod ostrym uhlom Sikmo k rozhraniu. Pred rozhrae&rvykonava silnejsi zaber vpred
na vrchnej strane lode (myslime tym aktualnu poziede voi pradu). Po prechode
rozhrania vykonava druhy fenov posadky na opaej strane Siroky zaber od prednej
Spi ky. Lo je poas celého traverzu naklonena tak, aby prud nandaaliej dno.
Najva §i naklon je na rozhrani, po vyjazde do pradu sstypme zmenSuje. Uhol
prejazdu pradom je rovnaky ako pri vyjazde, pripaga zvaSuje a po dosiahnutie
rozhrania na druhej strane, kde nastava zmena maékla opanu stranu. So
zva Sovanim uhla najazdu sa zgdje aj naklon lode. Pri prejazde pradom je
najvhodnejSie udriava rychlos asmer lode zabermi vpred, avSak pri spravnej
rychlosti a uhle ngjazdu do pradu je mo né celywéra uskutoni len za pomoci
néaklonov.

Prejazd valca

Lo je z priamej jazdy vpred navadzana kolmo na valez najvaSej rychlosti. Na
hrane valca sa vykonava tzv. ,naskakovaci® zaberiesnym zaklonenim h&a
z dévodu odah enia prednej Spky. Je to v podstate veni silny a dlhy zaber vpred,
vedeny tesne pozdboku lode o najviac k zadnej Sgke. V idealnom pripade sa po
tomto zabere podari valec presko Aby nedoSlo k strate rychlosti, je moné
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napomoc prejazdu naklonom lode a zaberom vpred zasademegmetza hrebem
valca (kde je najunnejsi), pred ktorym hdk prechadza do predklonu (obr.40).

Obrazok 40 Prejazd valca

Prejazd valca (traverz)

Najazd do valca sa vykonava z jeho spodnej striny. sa naklaa smerom po
prude, ktory narda a na jej dno. Naklon #@a v momente, ke sa Spika dostava do
valca a postupne sa z¥je. Pohyb lode vo valci mé e bykontrolovany viacerymi
sposobmi:

Nato enim listu pri zavese alebo \ghnuiti.

Zabermi vpred alebo vzad na spodnej strane.

Pri dostatonej rychlosti nie su nutné iadne kormidlovacie eAb— lo sa
zotrva nos ou sama pohybuje smerom vpred na ogistranu valca.

Ak nie je mo né valec na opaej strane opustj voli sa mo nos jeho opustenia
jazdou vzad.

VSetky kormidlovacie zabery su vykonavarenaj alej od boku lode tymlenom
posadky, ktory prave zaberd na jej spodnej str@rahy z lenov posadky mé e
napomahazabermi na vrchnej strane, ktoré su zasadzovaneé fgod hranu valca.

Spatny traverz

Je v podstate zhodny s prejazdom prudu, len pdimie je opana, predna Spka
smeruje po prude. Vyu iva sa k prekonaniuii@j bo nej vzdialenosti bez straty vySky
a zbytoného otdania lode.

Najskor je nutné zabermi vzad lazastavi. Posledné zabery pred zastavenim by
mali by silnejSie na opanej strane vztadom k nasledujicemu smeru jazdy, pripadne
je mo né poui Siroky zaber od zadnej Sy na tejto strane. Pou itim tychto zaberov
nastava mierne natenie zadnou Spkou Sikmo proti pridu do po adovaného smeru
jazdy. Proces natania Spiky sprevadza prechod do mierneho naklonu lode peEresm
priudu. Samotny traverz je vykonavany zabermi vZdl.silnejSom prude je nutné
korigova nato enie zadnej Spky silnejSimi zabermi na strane jazdy kvoli udr anjej
smeru. Rolu kormidelnika pri spatnom traverze pr&bledik. Na kormidlovanie
vyu iva naj astejSie Siroky zaber od zadnej &yia zaber vzad s naslednym ulomenim.
Traverz sa ukoruje zruSenim nat@nia zadnej Spky a naklonu. Pas celého traverzu
musi by lo za a ena viac vpredu.
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METODIKA NACVIKU NA C2
Stojata voda

padlovanie na suchu

nastupovanie a vystupovanie z lode
r6zne druhy sedenia

zaber vpred

zaber vzad

kormidlovaci zaber so slalomovym ulomenim zadaka
zaber vpred s pritiahnutim zadnej &y
Siroky zaber od prednej Shy

Siroky zaber od zadnej Sy

zaves

pritiahnutie

priama jazda

vy ahnutie na stranu zadaka

zaves na stranu hi&a

zaves na stranu zadaka

jazda vzad

Prudiaca voda

priama jazda

traverz prudu s rozhodujucoinnos ou zadaka

najazd do pradu a vyjazd z pridu na stranu zadékaahnutie
Siroky zaber od zadnej Sy

najazd do pradu a vyjazd z pridu na stranukiaécez zaves
kombinacia najazdu a vyjazdu (,,osrky")

vyjazd z pradu na stranu zadaka cez zaves

postupné zvySovanie obtia nosti vodného terénu @tioy, 1999)

PRAKTICKE CVI ENIA

Cvi enia pre nacvik jednotlivych technickych znesti spojenych s jazdou dvojic
na kanoe — C2.

Nosenie — vyu ivame vSetky spbsoby nosenia lodewgici tak, ako sme ich
u popisali. Zdoérazujeme bezpenos pri prenasSani lode cez cestné
komunikécie.
Dr anie padla a zakladné zabery — e vyberom padla poa@ d ky pripadne
ve kosti listu. Padlo ma pri vzpriamenom stoji siah@o bradu. OdskisSa
spravne dr anie padla a zakladné zabery na brateskdr vo vode po kolena po
ur enej trajektorii jednotlivych zaberov so s8nou korekciou chyb.
Nastupovanie a vystupovanie — uka ku mé eme prexemt a prvé pokusy
realizova na suchu, na rovnhom travnatom teréne, ale v zasasteipujeme na
vode. Dopomoc pri nastupovani a vystupovani na vodeeme poskytnu
vo dvojici pridr anim provy a kormy lode. Postupnysma ovanim podmienok
pre nastupovanie a vystupovanie dosiahneme jehmebez zvladnutie.
Prevratenie lode — prevratena Is otvorenou palubou op@me vypadnutim
Z lode, priom jednou rukou zachrajeme padlo, pripadnealSie potrebné veci.
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Lo nechame otenu hore dnom, h& uchopi prednu Spku lode za zachytné
oko a aha lo k najbli Siemu bezpenému miestu. Zadak poméaha tlalo
rovnakym smerom. Pri prevrateni v pradiacej vodersaime opustilo v dy

v smere proti pradu, aby nas nestrhol pod, lalebo nepritlal o breh, pripadne
ind prekad ku. Lo je potrebné dr a za predna alebo zadna Sgil, pri om sa
lo nataa do smeru pradu. Za neustaleho dr ania lode pogtape za ou po
pride smerom Kk brehu, ktory je vyhodnejSi na vyiidie a vyliatie lode.
Pozornos venujeme terénnym nerovnostiam pod vodou (kamenénéa
preka ky), ktoré mé u spdsobiporanenia. Pokiaje lo Uplne zaliata, asto
dochédza k jej poSkodeniu. V takejto kritickej &itii je samozrejma (povinna)
pomoc posadok najbli Sich lodi.

Vylievanie vody — vytiahnutt lo vylievame vo dvojici otoent hore dnom
a striedavym dvihanim prednej a zadnej§pju zbavujeme vody. Po vyliati je
vhodné lo osusSi Spongiou, ktora by vo vybave nemala chyba

Cvi enia na vode pre jednotlivé zabery
Skér ne zane posadka padlovamusi sa dohodntha ik so zadakom, na ktorej
strane bude ka dy z nich padlova poda toho zauja miesto v lodi a spravny sed.
Spravidla ka dy z nich padluje na svojej strane,ypatych usekoch si mé u zaberové
strany vymeni. Len v kritickej situacii (nahla preka ka) mo u &ky as padlova na
jednej strane.
- Jazda zabermi vpred v priamom smere na gy bod, smer jazdy kontroluje
zadak, priom obidvaja lenovia posadky zaberaju sisne.
Jazda vzad v priamom smere na vgtyy bod zabermi vzad (,kontra“ zaber),
smer jazdy koriguje hik, pri om sa pozera cez plece dozadu.
Jazda vpred, h& vyu iva priamy zaber a udr iava lov pohybe, priom zadak
precvi uje jednotlivé druhy kormidlovacich zaberov.
Jazda vpred, zadak padluje priamym zaberom a wdr la v pohybe, hék
precvi uje jednotlivé druhy kormidlovacich zaberov.
Jazda vpred, padluje len zadak na jednej straner g@mdy udr uje pou itim
réznych druhov ulomenia. Rovnaké amia vykond na opaej strane.
Postupne vyskuSa padlovanie s prenasanim padlabidaeostrany. Podobné
cvi enia Specifické pre padlovanie vpredu vyskuSaikhdori om zadak je
pasivny.
Jazda jedného Zenov posadky na mieste zadaka, dr anie priamehersm
z&berom vpred a ulomenim (nané cvi enie vo veternom pa@si, preto e vietor
nara a na zodvihnutu provu a otlo po vetre).
Jazda vpred s vyuitim jednotlivych druhov zdberpsiamo a so zmenami
smeru s dérazom na synchronizaciu pohybu, ktor(uéa zadak. V pripade
potreby pou iva aj povely ako ,a — hop*, ,a — raz".
Jazda vpred a nasledné zastavenie lode ss8UM vyahnutim na padlo alebo
» stop“ zaberom.
Obraty na mieste o 180° a 360° — ikavykonava Siroky zaber od prednej
Spi ky, zadak vyu iva Siroky zaber od zadnej ¥y, alebo ,kontra“ zaber.
Obraty na mieste skiSaa obidve strany.
Rovnaké cvienie obratov na mieste s vyuitim Sirokého zabeauikda od
zadnej Spiky a Sirokého zaberu zadaka od prednejk§pi
Jazda vpred v kruhu s vyu itim uvedenych zaberovkasa zadaka.
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Uvedené cvienia mé eme vykonavav lodiach jednotlivo, vo dvojiciach, alebo
v skupindch, v poradi za sebou, alebo @edeba, jazdiv jednom smere, alebo so
zmenami smeru, rovnakou rychlosi, alebo so zmenou rychlosti.

VYMENA V LODI A VYMENA Z LODE DO LODE

Vymena v lodi sa uskuto uje na vode v pripade potreby vymeny miest medzi
h& ikom a zadakom.

Vymena podlezenim— haik polo i svoje padlo do lode k jej boku, v sede na
sedake prelo i pokr ené nohy ponad bok lode, oi®sa 0 180° a sadne si tvarou
k zadakovi, ktory zatiapadlom ,kotvi“ lo . Zadak tie polo i padlo do lode na
opa ny bok, postavi sa v lodi do podrepu a pomocolavania po lube lode sa
presunie do stredu lode, kde zaujme Siroky stdgnmany v predklone a rukami
sa dri lubu lode. Takto udriava stabilitu. H& sa zosunie zo sedey

a lezenim stredom lode podlezie stojaceho zadad@nessi na jeho miesto,
uchopi padlo a ,kotvi“ lo. Zadak sa presunie dopredu, zaujme miestikha
Po uchopeni padla zadakom mo e posadka pokia v jazde.

Vymena obkro enim — haik sa otoi tak ako v prvom pripade tvarou
k zadakovi, obidvaja uloia padla do lode, aby @® vymeny nepreka ali.
V podrepe a rtkovanim po lube lode sa pribli ia k sebe, postasdéachrbtom

k boku lode, uchopia sa za ruky a oblewim tvarou k sebe sa dostava ka dy
z nich na opanu polovicu lode. Pri obkr@ni sa musia pohybovao stredovej
osi lode, aby nedoSlo k jej nachyleniu a nasledn@nmeurateniu. Po obkreni
sa presuvaju u znamym sp6sobom naené miesta, stabilizuju polohu v sede,
uchopia padla a mo u pokrava v jazde.

Tieto cvi enia sU narmé na stabilitu v lodi a rovnovahu, preto ich nagj@me
v blizkosti brehu na bezpeej vode. Poas nacviovania vymeny moé eme lo aj
cielene prevrati aby si posadka mohla vyskuss jej zAchranu a transport.

Vymena z lode do lodenie je taka narma ako predchadzajuca, vyu ivame ju
v pripade, e si posadky na vode chcu navzgjom vymlede. Lode sa pribli ia bokom
k sebe, zadaci ich spolu pridit. Ha ik vjednej lodi poloi padlo a postavi sa
v podrepe pred sedeau v smere jazdy a uchopi golier druhej lode. R&ynzkon urobi
ha ik v druhej lodi, ale postavi sa za sekla Z lode prestupuje najprv hi, ktory stoji
pred sed&ou, zaujme stabilna polohu s padlom. Potom prestighy haik, prekro i
sedaku a zaujme stabilnd polohu. Rs vymeny zadakov je loprid ana haikmi,
zadaci ukladaju padla do lode. Vymena sa uskuie podobnym sp6sobom, ale jeden
zo zadakov sa musi posunualej do stredu lode, aby umo nil druhému prestipa
svoje miesto pred sedau.

Pri viacnasobnych vymenach v lodi je vhodné vytvaulodie, ktoré umo uje
pevne ukotvi vSetky lode a vymena je bezpd. Potom je mo né robivymeny aj
medzi rdznymi druhmi lodi, napr. v kombin&cii kajgkamica a kanoe.

Je potrebné zdorazni e vSetky sposoby padlovania mnosti sivisiace s jazdou na
kanoe si musia precvi a osvoji obidvaja lenovia posadky na mieste lika, ako aj
na mieste zadaka.
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KAJAK - K1

Nosenie
NajjednoduchsSi sp6sob nosenia kajaku je zavesopieta ruka vsunuta dovnuatra

udr iava stabilitu, druha ruka nesie padlo aleb@dello zasunuté v ke lode. Lo je
vyva ena tak, aby Spka smerovala vpred a mierne nahor. Kajak skladaostupne,
v miernom podrepe ho sp@ne z pleca na stehno, a @sne ho chytame za golier.

ahSie typy kajakov prenaSame v jednej ruke uchopema golier. Po rovnom
travnatom povrchu je mo né laminatovu loaha. PohodIné je tie nosenie v dvoijici,
pri om jeden z jazdcov nesie obe lode zaldpvpredu a druhy vzadu.

Nastupovanie a vystupovanie

Vysoko polo ené aisko nastupujuceho kajakara, uzka la jej labilné dr anie na
nek udnej vode spbsobuju niekedy nechceny pad. Prupagani preto musime lo
poloi na vodu rovnobe ne s brehom prednou Kpu proti prddu. r a jeden list sa
opiera o palubu tesne pred golierom, druhy listigpgel oprety o breh. Ruka sa pral
rde a Spiky goliera. Za aktivnej opory o ruky vstupujeme oohdo stredu lode
pribline 15 cm pred sed&ou. Hmotnos tela sa prendSa nad loa za pomalého
dosadavania vsuvame do lode druhd nohu. Pri kapkanenSim otvorom kladieme
padlo pri nastupovani za golier a za aktivnej opmryky vsivame vystreté nohy do
lode(obr.41)

Obrazok 41 Nastupovanie

Upravu pozicie vykonavame pomocou zapretia rik kydode. Obidve chodidla
oprieme o stup&y a zapretim pokenych néh v kolenach o palubu vytvorime lepsi
kontakt s lo ou. Upevnime kryciu zasterku a uchopime padilo.

Pokia sme donuteni nastupovao lode priamo z vody, postupujeme tak, e lo
vtiahneme medzi rozkrené nohy. Posadime sa do sé&gaa obe nohy, ktoré na palube
preka aju pri manipulacii s padlom, rychlo zasune&edo lode a upravime zasterku. Pri
vystupovani sa postupuje opa.

Ob as nie je mo né pou i iadny z uvedenych sposobov (vysoky breh, priligys
prud). Vtedy kajakar nastupuje na brehu amk Spikou alebo bokom do vody,
pripadne je za pomocialSich lenov skupiny do nej aj s kajakom vhadzovany. Pri
tychto spbsoboch treba davpozor na naklon, aby nedoSlo k prevrateniu lode. P
manipulacii sa lo nikdy nesmie aha po piesku alebo kamech, aby sa zabranilo jej
posSkodeniu (Bobula, 2003).
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Sedenie

Sedenie v lodi ma v&y vplyv na ovladanie kajaku.im je sed v lodi pevnejsi, tym
je jej ovladanie lepSie. PrenaSanie vSetkych pohybla kajakara (boky, panva, nohy)
je zadkladom techniky jazdy na kajaku.

Ka dy kajak by mal by vybaveny profilovanou sedikou (stas ou su makené
opierky bokov a opierka chrbta), opierkou na chi@did anatomicky tvarovanymi
a mak enymi opierkami na kolena. VSetky tieto agti zabezpeiju pevny a pohodiny
sed, ktory je dole ity pri ovladani lode. Chodidi& zapreté o opierku, kolena o palubu,
stehna sa iastone opieraju o golier. Trup je prirodzene vzpriamenyniernom
predklone (chrbat sa nesmie opiegegolier).

Spravny sed musi v dy umoova rychle opustenie lode (Stemprok, 1983).

Dr anie padla

Padlo dr ime za r symetricky k stredu oboma rukami, ktoré su rovnaekdialené
od listov. Dr anie padla si skontrolujeme tak, &esl padla polo ime na temeno hlavy
(obr.42). Pri spravnom dr ani tvoria predlaktia sélaktiami (ramenami) pravy uhol
(Hruby, 1978).

Prava ruka (u pravaka) dr i padlo za pevne — ovplyvuje polohu natoenia listov
pod uhlom 65 — 90° (uhol natenia listov md e variovav danom rozmedzi pod
potrieb jazdca) aava vone, aby sa mohla ota . Dr anie padla rukami je nenasilné,
pevne ho zviera spodna & na ruka. Horna — tlana ruka dr i r vo ne. List padla pri
ruke, ktoru dr ime pevne je rovnobe ny s hladinoezéberovou stranou nahor, druhy
list je oproti nemu poot@ny v uvedenom uhle 65 — 90°.

Obrazok 42 Dr anie padla

Zaber vpred
Zaber vpred je zakladnym zaberom, od ktorého s§ajdv alSie zabery ovladajlce

pohyb lode. Bily, et. al. (2001) rozliSuje tri fazy
Zasadenie — spodnd paa je natiahnuta, plece posunuté doprhdwna je
pokr ena v lakti (ruka pribline vo vyske @. Poloha laka je prirodzena,
zbyto ne sa nedviha. List sa zasadzuje do vodyne&ovystretou paou o
naj alej dopredu tesne pri boku lode. Zasadenie mavigkonané méakko bez
Spliechania, ku ktorému dochadza pri zlom neid listu, alebo preéissnom
zatiahnuti (obr.43).
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Obrazok 43 Prenos a zasadenie padla

ahanie — vykonava sao najbli Sie pri boku lode po priamke smerom vzad.
List je po celd dobuahu vo vode, prom je vyu ivana cela jeho plocha. Na
za iatku ahu pdsobi sila svalstva trupu (rotaciou ramierupu), ktord vytvara
prvy impulz. V pohybe pokraijje svalstvo pae, ktoré udr uje nadobudnutd
rychlos do ahovanim spodného listu k telu. Po dosiahnuti (edefa Ginnos
prudko klesa. Horna tlaa pa a sa pohybuje vpred takmer po priamke prrileli
vo vySke oi. Zovretie rde sa pomaly uvouje (obr.44).

Obrazok 44 ahanie padla

Obrazok 45 Vytiahnutie a prenos padla

Vytiahnutie a prenos — po dosiahnuti hranice tela je fazghania ukonena
a nasleduje vytiahnutie listu Sikmo stranou. NesmieEhadza k odhodeniu
vody. Horna pa a klesa k hladine a pripravuje sazAher na opaej strane,
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rameno sa posuva vpred, pa a sa vystiera. Dochlgrato eniu padla v tzv.
Vo nej ruke, im je list pripraveny k alSiemu zaberu (obr.45)

Pri spravnom vykondvani a pravidelnom striedaniemébvpred na obidvoch
stranach lode by mala byej draha priamdara a vykonavanie kormidlovacich zaberov
nie je nutné (obr.46).

Obrazok 46 Zaber vpred

U zaiato nikov md u vznika chyby v spravnom sedeni, simernom dr ani padia,
prie nej stabilite lode a vykonavani zaberov spravnégjydsily a vzdialenosti od lode,
ktoré priamu drahu ovplyw,ju.

Z&ber vzad

Zaber vzad sa pou iva pri zastaveni lode, zmenersnezdy a pri jazde vzad.
Spatny zaber vykonavame striedavo po oboch straloéeh List sa zasadzuje do vody
Sikmo tesne za telom nezéberovou plochou vpreddi@ppa a je pokrena, horna je
vystreta a jej rameno smeruje Sikmo vpred, lajeevo vySke ramien. Spodna paa
vytla a list po priamke smerom vpred sube ne s bokom ladtener do vystretia, ruka
hornej pa e priahuje r smerom k plecu pribli ne vo vyske b Z&beru napomaha a;
rotacia hornejasti trupu. List sa vyahuje z vody hornou hranou. Nemalo by dochadza
k odhodeniu vody (obr.47).

Obrazok 47 Zaber vzad

Vy ahnutie

Vy ahnutie na padlo je zaberom pouivanym na zvySestability, ako
kormidlovaci, prip. brzdiaci zaber. Predna, nezédéplocha listu sa opiera o vodim

alej od lode, sprevadzana je naklonom na padldkia renim lode. Voda nara a na list

odspodu, uhlom jeho naSikmenia regulujeme silu zAbest je polo eny mierne za
telom. Pri niSich rychlostiach sprevadza safnutie aktivny pohyb listu vpred po
obluku, o zabrauje prepadavaniu padla vplyvom zni eného odporuyvod

Tento z&ber nacvijeme s dobre rozbehnutou lou a samotnému vykonaniu
predchadza mohutny zaber na apg strane lode (obr.48).
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Obrazok 48 Vy ahnutie na padlo

Siroky zaber od prednej Spiky

Siroky zaber od prednej Sjiy (oblik od lode) sa pou iva pri zmene smeru jazdy
a pri roztaani lode.

Vo faze zasadenia je trup mierne predkloneny, sp@dna natiahnuta vpred, horna
pokr en& pred telom, ruka je pribli ne vo vySkespList je zasadzovanyo najbli Sie
ku Spi ke kajaku. Vo fazeahania rotaciou ramien a trupu vedie spodnda naitahpa a
list padla po oblukovitej drdheo naj alej od boku lode (pa a je natiahnuta po celd
dobu). Horn& pa a sa pas zaberu vystiera stale v rovnakej vySke. Padlawjeme
z vody poda potreby pri tele alebo a na arovni zadnejsti kajaku. Pri spravne
vykonanom zabere by nemalo déjsva Siemu predozadnému a stranovému pohybu
trupu, ktory mo e rozhojdalo (Bily — Kra mar, 1998).

Siroky zaber od zadnej $piky

Siroky zaber od zadnej Sjy (obluk k lodi) sa pou iva pri ot&@ani alebo roztani
lode. Zaber vychadza zo vzpriamenej polohy trummeno je vytoené na stranu
z&beru. Obe ruky st nad vodou pri boku lode. Sp@dna je mierne natiahnutd, horna
pokr end. List je kladeny na vodw najviac pri zadnej Spke lode nezaberovou
plochou s mierne zdvihnutou prednou hranou. Rotamien a trupu je zaber vedeny
cez spodnu pa u po oblukovej drahe vpred. Hornéadpa) ruka udr uje r pribli ne
vo vySke ps. Zaber sa opaukonuje poda potreby (obr.49). Veni asto byva
kombinovany so zavesom.

. Pri otaani lode na mieste o 180° alebo o 360° vyu ivamakopany zabeod
prednej alebo zadnej SRy Rovnaky efekt dosiahneme striedanim obidvocle@ab

Obrézok 49 Siroky zaber od zadnej Sgiy
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Zaves

Zaves slui k otdaniu lode bez vyraznejSej straty rychlosti a pnetskisenejSich
kajakarov patri k najpou ivanejSim zaberom. Rozeande dva extrémne spbésoby
vykonania — zaves pri prednej Sp¢, zaves od zadnej Sky a celu Skalu pozicii medzi
nimi. Va Si polomer otaania dosiahneme zavesom pri prednejl&pi VSetky alSie
varianty polomer skracuju. Pri zavese vykonavanainzeadnej Spky je polomer
najmensi.

Trup sa pri tomto spésobe mierne zakla vytda na stranu zavesu. Spodna pa a
smeruje vystreta vzad, horna je vo ke flexii s rukou nad temenom hlavy, lake
smeruje dopredu a dolu. List je otvoreny zadbergaoghou k prednej Spke. Zakladné
vykonanie zavesu vychadza zo vzpriamenej, mieradippnenej polohy trupu, ramena
su vytoené do smeru zavesua isko tela je prenesené k boku lode, trup je neern
vykloneny. Spodna pa a je polana. Ruka hornej polkenej pa e je pribli ne vo vyske

ela, lake smeruje dopredu a dolu (Bily, 200LLst je zasadzovany do vody zaberovou
plochou vpred, r je o najkolmejSie na vodu a smeruje Sikmo vpred (@)r.5

Nato enie listu vo vode p@s zavesu uuje zapastie tak, aby voda pritekajuca
spredu na zaberovlu plochu vytvarala vztlak medstoih alo ou. List tvori stred
otd ania kajaku a pohybuje sa po obluku smerom k pjedpeke s postupnym
vystieranim spodnej pae. Pri Uplnom vystreti paelosiahnuti boku lode sa zaves
ukon uje va Sinou zdberom vpred. Pohybom z4péstia sa pritoevupoloha natenia
listu. Aby sa zaberom nerusilo o&hie kajaku, vedie sa zaber viac pod.lo

Obrazok 50 Zaves

Pri ahovanie

Pri ahovanie slti na bay posun lode. Trup sa nakkna stranu zdberu, spodna
pa a je vystreta. List sa zasadzu naj alej bokom od tela, je nateny hranou vpred
a jeho zaberové plocha smeruje k lodi. Horna pa anjerne pokrenéd povyse hlavy.
Zaber je ahany smerom k lodi, naklon sa zmensSuje. Ukgnsa cca 15 cm od boku
lode, alej sa neahd kvOli zni eniu opory ariziku prevratenia. Radia vyahuje
z vody hranou a ponad hladinu vedie &Siemu zaberu. Tento spésob phovania sa
voli, ke lo nie je v pohybe (obr51/1).

alsi, plynulejSi spdsob je pahovanie tzvpri ahovacimi osmikami. Pri tomto

spbsobe sa padlo nachadzagsocelého zaberu vo vode. Pohyb spodnej pa e jeuply
v predozadnom smere. Zapastie vgtdaranu listu pribli ne 45° zo zakladnej pozicie
uvedenej pri prvom spbsobe tak, aby sa zaber vydkpraval zdberovou plochou listu.
Pri spravnom vykonani ma trajektoria (draha kriyipkhybu listu vo vode tvar le atej
osmi ky. Vysledny ah je pomerne staly, o je vyhodou oproti predosiému
sposobu.(obr.51/2).
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Obrazok 51 Pri ahovanie 1 2

Naklon

Naklon lode pomaha pri udr iavani jej stability & @zde na pradiacej vode (najazd
do prudu, vyjazd z pradu, traverz valca). Naklodd@dporiame vykonavas oporou
o padlo na strane néaklonu, regtejSie pomocou vghnutia na padlo, alebo zavesu.
Lo sa naklaa pomocou kolien a stehien, trup z& smeruje na stranu naklonu.

JAZDA NA STOJATEJ VODE

Priama jazda
Pre udr anie priameho smeru pri jazde na kajakunygné zvladnutie techniky
z&berov vpred a ostatnych kormidlovacich z&berderék sa pou ivaju v réznych
variaciach zavislych od situacie, napr.:
Roézna sila z&beru vpred (pri silnejSom zabere @agjrstrane sa lo ota a
do ava obr. 52/1).
Skratenie z&beru vpred (losa otda na stranu, na ktorej bol zdber skrateny

obr.52/2).

Siroky zaber od prednej 3By (pri zabere na pravej strane sa lota a do ava
obr. 52/3).

Siroky zéber od zadnej 3By (lo sa otda na stranu vykonania zéberu
obr.52/4).

Pritiahnutie prednej Sgky (pomocou vyahnutia alebo zavesu obr. 52/5).
Pred enie zaberu vpred a k zadnej Sge a pridr anie padla pri nej (rychlos
a smer otéania lode zéle i od polohy listu).
Opakovany priamy zaber vpred na jednej strane fa otda na opanu stranu
obr. 52/6).
Kombinéacia priameho zaberu vpred a zaberu vzade&@fvna opaiej strane
obr. 52/7).
Pou itie tychto zaberov si musi ka dy kajakar ovevipraxi a najs si ich optimalne
kombinacie pre jednotlivé situacie. Technicky zgatrsklseny kajakar doka e udr a
priamy smer len za pomoci priamych zaberov vpreab(Ba, 2003).

Zastavenie lode

NajjednoduchSim spésobom zastavenia lode jaluyutie na padlo striedavo na obe
strany lode. Poloha listu vo vode musi lbgka, aby nim bol kladeny najvasi odpor.
Nezaberova plocha listu smeruje vpred. Treba saniytzarezavaniu listu. Pre
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rychlejSie zastavenie lode sa vyu iva nieko za sebou nasledujucich zaberov vzad
striedavo na oboch stranach.

Jazda vzad

Jazda vzad sa vykonava za pomaoci striedania zalesml/na oboch stranach. Jazda
sa zaina v miernom zaklone z dévodu dosiahnutia dlhgéhyl zdberu. Po rozbehnuti
lode sa prechaddza do mierneho predklonu. Kontroters jazdy sa vykonava
poh adom vzad ponad plece.

Obrazok 52 Vplyv réznych zaberov na zmenu smeru jazdy
JAZDA NA PRUDIACEJ VODE

Pri jazde v kajaku v naraejSom vodnom prostredi na prudiacej vode od@ome
dodr iava tieto zakladné pravidla:

Rychlos lode by mala by vysSia ako rychlos pradu z dévodu lepSieho
ovladania a bezpeaosti. V niektorych pripadoch md e byni Sia, nesmie sa
vSak rovna rychlosti prudu, vtedy je ovladat®s znane sa enad a nemo na.
Dba na dodriavanie spravneho naklonu lode. Loaklaa tak, aby prad
nara al na jej dno.
Aby bolo mo né reagovana stale sa meniaci vodny tok, musi ipadlo v dy
pripravené na zaber alebo v zabere (kontakt s odou
Neustéle pozorovavodnu hladinu, smer a rychloprudenia, spad, Sirku, profil,
charakter brehov, preka ky, at

Priama jazda

Pri jazde na kajaku v prudiacej vode sa vyu ivajurraké spdsoby udr ania smeru
jazdy ako na stojatej vode, vo vinach sa zabergdzagu za ich vrchol kvéli zvySeniu
U innosti zaberu vplyvom sily vody.
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Najazd do prudu

Pri klasickom najazde do prudu kajakar rozbieha loprotipridu a navadza ju
Sikmo k rozhraniu prudu. Uhol najazdu zavisi naagiti a tie na type kajaku. V&inou
sa pohybuje v rozsahu medzi 40 — 70° (obr.53).

Pri nadjazde je nutné naklonio prenesenim hmotnosti tela na stranu najazdu. Pri
najazde do prudu vykonava kajakar $iaou zaber vpred alebo Siroky zaber od prednej
Spi ky. Tieto najazdové zabery je nutné vykonawbrazne od Spky bez zmeny
naklonu lode. Nasledujlci zaves na apg strane sa zasadzuje u do prudu a ulgn
sa pri prednej Spke prechodom do zaberu vpred. Zaberom vpred sarui& naklon
lode (Bily, 2000).

Sila tlaku na list a miesto zasadenia zavesu vplyma polomer otéania. Zaves je
mo né nahradi zdberom vzad, Sirokym zdberom od zadneji§palebo vyahnutim na
padlo.

Polomer otdania je najmensi pri zabere vzad, Auje sa cez zaber od zadnej
Spi ky a najvasi je pri vyahnuti na padlo. Takisto je r6zna aj brzdiaca ziberu.
Najva Si brzdiaci odpor vytvara zaber vzad, najmenSakigutie na padlo.

Obrazok 53 N4jazd do pradu

Obrazok 54 Vyjazd z pradu do tiSiny
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Vyjazd z prudu

Situécia je prakticky rovnaké ako pri najazde dadpr Kajak je navadzany Sikmo
na rozhranie, tesne pred nim kajakar vykonavanayazdovy zaber, ktory je mo né
vykona viacerymi spdsobmi. Pri vkom rozhrani je to zaber vpred pozébde,
ktorym kajak ziskava dostatod rychlos na vjazd do tiSiny alebo do protipradu.

Pri menSom rozhrani, keu rozdiel medzi rychlosou pridu a protipradu nie je tak
ve ky, je to Siroky zaber od prednej Spy, ktory u napomaha rozta lo pred
naslednym z&vesom (obr.54). Kesa nespravne odhadne sila najazdového zéberu,
mo e dojs k rychlemu pretoeniu lode a naslednému @&miu na rozhrani. Ak sa chce
tejto situacii kajakar vyhnua dosta sa alej do protipridu, musi tesne pred prejazdom
hrany vykona silny zaber vpred na strane budiceho zavesu (BpBQD3).

Prejazd pradu (traverz)
UspesSné zvladnutie prejazdu pradu zavisi od rythlode, uhla najazdu a rychlosti
prekonavaného prudu.

Obrazok 55 Jazda proti pradu a traverz

Lo je z protipradu navadzana v dostatej rychlosti pod ostrym uhlom Sikmo
na rozhranie (obr.55). Pred rozhranim sa vykon&eerz vpred na vrchnej strane
kajaku. Na rozhrani je u kajakar pripraveny naerat prude na spodnej strane lode,
rameno zaberovej pa e je vytné o najviac vpred. Lo je poda potreby naklonena
tak, aby prad nara al na jej dno. Naj\& naklon je na rozhrani, po vyjazde do prudu sa
postupne zmensuje. Uhol prejazdu prudom je rovraly pri vyjazde, pripadne sa
zva Suje a po dosiahnutie rozhrania na druhej str&de, nastava zmena naklonu na
opanu stranu. So zv8ovanim uhla najazdu sa zg#je aj naklon lode. Pri prejazde
prudom je najvhodnejSie udriavarychlos a smer lode zabermi vpred, avSak pri
spravnej rychlosti a uhle najazdu do pradu je mael traverz vykonalen za pomaoci
néaklonov.

Prejazd valcom

Lo je z priamej jazdy vpred navadzana kolmo na vateoajvySsSou rychlosu.
Na hrane valca sa vykonava tzv. naskakovaci zdbeto v podstate vei silny a dlhy
zaber vpred, vedeny tesne pozubku lode o najviac k zadnej Sgke a sprevadzany
aktivnym pohybom tela z predklonu do zaklonu. Vaildem pripade sa po tomto z&bere
podari valec presko . Aby sa zabranilo strate rychlosti, je mo né nag@omprejazdu
naklonom a rychlym prenesenim padtanajviac k prednej Spke. Nasledny zaber je
zasadeny tesne za hreben valca, kde je najinnejsi.
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Prejazd valca (traverz)

Najazd do valca sa vykonava z jeho spodnej striny. sa naklaa smerom po
prude, ktory narda a na jej dno. Naklon #@a v momente, ke sa Spika dostava do
valca a postupne sa z@je. Pohyb lode vo valci mé e bykontrolovany viacerymi
sposobmi:

Nato enim listu pri zavese alebo \ghnuti.

Zabermi na spodnej, prip. vrchnej strane (pri pdeéberov na vrchnej strane
sa zasadzuju pod hranu valca).

Pri dostatonej rychlosti nie s nutné iadne kormidlovacie edb— lo sa
zotrva nos ou sama pohybuje smerom vpred na opestranu valca.

Ak nie je mo né valec na opaej strane opusti voli sa mo nos jeho opustenia
jazdou vzad.

VSetky kormidlovacie zabery na spodnej strane d@ngvaju o naj alej od boku
lode.

Spatny traverz

Vyu iva sa k prekonaniu uitej bo nej vzdialenosti bez straty vysky a zbytého
ota ania lode (predna Spka smeruje stale po prude).

Najskor je nutné zabermi vzad lazastavi. Posledné zabery pred zastavenim by
mali by silnejSie na opanej strane vztadom k nasledujucemu smeru jazdy, pripadne
je moné poui oblikovy zaber od zadnej SRy. Pou itim tychto zaberov nastava
mierne natoenie zadnou Spkou Sikmo proti prddu do po adovaného smeru jazdy.
Proces naté&nia Spiky sprevadza prechod do mierneho naklonu lode myespradu.

Samotny traverz je vykonavany zabermi vzad. Pmeflom prade je nutné
korigova nato enie zadnej Spky silnejSimi zabermi na strane jazdy kvoli udr afej
smeru. Traverz sa ukome zruSenim nat@nia zadnej Spky a naklonu. Paas celého
traverzu musi bylo za a ena viac vpredu.
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METODIKA NACVIKU NA K1
Stojata voda

padlovanie na suchu

nastupovanie a vystupovanie z lode
sedenie

zaber vpred

zaber vzad

Siroky zaber od prednej Shy

Siroky zaber od zadnej Sy

zaves

priama jazda, jazda vzad
kormidlovanie lode

Prudiaca voda

prejazdy pradu

najazdy do prudu a vyjazdy z pradu cez zaves

najazdy do pradu a vyjazdy z pradu cezahnutie

najazdy do prudu a vyjazdy z prudu bez pou itiarkmovacich zaberov naklonom
(Novotny, 1999)

PRAKTICKE CVI ENIA

Cvi enia pre nacvik jednotlivych technickych zmosti spojenych s jazdou na

kajaku — K1.

- Nosenie — paas trvania letného vycvikového kurzu vyu ijeme §espbdsoby
nosenia kajaku jednotlivcom a dvojicami, ktoré ameviedli. Déraz kladieme
na bezpenos pri prenasani lodi cez cestnu komunikéaciu, tesieme Spkou
vpred, kolmo na komunikaciu.

Dr anie padla — nacvujeme na suchu tak, aby Studenti dokazali odhadnu
symetricku vzdialenosuchopu od stredu padla a obidvoch listov, abyesieli
vybra padlo poda vysky a funkcie (pravéavé). Na suchu a vo vode po kolen&a
v stoji precviujeme zakladné zabery so agnou korekciou chyb.

Nastupovanie a vystupovanie — ukd ku nastupenigsaiypenia z lode mé eme
prezentovaaj na suchu, za predpokladu, e Ige polo ena na rovhom makkom
podklade (trava), ale v zasade nastupujeme na vBdeprvych pokusoch

0 nastupenie a vystupenie mdé eme poskytddpomoc tak, e sa rozkroo
postavime nad kajak a udriavame jeho stabilituarak ktorymi dr ime lo

v zadnej asti (korma) tesne za golierom. Po UspeSnom viatmésn zvliadnuti
tychto zakladnych innosti je mo né podmienky a ova zmenou prostredia
tak, aby Studenti dokézali bezpe nastupia vystupi z lode.

Prevratenie lode — niekedy sa stane, e sauplyvom vonkajSich podmienok
alebo subjektivnej chyby prevrati. V takom pripadskia neovladame
eskimacky obrat, treba lo o najrychlejSie opusti a transportova ju do
bezpeia najkratSou vzdialenosu. Po prevrateni optgme lo pod vodou tak,

e vo nymi rukami, ktoré pustia padlo, sa vyflame cez otvor s vystretymi
dolnymi konatinami. Po vynoreni na hladinu uchopime plavajjdello

a stabilizujeme lo hore dnom, aby cez otvor nenaberala vodu a oste] v
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vzduch ktory ju bezpee udri na hladine. Transport lode po prevrateni |
mo ny viacerymi spésobmi:
uchopenim jednou rukou vpredu za &pi (alebo za zachytné okoghame
lo plavanim na boku;
podobnym spésobom, plavanim na znaku prsiarskymamod ahame lo
obidvomi rukami;
plavanim prsiarskymi alebo kraulovymi nohami v g@ma prsiach tlame
lo pred sebou.

V pripade, e sa takato situacia vyskytne v skupiodi, je samozrejma
pomoc ostatnych. Prevratenu lona vode nikdy neotame do pdévodnej
stabilnej polohy, preto e by nabrala cez otvor vedpotopila by sa.

Prevratenie lode, jej opustenie (vypadnutie z loaleJopravu do bezpia
nacvi ujeme skupinovou formou vlibke vody pribli ne 130 — 150 cm, aby sme
predisli zraneniu hlavy, trupu a pai. V neznamomogtredi je nutné pred
cvi enim hbku zmera zasunutim padla do vody kolmo na dno.

Vylievanie vody — je prvouinnos ou nasledujicou po vytiahnuti lode na breh.
Vodu z lode vylejeme nahSie vo dvojici, priom jeden dviha hore prednu
Spi ku lode otvorom nadol, zadna Ska je ni Sie. Voda sa z lode vylieva cez
otvor. Nastava vymena, zadny dviha zadnuk&plode nahor, predny ju sp@
nadol. Po niekdkonasobnom opakovani sa laplne vyprazdni.

V pripade, e je na vyliatie vody z lode kajakamsdpostupuje podobnym
spbsobom. Prevratenu lona plytine mé e natoi na bok, aby saas vody
vyliala a lo sa odahila. Potom ju uchopi v stoji rozkraom nad loou
pribli ne v strede otvoru za boky a striedavo dvjeppredna (provu) a zadnu
(kormu) as. Zarove md e lo naklaa okolo jej pozdnej osi, im urychli
vylievanie.

Po vyliati je vhodné lo osuSi Spongiou, ktord by mal maka dy kajakar
v lodi, najma ak lo nema chranenu zasterkou, ktora okrem vody z véneni
pripadne z da a zachytava aj vodu z padla.

Sedenie — nacviljeme v lodi na vode spolu so spravnym dr anim padire
ziskanie istoty a stability v lodi pou ivame jednmthé cvienia, ako hlboky
predklon a zéklon, naklony do stran, prm sa do innosti aktivhe zapdjaju
boky, panva a mierne polané nohy, ktoré su v kontakte s tm. Tieto
rovnova ne cvi enia nazyva Stemprok (1983) vyrovnavacim reflexobr.66).

Obrazok 56 Vyrovnavaci reflex
Cvi enia na vode pre jednotlivé zabery

Jazda zabermi vpred v priamom smere na \griy bod na brehu alebo na boju
s dérazom na eliminovanie igych faktorov.
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Jazda vpred v priamom smere vo dvojiciach alehioojiciach za sebou v stope
za prvou lo ou s dodr iavanim rovnakych odstupov.

Jazda vpred vpriamom smere vo dvojiciach — tragli veda seba
v rovnakych odstupoch a rovnakou rychlms, ktord uruje jedna z lodi.

Jazda vpred vpriamom smere padlovanim na jednegnest vyu itie
vyrovnavacieho zaberu (vytenie listu, ulomenie padla).

Jazda vzad v priamom smere na vetyy bod, otoenim hlavy ponad rameno
kontrolujeme smer jazdy a vyrovnavame odchylky.

Rovnaky spdsob jazdy v dvojiciach — trojiciach,ovmakych odstupoch za
prvou lo ou a veda seba.

Jazda vpred v priamom smere v skupine (dru stveprz@u lo ou ur ujucou
smer a rychlosjazdy.

Jazda vpred v priamom smere v skupine (dru stve)dgtupoch veda seba
rovnakou rychlosou s vyrovnavanim sa na strednu |&tord ur uje rychlos.
Jazda vpred so zmenou smeru s vyu itim Sirokéhcerzélod prednej Spky
jednotlivo, v skupine s uenym odstupom za sebou, v stope veducej lode.
Jazda vzad so zmenou smeru s vyu itim Sirokého rzaloel zadnej Spky
jednotlivo, vo dvojiciach — trojiciach za sebou wadudcou lo ou, kontrola
smeru jazdy oteenim hlavy vzad ponad plece.

Jazda vzad v priamom smere svyuitim pédlovania ka jednej strane
jednotlivo, v dvojiciach — trojiciach (po prejazd¢anoveného Useku vymena
stran pri padlovani).

Jazda vzad so zmenou smeru s vyu itim Sirokého rzaloel zadnej Spky
jednotlivo, vo dvojiciach — trojiciach za sebouvaallcou lo ou.

Jazda vpred v priamom smere s dérazom na rychi@sledné zastavenie lode
s vyu itim spatnych (kontra) zaberov striedavo bhédgoch stranach lode.
Jazda vzad v priamom smere a zastavenie lode rgamap6sobom, tak ako
v predchadzajucom cweni.

Obraty lode na mieste o 180°a 360° s vyu itim Siloé zaberu od prednej
Spi ky lode.

Rovnaké cvienie s vyu itim Sirokého zaberu od zadnej &gilode.

Obraty lode na mieste o 180° a 360° Sirokym zabeodnprednej Spky lode
a naslednym zaberom na opej strane od zadnej Sgy lode.

Obraty lode na mieste s vyu itim rovnakych zabevaypa nom poradi.

Jazda vpred v priamom smere s naslednym obratom 80° Jpomocou
opakovanych Sirokych zaberov od predneji§piode.

Rovnaké cvienie s vyu itim opakovanych zaberov od zadnej §pilode,
predchadzajuci zaber vpred na apgj strane je dynamicky.

Jazda vpred v priamom smere s obratom o 180° pamséitokého zaberu od
prednej Spiky lode a nasledného (kontra) zaberu od zadnekgpode (tento
obrat je rychlejSi, ale narnejSi na stabilitu lode, kedy pri naklone v zavese
mo no ahko nabravodu alebo prevratilo ).

Jazda vzad v priamom smere s naslednym obratom @° J®mocou
opakovanych Sirokych zaberov od zadnejl§piode.

Rovnaké cvienie opakovanim zaberov od prednej Bpilode, predchadzajuci
zaber vzad na opaej strane je dynamicky.

Jazda vzad v priamom smere s obratom o 180° pomsiokého zédberu od
zadnej Spiky lode a nasledného z&beru od prednej§pna opanej strane.

Start lode do jazdy vpred z miesta, zastaveniarado jazdy vzad.
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Start lode do jazdy vzad z miesta, zastavenieradiigazdy vpred.

Uvedené cvienia je mo né realizova na stojatej aj prudiacej vode. Chw
jednotlivci, dvojice — trojice alebo skupiny (driv& Studentov). Cvenia je potrebné
motivova suaivou formou so zameranim na zdokooeanie techniky (presnos
pohybov bez chyb, rychlosvykonania jednotlivych cveni a pod.). Vo vaiom
priestore vyu ivame napr. jazdu v skupinach za wedtlo ou do kruhu v smere
hodinovych rui iek a naopak, jazdu vtvare osky, obchadzanie prirodnych
preka ok, alebo cielene postavenych béji. Vhodnémetivova Studentov napr.
simulovanym pretekom jednotlivcov s pevnym Startoen urent vzdialenos alebo
prejazdom pomedzi preka ky.

Do vycviku zaraujeme modifikované jazdy Studentov vadseba v skupine
s dérazom na rovnaké vzdialenosti medzi sebou aravaak( rychlos. Poas
odpo inku na vode md eme vytvorisulodie, ktoré nam umo ni vyskudsai vymenu
miesta v lodi.

Vymenu z lode do lode robime nasledujucim spésobom:

Lode sa pribliia tesne k sebe bokom, tak aby sdaohonedzi nimi vytvori
fyzicky kontakt.

Kajakar preloi padlo priene na provy obidvoch lodi tesne pred golier
a vonkajSou rukou (na strane wého boku lode) sasne dri padlo a golier
lode, druhou rukou dri padlo v blizkosti golierautej lode. Vzoprenim na
rukach sa dostava do predklonu v miernom podrepepsavi sa na prestup do
druhej lode.

Druhy kajakar prelo i padlo za seba pmne cez kormy tesne za golier obidvoch
lodi, vonkajSou rukou dr i si@asne padlo a golier svojej lode, druhou rukou dr i
padlo v blizkosti goliera druhej lode. Vzoprenimron&dch za sebou sa dostava
do zaklonu v miernom podrepe a pripravi sa ha ppedd druhej lode.

Po as suasného prestupovania obidvaja kajakari neustalea dsvoje padlo
alo .
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ESKIMACKE OBRATY

Pri vycviku dochadzaasto k nechcenému prevrateniu lode. Eskimacky aihaat
na vratenie lode do predchadzajucej polohy, jejazdec opanad hladinou. Napriek
tomu, e poas letnych vycvikovych kurzov tieto obraty nenacyeme, opiSeme si
v stru nosti ich techniku a metodiku nécviku.

Medzi najpou ivanejSie druhy eskimackych obratotripa

obrat pakovym sp6sobom;
obrat skrutkovym spésobom;
obrat oporou o pa e.

Eskimacky obrat pakovym spdsobom

Po prevrateni lode je trup vzpriameny, alebo miealdoneny, vytiahnuty na stranu
budidceho zdvihania, hlava je zaklonend. Paa, kijerdliSie ktelu, je mierne
pokr end, ruka dri padlo za list. VzdialenejSia pa arnjatiahnuta v preceni trupu,
ruka dri padlo za r nadhmatom alebo podhmatom. Ginie lode okolo pozadiej
osi sa vykonava za aktivnej pomoci pa i, trupu Bds s oporou o nezaberovu plochu
listu. Pred zaatim pohybu je dble ité dostdist nad hladinu. List je pri tomto Ukone
nato eny hranou do smeru vytlania kvoli menSiemu odporu vody. Samotny pohyb
zaina pracou bokov, nasleduje zdvihanie trupu a higaSa vodu ako posledna
(Bily, 2001).

Eskimacky obrat skrutkovym sp6sobom

Pri tomto spbsobe zma pohyb z vekého predklonu a vyt@nia trupu na strane
zaberu. Padlo je ved boku lode na hladine alebo mierne nami. Predny list je
oto eny zaberovou plochou ku hladine, vzdialenejSiadia mierne zdvihnuta. Predna
paa je vystreta, zadna mierne podma. Predny list je vedeny po hladine od prednej
Spi ky v tvare pismena Co naj alej od lode, predna paa je stéle vystreta. Tymto
pohybom je vytvarana opora o hladinu. Trup jegsopohybu napriamovany a rotuje.
Po as pohybu je nutné korigovaolohu listu pohybom zapastia tak, aby bol tlak na
hladinu konStantny a opor@ najvéaSia. Postup napriamovania trupu je zhodny ako pri
eskimackom obrate pakovym spésobom. Cely obrat Bl g ukon eny, ke list
dosiahne Urovetrupu, za touto hranicou opora prudko klesa aiexgmtie zadnej pa e
strhava padlo pod hladinu. Tento spdsob eskimaclkdmatu moé e by vykonany aj
s oporou o zadny list vedeny po oblukovej draheave pismena C od zadnej 3pi
smerom vpred (obr.57). Pohyb je potom zrkadlovoaugny oproti normalnemu
spbsobu a opora je o nezaberovu plochu listu (R091).

Vyhody a nevyhody

Pakovy spbsob eskimackeho obratu je koordiramenej naramy. Ma niSie
naroky na priestorovl orientaciu a preto je jehovilkdjednoduchsi, avSak piato na
poloha je pri pohybe v naroom vodnom teréne nevyhodna. Nevyhodou je aj menSia
pohotovos a nutnos prehmatavania na padle pri kajaku. Skrutkovy shbosa@hadza
z tohto porovnania ako rychlejSi a pohotovejSi, kena zdvihanie mono vyui
zotrva nos tela nadobudnutl pri zvrhnuti.

Vyspeli vodaci doka u vykonaeskimacky obrat rdznymi sposobmi, hoci aj bez
pomoci padla (obr.57). Je to vSak koordima naroné a je nutny dostatoy rozsah
pohybu. V naronom vodnom teréne je potrebné ovladskimacky obrat na obidve
strany.
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Obrazok 57 Eskiméacky obrat skrutkovym spésobom a bez pomadigp
METODIKA NACVIKU ESKIMACKYCH OBRATOV

zdvihanie lode o oporu (o okraj bazénu, o ruky pomia)

nacvik eskimackeho obratu o oporu s ettim lode o 180° a 360°

nacvik eskimackeho obratu s dopomocou, pomocnilev@atllo po prislusnej drahe
eskimacky obrat s pripravenym padlom na zaber

eskimacky obrat bez pripravy

nacvik eskimackeho obratu v nan@jSom vodnom teréne za jazdy
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RAFT

Pre uinné padlovanie a bezp®l jazdu narnym terénom v rafte je nevyhnutné
ovladanie vSetkych zaberov, ktorych techniku smaogisali. D6le it Ulohu zohrava aj
d ka padla, ktoré je v porovnani s padlom pri jazgekanoe dlhSie 0 5 — 10 cm. Pre
plynull jazdu v raftovomine je dble ita suhra celej posadky, najma v kkifich, a ko
prejazdnych Usekoch. V takychtoa kych situaciach musi ma hlavné slovo
najskasenejsSi len posadky, naastejSie kormidelnik, ktory rozhoduje o spésobe
a mieste prejazdu alebo zastavenia. Jeho poveliarbysjasné a zrozumiteé.

Posadka raftovej lode byva nagtejSie 4 — 6lennd, avSak na r6znych typoch raftov
sa mo e jej poet r6zne meni Zlo enie posadky na jednotlivych postoch viénnom
rafte tvoria: avy a pravy hak, stredova dvojica (jej tlohou je najma vytvatmaciu
silu), avy a pravy zadak.

Raft by mal ma po as jazdy v dy vySSiu rychlosako prud vody, potom je lepSie
ovladateny. Pri jazde v prude je potrebné v dy dodr iavspravne zaa enie a naklon
lode, o znamend, e lo je stale naklonena po prude. Pagremenlivych terénnych
podmienok je potrebné merfrekvenciu a intenzitu padlovania.

Nosenie
Na kratSich vzdialenostiach je mo né nok v ruk&ch, priom padla, vesty a iny
material potrebny pri vycviku poloime do lode. Raindé u nies dve dvojice,
uchopenim za zachytné ok& na prove a korme. Fiictie lenoch mé u alSi dvaja
lenovia poméahanesenim za obvodové lano. Pri neseni lode tyntisamm na dihsej
vzdialenosti odportame po par sto metroch vymenu stran.
Pri dlhSich vzdialenostiach nosime raft na ramen&#h adom na v&i po et
lenov posadky by mali byzoradeni podh vy3ky (najvhodnejSie ni Si vpredu, vysSi
vzadu). Je potrebné zladirok, inak sa stava lorelativne a Sou.

Nastupovanie a vystupovanie

Pre nastupovanie a vystupovanie z raftu, ktorytgasy a pouiva sa na jazdu
Vv naro nom teréne, platia rovnaké zasady ako sme u uvedC2, avSak musi sa bra
do Uvahy rozdielny p@t lenov posadky. Posadka donaSa kolmo k brehu. Zadnu
Spi ku kladie posadka na vodu a ga, kym prad neotd lo rovnobe ne. Ak je dos
priestoru na nastupovanie, tak postupne nastupaflaci, stredova dvojica (ak je
posadka 6 lenna) a hékovia, v dy prvy z dvojice nastupujelen sediaci alej od
brehu. Ak je priestoru menej, tak ako prvy nastupilgnovia posadky sediacialej od
brehu v poradi zadak, strednign (ak je posadka 8ennd) a hak. Zaujmu pozicie na
prie nych deliacich valcoch, aby sa zabranilo mo nosévpatenia vplyvom za enia
jednej strany. Potom nastupuje zadak sediaci bBlikSbrehu a pri 6lennej posadke aj
druhy stredny len. VSetci zaujmd spravnu poziciu sedu na obvodovyalcoch,
pripadne kaku v lodi. Posledny nastupuje ita sediaci bli Sie k brehu, ktory mé e
po as nastupovania odrazprednu Spiku od brehu. V u Sich miestach kde nie je
mo né raft otoi nastupuje posadka v opeom poradi do raftu oteného prednou
Spi kou po prude.

Sedenie

Spravne sedenie zasadnym spésobom ovpjgvtechniku padlovania. Musi nam
umo ni  pevnu stabilitu v lodi, ale nesmie obmedzov&sS pohyb. Pou ivaju sa dva
spbsoby sedenia.
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Pri prvom spdsobe sedenia su nohy zachytené&nlty v tchytoch pripevnenych na
podlahe Ina. Panva je posadena na obvodovom valci, jazdereny Sikmo vpred do
smeru jazdy (obr.58)

Pri druhom spésobe jazdecaki na kolene vnutornej nohy, vonkajSia noha na stran
padlovania je vane natiahnuta a zachytena v uchyte, stehno saaopieéok lode. Isté
a pevné sedenie umadje lepsi kontakt s loou a tym padom jej innejSie ovladanie.
Hmotnos posadky musi byrovnomerne rozlo ena, aby lobola stabilna v baxom
smere.

Menej skuseni vodaci pou ivaju sedenie vo vnutddma prienych nafukovacich
valcoch alebo na dne lode. V tomto pripade dochddzai eniu aiska a lo je
stabilnejSia, ale mala by byriadena skiusenym kormidelnikom, ktory sedi na
vyvysenom mieste na konci raftu (Bily, 2001).

Obrazok 58 Sedenie
JAZDA NA RAFTE

Priama jazda

Plynuld priama jazda je charakterizovana pohybode Idopredu bez vybovania
do stran. Zabery jednotlivychlenov posadky su synchronizované. Pre udr anie
plavidla v priamom smere pou ivaju zadaci riadiazé&bery, slalomové ulomenie
a rychlostné ulomenie padla. Skuseny kormidelnik ipa priamy zaber s rychlostnym
ulomenim. K miernym korekcidm alebo pre udr anieestnjazdy vyu ivajua skuseni
vodaci pritiahnutie pretiahnutim listu vodou po skeni zaberu. Pas neustaleho
kontaktu padla s vodou je pohyb lode v namm vodnom teréne istejSi (obr.59).

Od nacviku jazdy na pokojnej vode postupujeme eerly na pradiacej vode a
k jazde v naronom teréne, ktory tvoria napriklad viny, prerejajce. Technika jazdy
na vinach spdva v spravnom nasovani zaberov, ktoré sa snaime viesvn.
Zaboreniu provy do viny mo no predigej od ah enim v spravhom momente. Raft
potrebuje vySSiu rychlosako prad, aby neskol pod vinu, preto e nasledujuca by ho
mohla zalia.
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Obrazok 59 Priama jazda

Ota anie
Raft m6 eme otda na mieste alebo za jazdy, pomocou tiSin, pomajyciov,
protipradov a wn. Tieto miesta vyu ivame na spomalenie provy aléoomy raftu
a prud ndm pomaha k otniu jeho alSej asti. Pri otaani na vinach treba bralo
avahy, e v U abine medzi vinami obidva konce lode dr i voda aette je obtia ne.
Naopak na vine je otanie uah ené. Priklad innosti Stvorlennej posadky pri otéani
raftovej lode na stranwavého héika za jazdy (obr.60):
avy haik zasunie padlo do zavesu vadseba, o je miesto, okolo ktorého sa
lo otaa. Zaves dokonuje plynulym pohybom spodnej ruky po obluku dopredu
k prednej Spike, spaja ho so zadberom vpred. Pre &edie paky a rozsahu
zaberu si m6 e posunispodnu ruku vysSie po rdi padla.
avy zadak vykona Siroky zaber vzad, ktory mo e grejo zavesu s naslednym
zaberom vpred.
Pravy haik padluje vpred alebo vykona Siroky zaber vpred.
Pravy zadak rovnako padluje vpred alebo vykon&gimdber vpred.
Pri otdani na mieste jedna strana posadky vykonava opakdieoky zaber vpred
a druhd strana analogicky Siroky zaber vzad.ilHatrany vykonavajacej zéber vzad
mo e opakovane prahova Spi ku lode.

Obrazok 60 Ota anie

Prevratenie

Niekedy sa stane, e sa lovplyvom vonkajSich podmienok alebo subjektivnej
chyby prevrati. V takom pripade treba loo najrychlejSie opustia transportovaju do
bezpeia najkratSou vzdialenosu. Po prevrateni opl&me lo pod vodou tak, e
najskor uvolnime nohy z uchytiek a potom sa sna dosta hlavu nad hladinu (nikdy
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nie opane — dochadza k sprieniu a uviaznutiu v lodi bez mo nosti nadychu). @g
nastane vynorenie nad hladinu pod dnom raftu. @rtakripade nepodliehame panike
a po niekokych nadychoch sa opdponorime a vyplavame na val hladinu. Po
vynoreni uchopime plavajuce padlo asnaime sa adoktbrehu alebo uchopi
obvodové lano na rafte. Pri prevrateni v prudiacgje sa sha ime opustio v dy

v smere proti pradu, aby nas nestrhol pod kebo nepritlail o breh, pripadne ina
preka ku. Lo je potrebné dr aza prednu alebo zadnu i, pri om sa lo nataa do
smeru prudu. Za neustaleho dr ania lode postupujemeou po pride smerom
k brehu, ktory je vyhodnejSi na vytiahnutie lodeoz&nos venujeme terénnym
nerovnostiam pod vodou (kamene a iné preka ky)réktmd u spdsobi poranenia. Pri
rafte je mo ny eSte jeden spbsob rieSenia situpoigrevrateni a opusteni lode. Jeden
z lenov posadky vylezie na prevrateny raft, postayi ldavicu padla zasunie pod
obvodové lano a zavesenim sa na padlo sassiym zapretim néh o pradhly valec

lo prevrati. Potom m6 e posadka opdastupi do raftu z vody a pokrava v jazde.

Pri nastupovani je potrebné dodr apravne rozlo enie hmotnosti, aby sa zabranilo
opatovnému prevrateniu vplyvom zeenia jednej strany.

V pripade, e sa takato situacia vyskytne v skupioei, je samozrejma pomoc
ostatnych.

Prevratenie lode, jej opustenie (vypadnutie zlode)dopravu do bezpea
nacvi ujeme skupinovou formou vlbke vody pribli ne 130 — 150 cm, aby sme predisli
zraneniu hlavy, trupu a pai. V neznamom prostridinutné pred cvenim hbku
zmera zasunutim padla do vody kolmo na dno.

Najazd do prudu

Pri ndjazde do pradu plati vSeobecna zasada, k& tnea dostatonu poiato na
rychlos na prekonanie rozhrania priudu a uhol njazdu ma 4 — 70°. Pri
nedostatonej rychlosti, alebo nespravnom uhle najazduicsdny prad Spiku lode na
rozhrani a lo je unaSana pradomalej. Musi sa ota alebo najazd zopakovaPri
najazde je potrebné naklonlo dnom proti pradu, o dosiahne posadka tym, e
prenesie za enie po prude. Jazdci na spodnej strane lodeupédb naj alej od jej
boku. Priklad najazdu do pradu na stranu pravédékaa(obr. 61):

Obrazok 61 N4jazd do pradu

Posadka padluje vpred.
Pravy zadak riadiacim zaberom koriguje uhol ngjazdu
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V momente, kedyavy haik a avy zadak prekonaju rozhranie, vykonaeay
ha ik zaves a avy zadak Siroky zaber od zadnej &yi s ndslednym zavesom
a zaberom vpred.
Pravy haik a pravy zadak padluju vpred alebo poméahajuiotto Sirokym
zaberom od prednej Sjiy.

Naklon sa rusi, ke prova lode smeruje po prade.

Vyjazd z prudu
Vyjazdy z pradu rozdesje Bily (2001) na vyjazdy ,ostré” a vyjazdy ,z oiu”.
Ostry vyjazd je naplavanie raftu z pradu do siln@hnotipradu, ktory vyu iva posadka
na rychle otoenie lode. Vyhodou je kratSia draha, ale lmusi naplava dostatone
aleko, aby nedoSlo kjej pretniu a naslednému unaSaniu pridom. Naopak pri
vyjazde z obliku je lo u iastone otoena proti pradu, ktory menej brzdi jej
zotrva nos . Priklad vyjazdu z prudu na strarawvého zadaka (obr.62):
Posadka padluje dostatmu rychlosou pre prekonanie rozhrania, ktoré jej
pomd e dotoi lo pri ndjazde doavého protipradu.
avy haik po ka po priamom zabere do chvile, kedy dosiahne padio
protipradu. Vtedy zane vykonava zaves alebo zaves s naslednym pritiahnutim
a zaberom vpred.
avy zadak otéa lo Sirokym zaberom od zadnej Sky s nadvéazujiucim
zavesom a zaberom vpred. Aby zabranil pretdu lode vplyvom zotrvanosti,
vykona nadvazujuci Siroky zaber od provy lode.
Pravy haik a pravy zadak padluju vpredavy haik po zabere vpred rusi
néklon.

Obrazok 62 Vyjazd z pradu

Prejazd prudu (traverz)

K U ové momenty spravneho traverzu su — dostetaychly ndjazd pod vhodnym
uhlom pre ahSie ovladanie lode v prude, spravny naklon pijazte do prudu
a protipradu na opaej stane a udr anie dostat®j rychlosti poas celého traverzu. Pri
najazde do pradu na stranu pravého zadaks] zadak vykonava riadiaci zaber, pravy
zadak zaber vpred vedenyalej od lode. Pravy h& a pravy zadak zaberaju vpred,
posadka vykonava pravy naklon. Pri najazde do pmidiu na druhej strane rieky je
potrebny opany naklon posadky (obr.63).
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Obrazok 63 Prejazd prudu

Prejazd valcom

Prejazd valcom je podobny prejazdu vinami, ale $iva dérazom na odh enie
provy a zvysSenie najazdovej rychlosti. Ladr ujeme v priamom smere, dble ité je
vystihnl moment zaberu na hrane valcavy a pravy hdk su asne vykonavaju
takzvany naskakovaci zaber pozubkov lode a v miernom zaklone prekonavaju valec
s padlom pripravenym na zaber. V momente prejazdlcom sa predklaju
a vykonavaju silny zaber vpred. Zadaci sa snaisada zaber za korunu valca
(obr.64).

Obrazok 64 Prejazd valcom

Prejazd valca (traverz)

Pod prejazdom valca mame na myslifypprejazd valcom z jednej strany na druha.
Pri prejazde sa raft odkloni po prade, aby napatyvoara al na dno. Pre udr anie
rovnovahy sa padlaenov posadky na spodnej strane lode opieraju ekaglicu vodu
za valcom. Horna strana posadky pomaha udr ian&klon, zabery zasadzuje pod hranu
valca. Z valca sa najlepSie vyplava v mieste, l@@reruseny pravidelnym odtokom
vody, spravidla na jeho okrajoch. K nim doplavameivese vedenim padiel spodne;j
strany posadky vodou vpred alebo vzad s nasledmampm, alebo spatnym zaberom.
Z&bery zasadzujemealeko od boku lode (obr.65).
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Obrazok 65Prejazd valca

PRAKTICKE CVI ENIA

Jazdu na rafte pova ujeme za rozSirujuceso nadvéazujuce na jazdu na pramici so
zameranim na jazdu na prudiacej vode. VSetkyetwa su vzhadom na stabilitu raftu
menej naroné ako pri C2 alebo K1.

Cvi enia pre nacvik jednotlivych technickych znosti spojenych s jazdou na rafte

- R4.

Nosenie — vyu iva vSetky popisané spdsoby nosenia lode.

Nastupovanie a vystupovanie — uka ku mé eme prexemt a prvé pokusy
realizova na brehu. Posadka si pred nastupovanim dohodoepiktle na
ktorom poste.

Uka ku a odskuSanie réznych spbsobov sedenia na@me v lodi na vode,
spolu so spravnym dr anim padla.

Cvi enia na stojatej vode

Jazda zabermi vpred v priamom smere na \griy bod na brehu alebo na boju
s dérazom na eliminovanie igych faktorov.

Jazda vpred v priamom smere dva a tri rafty zeoseb stope za prvou lou

s dodr iavanim rovnakych odstupov.

Jazda vzad v priamom smere na vegtyy bod.

Start lode do jazdy vpred z miesta, zastaveniarado jazdy vzad.

Start lode do jazdy vzad z miesta, zastavenieradiigazdy vpred.

Obraty na mieste o 180° a 360°. Strieddzne kombinacie kormidlovacich
z&berov. Obraty na mieste sku$ea obidve strany.

Vysvetlenie, uka ka a nacvik naklonu.

Rychle striedanie naklonov na povel.

Prevratenie lode — prevratenie lode, jej opustérypadnutie z lode) a dopravu
do bezpeia nacvi ujeme v hbke vody pribli ne 130 — 150 cm, aby sme predisli
zraneniu hlavy, trupu a pai. V neznamom prostrgdinutné pred cvenim

h bku zmera zasunutim padla do vody kolmo na dno. Sna imeasadi r6zne
mo né modelové situacie ako vynorenie sa pod dnaftur uviaznutie lena
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posadky v uchytoch, pritl@nie lena posadky raftom o preka ku, opatovné
prevratenie raftu do normalnej polohy a nastupposidky z vody.

Cvi enia na prudiacej vode
- Jazda zabermi vpred hlavnou pradnicou s dérazonelinanovanie toivych

faktorov (zdérazova dole itos zvySeného usilia pri prejazda Simi usekmi —
neprestavazabera).
Jazda zabermi vpred hlavnou prudnicou s dbérazonspravne naasovanie
zasadenia zaberu pri prejazde vinami a valcami.
R6zne spdsoby otania lode, vyu iva rozhrania, viny a terénne preka ky ako
pomocné faktory pre otanie.
Vysvetlenie ndjazdu do pradu avyjazdu z prudu,éppokusy realizova
v slabSom prude, naklon sa vykonava na povel kaimikia.
Rovnaké cvienie so zameranim sa na spravneasavanie zasadenia zaberov.
Traverz pradu a opakovany traverz pradu (o&m)i s postupnym zvySovanim
rychlosti.
Traverz valca so zameranim sa na spravny naklofiazah do valca je vedeny
Z jeho spodnej strany.
Podobné cvienie, ale posadka sa snai pou itim rébznych zabardva vo
valci o najdlhSie — cvienie mo e by realizované sia ivou formou, kedy sa
jednotlivym posadkam merias, poas ktorého boli vo valci.
Demonstracia prevratenia lode po nespravnom nakjores najazdu do pradu,
nacvik jej opustenia, zachrana a sebazachranapiwando bezpeéa.

VSetky cvienia odporlame najskor absolvovaso skusenym kormidelnikom.
Cvi enia zamerané na rychloge vhodné motivova st a ivou formou. Vhodné je
motivova Studentov, napr. simulovanym pretekom s pevnynrtgsta na urenu
vzdialenos alebo prejazdom pomedzi preka ky.

Dodr iavame zasadu, e pas vycviku sa musia vSetdenovia posadky vystrieda
na vSetkych postoch.

METODIKA NACVIKU NA RAFTE
Stojata voda

nastupovanie a vystupovanie z lode

r6zne druhy sedenia

priama jazda

jazda vzad

nacvik réznych spdsobov otnia

nacvik naklonu

nacvik opustenia lode po prevrateni, zachrana azéehrana, transport do bezjpe

Pradiaca voda
priama jazda so zameranim sa na synchronizacidkpsa
priama jazda so zameranim sa na prejazd vinanicama

najazd do pradu a vyjazd z prudu so zameranim sanda&ny naklon
najazd do pradu a vyjazd z prudu so zameranim sand&ne naasovanie zaberov
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traverz prudu a opakovany traverz pradu (o&m)

traverz valca so zameranim sa na spravny néklon

traverz valca so zameranim sa na riadiace zabery

nacvik opustenia lode po prevrateni, zachrana azéehrana, transport do bezjpe
postupné zvySovanie obtia nosti vodného terénu

KOMER NY RAFTING

Komer ny rafting, ktory sa u udomacnil aj na Slovenslag stal v niektorych
krajinach prisne strd enym turistickym odvetvim.zda na raftovych Inoch pod
vedenim inStruktora, zodpovedného sprievodcu plavida poplatok je vysoko
popularna. Skuseny profesiondl umoje Sirokej verejnosti bezpeou formou
zoznami sa s jednym z takzvanych adrenalinovych Sportov.

Klienti su pred vstupom na vodu zaSkoleni v zaktddtechniky a taktiky jazdy,
oboznameni s postupom pri zachrane a prvej pomdtivne sa podieaju na riadeni
lode, o im prinaSa cakavany za itok z jazdy vo vaej prirode.
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WINDSURFING

Windsurfing je suasou obsahu letnych vycvikovych kurzov predmetu vodna
turistika Studentov 2. rmika bakalarskeho Studia telesnej vychovy a Sporazsahu
12 a 16 vyuovacich hodin v 3 a 4 polach.

Cie om vyu ovania Studentov je osvojenie si zakladnych poliyble zru nosti
a techniku jazdy na windsurfingu, ovladanie plaajgirekonanie vodnej vzdialenosti za
pomoci vetra, vykonanie zmien smeru jazdy, obratglagidlom a navrat do
vychodzieho stanovig.

Charakteristika jednotlivych asti plavidla

Plavidlo — surf pozostava z plavaka a oplachteRiavak byva obyajne vyrobeny
zplastu aslii na udranie surfistu v postaverktoré mu umo uje ovlada
oplachtenie.

Plavak sa sklada z tela plavaka, ktoré ma predas - provu azadnlas —
kormu. D ka plavaka a jeho vytlak je dany kategoériou a gfisn jazdy. im je
vytlak va si, tym vasSie zaaenie plavak znesie a o toahSie sa bude ovlada
v miernom vetre. Vywbové plavaky alebo tie plavaky pre zato nikov maju dku
od 255 do cca 310 cm, Sirku od 65 do 110 cm. Vyplakakov sa pohybuje od 170 do
cca 250 litrov a hmotnosplavakov od 10 do 13,5 kg. Rekreg plavak — Allround
Funboard je dlhy 3,4 — 3,75 m s vytlakom 180 — #26v. Za iato nici ho UspesSne
pou ivaju na svoje pokusy. Stredne dlhy plavak4 18, s vytlakom 180 — 225 litrov je
vhodny pre zaato nikov a najma deti. Slalomovy plavak dihy najviam3 vytlakom
130 litrov je ureny do vetra osile vy33ej ako 4 stupne. Specidllawaky su
konStruované po@ naronejSich po iadaviek a vyuivaju ich skutoi profesionali.

OdliSuju sa tvarom pod toho, i su urené
na slalom, rychlostnd jazdu alebo manévre
na vinach (Jones, 1996). V zadnej spodnej
asti plavaka je umiestnena mala plutva —
ostroha alebo viac plutiev, ktoré
zabezpeuju plavidlu smerovu stabilitu. Bez
ostrohy je jazda problematicka a pre
za iato nika nemo na. V strednej spodnej
asti plavaka mé e byumiestnena stredova
dihSia plutva sluiaca na priau stabilitu
plavaka. Jej potrebu zistia zato nici pri
udrani rovnovadhy vtechnike jazdy.
ModernejSie plavaky maju v spodnegsti
zasuvny priestor na plutvu, kde sa da plutva
manualne skry, alebo pri rychlejSej jazde
tlak vody sdm zasunie plutvu do zasuvného
priestoru, im sa zmenSi odpor plavaku
s dosahom lepSieho sklzu plavaka po vode.
Na prednej hornej asti plavaka je
zabudované zavesné oko sluiace pre uvaz
lanka s monosou uviazania, alebo
odtiahnutia plavaka pod potreby. V hornej strednegsti plavaka sa zasuva stredova
plutva. Pred stredovou plutvou je priestorbdvého umiestnenia pre spojenie
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oplachtenia s plavakom. Windsurfingovybkslai k pevnému, ale zaroveextrémne
ohybnému spojeniu plavaka s oplachtenim. Npj& vyvijand znand sila, prenasajuca
sa z oplachtenia na plavak a tym jb kystaveny enormnej namahe, ktora posobi na
ve ki Unavu materialu. Preto je dole ity jeho vybed@slednd pozornospri jeho
kontrole. Kby byvaju vybavené poisvacim prvkom v podobe lanka alebo latkového
popruhu av pripade jeho pretrhnutia je  umo nengdzaovy navrat Kk brehu.
Ko ajnicovy systém v plavaku umauje surfistovi nastavisi optimalnu polohu ku
ateda ioplachtenia pre dobré ovladnutie plavidlazasade plati pravidlo, e pri
slabSom vetre a s vieou plachtou posuvamelkdopredu k prove plavaka a naopak, pri
silnejSom vetre a s malou plachtou postuvarbedbzadu smerom ku korme plavaka.

Moderné plavaky su vybavené prichytkami na upewner@Sapnych popruhov,
ktoré sa pou ivaju vo veni silnom vetre. Zaato nikom vSak prek& aja, preto ich
pripevnenie nie je nutné.

Oplachtenie sa sklada zplachty, & a, rahna apaty a a. Plachta
v rozhodujucej miere ovplywje vykon a jazdné vlastnosti. PloSny rozmer phada
pohybuje od 1,5 mpre deti a do 12,5 fmpre typ Raca. Vyber vkosti plachty je
v priamej zavislosti od technickej zmpsti surfistu a vekosti sily vetra. Pre
za iato nikov a eny sa doporuje vekos plachty 4,5 - 6,0 nf. Plachta aby si
udr ala vo vetre svoj tvar ma zabudované zasuvetevystuhy. Plachty, ktoré maja
vystuhy v celej Sirke plachty ozngeme ako celospirové a v @snosti su to plachty
vyvojove najmodernejSie. Pet vystuh sa pohybuje od 3 do 8 v zavislosti odkesti
plachty.

S ae sa zasuva do predného lemu plachty. Je vyrobergtku @lebo v dvoch
zasUvatenych astiach. Vyvojom preSiel od drevenych po kovové&athyé, plastové
a kvyrobe z karbénovych vlakien. Dole itou viasmou je tvrdos, t.j. vekos
odporu sa a v pozdnom ohybe. Uruje mo nos pouitia sa a do daného druhu
a rozmeru plachty. Pri nasadenas a do plachty ma vyznam tie tvar obluku, ktory
sae vytvara. Dka s a a zavisi od konkrétnej plachtyp zvy ajne byva uvedené
vyrobcom na plachte. Nedostatdl d ku s a a m6 eme predi nastavcom, resp. pri
va Sej dke s a a vzdialenos mb6 eme skorigova lankom a puzdrom koncovky
sa a. Dkasa akvekosti plachty ma hodnoty: 370-380 cm k 3-4,3, @00 cm
k 4-5,5 nf, 430 cm k 4,5-6,2 M 460 cm k 6-8 f) 490 cm k 7,9-9,3 i 520-530 cm
k 9,3-10,5 mM (Stumbauer-Vobr, 2005).

Rahno slti pri uchopeni surfistom na manévrovanie sagspkenim a optimalne
zachytavanie vetra. ka rahna je zavisla od vzdialenosti zadného okaclpty (Sirka
plachty). Optimalna dka rahna kvapkovitého tvaru je medzi 220 — 23 aie mo6 e
dosahovaa 280 cm. Ak je rahno prilis dlhé, ovlddanie agfitenia je zlo itejSie a sila
Priemer trubiek sa pohybuje od 28 do 32 mm. Raha@rednu (sa ovu) koncovku
s rychloupinacim mechanizmom naa® . Zadna koncovka rahna sa upina na roh
plachty pomocou lanka. Uviazanie so Spanovanimhpfage umo nené kladkou
v koncovke rahna spolu so zasekovymi dra kami prio.

Su as ou oplachtenia jevy ahovacie lano(Startovacie lano), ktoré slu i surfistovi
k vytiahnutiu oplachtenia z vody do jazdnej poloRYy. ahovacie lano spajaa ovu
koncovku rahna s kovym puzdrom. V pripade uwvoenia oplachtenia od plavaka,
vy ahovacie lanko zabezpge, e oplachtenie ostane v blizkosti plavaka.
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Windsurfingova vystroj

K vystroji pou ivanej pri windsurfingu v zavislostd vonkajSich podmienok patri
trapéz, zachrannd plavacia vesta, neoprénovy oldekiové topanky, rukavice,
neoprénovaiapka, prilba a slneé okuliare.

Trapéz je dbleity pre pokroilého surfistu.

Trapéz bedrovy i sedaci uSetri energiu tym, e
rozloi ah plachty z rik na celé telo. Pri bedrovom
trapéze je v&ia vonos pohybu pri manévroch,
lepSie a rychlejSie s nim mdé eme reagovi poryvy
aviny, ahSie sa s nim ,zahakneme aj vyhakneme".
Trapézovy sedaci hak je umiestneny v oblasti panvy
a ah plachty je sustredeny na zadok a nie chrbat.
Vtomto aisku tela je surfista schopny pésobi
najva Sou hmotnosou audra aj veku plachtu.

U sedacom trapéze je uvéaz dlhSi atym je afie
.zahaknutie aj vyhaknutie”. Pohyblivosndh pri
manévroch je viac obmedzena ako pri bedrovom
trapéze.

Neoprénovy oblek je dnes neodmyslitaou
su as ou vystroja surfistu pri zlom pasi a silnom
vetre. Hrubka neoprénu 3-4 mm sp poiadavku zachrannej vesty a zarove
zabezpeuje surfistovi ahSi nedobrovay pobyt vo vode v pripade padov ale i Startov.

Windsurfingovd obuv s protiSmykovou podrakou zabezpe stabilitu
a u zaiato nikov istotu v postaveni na plavaku. Zarowechrani nohy pri narazoch
a premiestovani sa surfistu z brehu na vodu a naopak.

Rukavice zabrauju tvorbe puzgierov a udr uju ruky v teple. Rukavice by nemali
obmedzova stisk rahna. Su uite potrebné pri rahnach, ktoré nie su potiahnuté
umelohmotnym materidlom (kov, hlinik, dural). Vpade teplého pasia ke sa
nevy aduje celotelovy neoprénovy oblek a hlavneauato nikov je potrebné ma
zachrannu vesty ktora udr i surfistu vo vode alebo nadu. Suas ou vesty byva aj
piS alka na privolanie pomocDchranna prilba polystyrénova poskytuje maximalnu
bezpenos a slnenéokuliare ochranu zraku proti slneému iareniu.

Skompletizovanie windsurfingu a manipulacia na breh

Na zaiatku skompletizovania windsurfingu je potrebnéadloi vSetky asti na
rovnu najlepSie travnatu plochu a skontrolowgetky diely. V zostaveni oplachtenia
postupujeme poc tychto bodov:

1) S ae zasuvame do spodnejsti sa ového rukava plachty tak aby hlavas a
dosadla do horného konca plachty. V pripade potmdyne uvonené vystuhy
plachty, aby nam nebranili pri zastvard s a do rukava plachty.

2) Plachtu so sa om postavime do kolmej polohy av stoji si iome miesto
upevnenia rahna naase vo vyske ps a pleca. VySka rahna je do zm&j mieri
individualna zale itos. Je vhodné toto miesto si ozhalepiacou paskou alebo
perom.

3) Rahno v polohe na zemi pripevnime kas u rychloupinacim mechanizmom,
alebo lankom tak, aby spojenieas a a rahna boloo najpevnejSie. Jeho uvtenie
po as jazdy spbsobuje zmenu techniky jazdy a problémyladanim plavidla.
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V takom pripade je potrebné na brehu opatovne \gkpevny uvaz. Sahovacim
lankom upevnime zadnu koncovku rahna k plachtepaerae vSetky uvmené
vystuhy. V pripade potreby upayeme trapézoveé lanko sponou alebo popruhmi na
obe strany rahna vrovnakej vzdialenosti oaliska oplachtenia. Orientaa
vzdialenos prednej asti uvazku od 8 ovej koncovky rahna je u najbe nejSich
rozmerov plachiet pribli ne na d&ku predlaktia. Previs lanka si ursurfista poda
vzdialenosti trapézového haku od tela k lanku hriekej zrunosti v zavese ako

I sily vetra.

4) S ahovacim lankom dolného Uvazu naSpanujeme plachtu s pomocou kladie
v spodnej asti sa a ku kbovému puzdru . Ak chybaju zaseky pre upevnenie
lanka, musime poui pri upevneni lanka lodny uzol. Plachtu naSpanujeme
do ahovacimi popruhmi, pripadne i Spanovacim mechamzmahna ak ho ma.
Tvar plachty ma vplyv na jej vykonnosa manévrovat@os. Zakladny tvar
plachty je dany vyrobnou formou a pevhms sa a. Pri uvonenej plachte je
plachta prilis blizko rahna, pom treba dotiahni zadny avéz, ina bude
nestabilnd. Pri priliS napnutej plachte je plachééeko od rahna a nebude schopna
nabra silu vetra. Chybou napnutia su i zahyby plachiye dosledok nespravneho
dotiahnutia.

5) Do sa a zasuniemes a ovy kb, ak nie je upevneny v plavakovom puzdre,
navia eme vyahovacie lano, pripadne upevnime nérazovy chr&rmu, ktory
chrani plavadk v naraze & a pri padnuti oplachtenia na vodu, ale inaraze
surfistove] nohy do @ a kbovej asti.

6) Ak je oplachtenie pripravené, skontrolujeme plavei vSetkymi stas ami,
Upravime umiestnenie Wovej zékladne v plavdku, ktorG mé eme posava
v ko ajni kach. Zasunieme stredovu plutvu do plutvovej skearskontrolujeme jej
vo ny pohyb. Plavdk a oplachtenie mame pripraven@zduj

Teoretické poznatky k windsurfingu

Podmienkou jazdy na vode je dostate silny vietor, ktory surfista zachytava do
plachty a vyu iva na pohyb vpred, pom hnacia sila z plachty pésobi v dy v rovhakom
smere. Ke ju rozlo ime na bonu a posuvnu zlo ku, zistime ako plavak pracuja. Pr
jazde na zadobay vietor je vaSina hnacej sily sustredena v smere jazdy. Naopak,
v kurze stupania proti vetru je \&ina sily sustredena na stranach a tym je posagy ja
namahavejSi. Z biomechanickéhcadliska vietor na zaveternej strane prudi rychlejSie
ako na naveternej strane, preto e musi preka@aSiu vzdialenos Vznika tzv. vztlak
a vysledkom je pohyb plavaka vpred. Ako sa pohyiej@o vodnej hladine, vytvara sa
jazdny vietor vyvolany pohybom plavidla vpred. N#tbie plavak nabera rychlos
a plachtu treba jemne pritiahnik sebe. Zdanlivy vietor vznikd kombinaciou
skuto ného a jazdného vetra. Z uvedeného vyplyva, e ¢ée dé pre smer jazdy
nastavi nabehovy uhol vetra do plachty. V zasade sa akefakivnejSie ukazuje
nastavenie oplachtenia medzi 15 a 30 shom. NiSie hodnoty su vhodné skér pre
stupanie a vysSie hodnoty pre jazdu nanlyca zadobmy vietor. Nastavenie plachty je
umerné k sile vetra, dosahovania rychlosti jazéyadity pohybovej zrunosti surfistu.

Tabu ka 6 Sila vetra je urenaBeaufortovom stupnicou v tychto hodnotach:

Stupe |Ozna enie Rychlos vetra |Charakteristika
m/s km/h
0 Bezvetrie 0-0,2 0-1 Hladina ako zrkadlo, opar stupa
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kolmo hore.

1 Vanok 0,3-1,5 1-5 Mierne srend hladina, opar
nakloneny v smere vetra.

2 Slaby vietor 1,6-3,3 6-11| Malé vinky, listie naostroch sa
pohybuje.

3 Mierny vietor 3,4-5,4 12-19| V&ie viny, intenzivnejSi pohyb listia
na stromoch.

4 erstvy vietor 5,4-7,9 20-28| Stredné viny s bielymabe mi,
konare stromov sa hybu.

5 Ostry vietor 8-10,7 29-38| VIny sa Zmaju trha, preva uju biele
hrebene, pohyb kmev mensich
stromov.

6 Silny vietor 10,8-13,8 39-49| Tvoria sa ¥é viny, stromy sa
zna ne ohybaju.

7 Prudky vietor | 13,9-17,1 50-61 Hiladina je rozburerdy vysoké
a spenené, celé stromy su v pohybe.

8 Barkovy vietor | 17,2-20,7  64-74| Vysoké biele vingniare stromov sa
lamu.

Sily pb6sobiace na plavak su jednoduchSie. Predeou$etide o reaknu silu
vyrovnavajucu bonu zlo ku vztlakovej sily oplachtenia. Tvar plavéakejeho vytlak
ur uju spésob jazdy v réznych druhoch vetra. Uplat sa hydrodynamické zakony
v pohybe plavidla, prom vyu ivame zaa ovanie asti plavidla svojim tlakom néh na
plavak a vhodnym premiegivanim postavenia chodidiel na plavaku.

Technika a metodika nacviku jazdy

Pred samotnym nacvikom je potrebné oboznasai s prenaSanim plavidla k vode.

S predpokladom, e sme windsurfing skompletizoeafiotrebujeme ho preniek vode

postupujeme poc nasledujucich pravidiel:

1) Plavak nesiemev dvojici za sebou, alebo ho nesie jednotlived, @n jednou
rukou uchopi Kb pripadne si prsty vsunie do lani iek v plavaku a druhou rukou
zo spodnej asti plavaka uchopi stredovu plutvu. Plavak si @gpme o bok tela.
Uchopenie musi bytaké, aby plavak bol vyva eny v nasom drani a tyola
hmotnos plavadka rovnomerne rozlo ena na obidve naSe ruky.

2) Oplachtenie nesieme6znymi spésobmi. NagastejSi sposob je nosenie oplachtenia
nad hlavou, priom jednou rukou uchopimeae v mieste nad rahnom a druhou
rukou dr ime rahno. Rozpétie pai je v zavislost wyva ovani naSej stability
spolu s oplachtenim. V pripade potreby si opladbteprieme o hlavu. Pri neseni
vyu ivame vietor, ktory nam plachtu podfukuje a talah uje nesenie plachty.

Pred tym ako spustime windsurfing na vodu je potéelsi osvoji pohybove
innosti s plachtou na brehu:
1) Zdvihanie plachty - oplachtenie si

polo ime na zem. Sledujeme poryv vetra na

vode a postavime sa chrbtom k vetru. Pred

nami bude plachta. Uchopime ahovacie

lano oplachtenia, v stoji rozkroom jednou

nohou pristipime spodnias sa a

k zemi a postupnym rkovanim dvihame
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2)

3)

plachtu nahor. Zarovesme v miernom zakone a postupne sa vystierame. Ako
nahle sa plachta nebude dotykaeme, vietor plachtu vyvetra a bude smergva
vetre — plachta je vyvetrana. Oplachtenie dr im&aacovku rahna, alebo za hornu

as vy ahovacieho lana. VyskuSame si dranieasa jednou rukou i dvomi
rukami tesne pod koncovkou rahna. Tieto cviky vykoe niekokokrat za sebou,
aby sme ziskali optimalnu pohybova znos .

Uchop za rahno a zachytavanie vetra- plachta je vyvetrand, dr ime ju oboma
rukami za koniec vyahovacieho lana. Nasledne vykoname kriovy hmat, t.
jednou rukou (sa ovou rukou) ponad druhd ruku uchopime nadhmatomaaio
vzdialenosti 15-20 cm, pustime lano druhou rukae auchopime rahno (rahnova
ruka). Sa ova ruka je mierne pokena bli Sie k telu a rahnova ruka je vystreta,
vzdialenejSia od tela — tak je plachta stale viatomna po vetre a preto
nepociujeme zatia ve ky tlak na ruky. Pri zachytavani vetra do plachgmaly
pri ahujeme rahnovou rukou plachtu k sebe, vietor s& wdpiera do plachty.
Plachta je vystavena ploSne k smeru vetra a prejSibm vetre musime vyvinu
va Siu silu na udr anie plachty v tejto polohe. Ak nanetor plachtu vytrhava
z rak, snaime sa udrarahno sa ovou rukou auvo ova rahnovu ruku do
vystretia, im sa opéa plachta dostava do vyvetrania so slabSim naporetra.v
Vytrhavanie plachty pri ndrazovom vetre spésobuje pplachtenia na hladinu
vody. Vytrhnutie eliminujeme tak, e najskér pusémahno rukou vzdialenejSou
od sa a (rahnovou rukou) asnaime sa udr aplachtenie rukou, ktora dri
rahno bliSie ksa u (sa ova ruka). innos pri ahovania a odhovania
plachty srahnom precviime niekokokrat, aby sme ziskali pocit bezpého
udr ania plachty v polohe zachytenia vetra.

Vyostrovanie a odpadavanie s plachtosu zakladnéinnosti s pohybom plachty
pre vykonanie zmeny smeru jazdfri vyostrovani naklonime oplachtenie

k zadnej asti plavaka. Sa ova ruka je pokrena blizko tela a rahnova ruka ide do
vystretia s upa enim poni e, t.j. tldkoniec rahna spolu s cipom plachty ku korme
plavaka. Zarovesa naklaa aj sae k zadnej asti plavaka. Vyostrovanie slu i na
zmenu polohy plavaka, ktory sa na vode at&iac proti vetru, im sa jazda
spomauje a mo e dojs k obratu windsurfingu a k jazde nasp@mena polohy
plavaka pri vyostrovani je spésobena tlakom ve&raanisko plachty a prenosom
tlakovych sil na zadntas plavaka, ktory je vytlaany viac po vetre. Mensi tlak na
prednu as plavaka spésobuje ot@nie plavaka k smeru vetra.

Pri odpadavani naklonime oplachtenie k prednegjsti
plavaka. Rahnova ruka je pokna a bliSie K telu,
s a ova ruka ide do vystretia atlarahno asae
smerom k prove plavaka. Tlak vetra doiska plachty
spbésobuje poot@nie plavaka v smere vetra, plavak
nabera vaSiu rychlos. Va Sim naklonenim plachty
a pracou néh mdé eme dostplavak do polohy v smere
vetra avykoname obrat po vetre. Vyostrovanie
i odpadavanie s plachtou predvne na brehu, prom
sa zameriame nainnos prace s paami spravnym
pokr enim a vystieranim v lakvych kboch.
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Pripravné cvi enia na vode s plavakom

Pred tym ako dame na vodu i oplachtenie, vyskuSaneinnosti pohybu
a rovnovahy len s plavdkom. Plavak dame na voddiodtatonej vzdialenosti od brehu
aby dno nebranilo ostrohe a plutve. Na plavak ssagione rozkrano a padlovanim
rukami sa dostaneme do hibSej vody. Na plavaku ngkee cviky sedu na predkolent,
postavenie a snaha o udr anie rovnovahy v stojidpoam i prie nom k osi plavaka.
Vykoname obraty v stoji na plavaku a kroky na pkav& prove i ku korme.

Prvé pokusy na vode s windsurfingom

Ak mame plavidlo spravne zostavené, ddme na vogkkdraoplachtenie a potom
plavak a postavime sa chrbtom k smeru vetra. Plavddaklonime, oprieme o stehna
a spojime oplachtenie s plavakom. Je dobré sirpritasunu stredovd plutvu, aby nadm
nepreka ala pri manipulacii s plachtou. Cellu zostaedtiahneme alej od brehu
a z naveternej strany vylezieme na plavak. Os gkvie kolmo na smer vetra
a oplachtenie je polo ené na hladine vody na zawejestrane v smere vetra. Postavime
sa v stoji rozkronom na Sirku ramien tak, aby sme mali v strede meladidlami
s a ovy kb. Uchopime vyahovacie lano a pomaly vylievame vodu z plachtykyRal
v predpa eni, nohy mierne polané a postupne rkovanim dvihame plachtu nahor.
S ae aplavak udr ujeme v pravom uhle a zat@olavame pokuseniu ihneuchopi
rahno. Plachta sa nam bude vyvetrava
po vetre. Udr iavame postoj a vyskuSame
si otd anie okolo sa a tak, e oplachtenie
naklonime atlame smerom ku korme
plavaka a chrbtom sa staviame Kk prove
plavaka. Zadna koncovka rahna nam slu i
ako smerovka pri pohybe oplachtenia.
Vtedy sa nam bude prova plavaka ata
proti vetru. Ak pokraujeme v tomto
cvi eni alej, oplachtenie dostaneme na
druhu stranu plavéka, pdm plavdk sa nam
otoi 0180 stupov. Pri tomto cvieni

prvykrat menime postavenie néh na plavdku. Ako sa

postupne oté&ame okolo sa a, nohy su o najbli Sie

k pdte sa a. Obdobné cvenie (obrat) moé eme

vykona iopane t). otdanim oplachtenia smerom

k prove, ale s vy$Sou narmws ou na stabilitu cvienca.

Rozbehnutie a jazda plavidla -vykoname spésobom,

ktory sme popisali vasti innosti na brehu. Uchopime

rahno kri ovym hmatom a a prechytenim aj druhou

rukou za rahno jemne pritiahneme rahnovou rukou

(zadnd ruka) rahno. V prvej faze mame plachtu

natoen( asi 4% od osi plavidka. Vtejto faze je

tendencia stania plavaka provou proti vetru. Aby sme

tento pohyb plavaka eliminovali, vykoname menSi

naklon oplachtenia k prove plavaka (odpadavanigaj

kapitolu innosti na brehu). Plavadk sa tak rychlejSie

rozbehne v smere nastavenia. Po rozbehnuti plavidla

oplachtenie vratime do vychodzej polohy a sha imae s
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viac pri ahova rahnovou rukou rahno ksebe. Pri rozbehnuti plavidi asne
presivame postavenie néh v smere kormy,opm prednd nohu mame v blizkosti
s a ového kbu a zadnu nohu v stoji mierne rozknom v smere kormy. Pri jazde si
mo& eme oprie nohu bokom chodidla oa ovy kb. Postupne ako sa plachta nap
prenesieme hmotnogela na zadnu nohu, pom prednd nohu mame vystretd, zadok
vtiahnuty a telo so & om vytvara pismeno V. Udriavanie si istého odstupedzi
telom a oplachtenim je dobré pre zmeny vetra, keideme musie ma priestor

k trhnutiu rahna k sebe. Hlava je vzpriamena auptedmer jazdy. Pri vyostrovani
menime smer jazdy viac proti vetru. Prhnosti s oplachtenim postupujeme pad
kapitoly nacviku na brehu.

Ak si vyty ime cie jazdy musime jazdu plavidlom knemu korigova
Neo akavajme, e prvym uchopenim rahna a nastavenimhpfadosiahneme plynuly
anemenny smer plavidla. S oplachtenim je potrebeéstale pracova h ada
optimalne polohy plachty vhodné pre plynull jazdavjlla. Odpordame podr a
plachtu v uritej polohe a sledovaplavidlo ako sa sprava, potom jemne uprawvu
polohu atak postupova alej. V smere jazdy strieda prvky odpadavania
s vyostrovanim. Aj postavenie néh nie je nemenné@déme najvhodnejSie postavenie,
prenaSame hmotnogela na jednotlivé chodidla, upravujeme vzajomwlbpu poda
jazdy a sily vetra. Pri obratoch plavaka na miegye ivame najma zamerné zaténie
chodidlami do opornej plochy plavaka. Sna ime sapoou chodidiel plavak ota ,
pri om jednou nohou tlame vpred a druhou smerom vzad.

Jazda na druhy vetra

1) Bo ny vietor — pri tomto kurze vietor fuka kolmo na plavak.\Rhae sa v jednom
smere kolmo na smer vetra a anim plavaka sa opavratime na miesto,
z ktorého sme vysli. Tento kurz je najjednoducpséto ho zvladneme ako prvy.
Ovladanie rychlosti a smeru plavaka pri tomto kujgepomerne jednoduché,
takisto Start a ukorenie jazdy.

2) Zadobo ny vietor — tento kurz je vhodny na vmi rychlu jazdu, priom vSetok
vietor v plachte enie plavak vpred. Pri dosiahnoptimalnej zrunosti v jazde je
kurz vyh adadvanym spbésobom jazdy surfistov.

3) Zadny vietor — plavak sa dostava do pohybu, keietor fuka presne odzadu.
Dr anie plachty k plavaku je skoro v pravom uhle,je ve mi naro né na udr anie
stability plavidla a surfistu. Preto je tento spgdgazdy naja Si. Sposob jazdy si
vy aduje aj zmenu postoja. Prednu &s ovu) nohu prisunieme bli Sie k zadnej.
Chodidla su umiestnené na oboch stranidch plavéisty gmeruju do stran.
Menime aj dr anie rahna, kde uchopenie presuvamradkej koncovke rahna a celé
oplachtenie naklonime kriom na naveternd stranavka. V tejto polohe
nakla anim oplachtenia dava sa plavak oté doprava a naopak naklonenim
oplachtenia doprava sa plavak dtdo ava. Jazda na zadny vietor je pomala, ale
zato vychodiskom pre zvladnutie obratu po vetreréte pohybovo narmé na
zvladnutie.

4) Jazda proti vetru — priamo proti vetru sa jazdineda. K vytyenému cieu sa
pribli ujeme tak, e sa striedavo plavime po obagthanach nejazdnej zény. Tato
zona v smere pradenia vetra predstavujeotBas, v ktorej je plavba nemo na.
Plachta sa bude trepotako zastava a plavak sa nepohne. Gledujeme jazdou
stapania po stranach nejazdnej zony. Do polohyapesia plavaka proti vetru sa
dostaneme spdsobom jazdy vyostrovanitaj kapitolu cvienia na brehu)o nam
nasledne slu i k vykonaniu obratu proti vetru. Ryostrovani davame pozor, aby
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sme koncom rahna s plachtou pri naklone nezachytsedna hladinu, o by

spbésobovalo nedotenie plavaka do nejazdnej zény. Inaa plavak bude pri
vyostrovani spomava a nasledne sa bude aia cez nejazdnu zonu, pam

pohybom tela v obrate okolo & a zaujmeme bezpeé postavenie na opzej

strane plavaka.

Bezpe nostné pravidla surfistu

Surfista sa ma oboznams pravidlami, ktoré musi dodr iava h adiska premavky
plavidiel ako aj so zakladnymiinnos ami a vyskytujicimi sa problémami na vode.
Windsurfing patri do kategorie ,malé plavidlo® aa jeho pou ivanie sa vahuju
pravidla pre tuto kategoriu.

1) Surfista sa ma oboznams najbli Sim terénom surfovania. Najdite najvhogne
miesto nastupu na windsurfing a sledujte smer powgtra.

2) Pred surfovanim je dobré informovani osobu o zaatku nasSej jazdy atie
o ukon eni surfovania.

3) Windsurfing ako malé plavidlo sa nesmie plaw priestore vyhradenom na
kUpanie. Aj pri jazde na vaoej ploche treba sledovavodnu plochu z dévodu
mo ného stretu plavca s windsurfingom.

4) Hlavne u zaiato nikov dodriava nosenie zachrannych prostriedkov (zachranna
vesta). V pripade problémov na vode upUpmzornos na seba a davasignal
mavanim rukami z upa enia do vzpaenia. Pri nezuldté nom vetre, poloi
oplachtenie na vodu a sadnsi rozkro mo na plavak a do doby utiSenia sa vetra.
Vietor oto i oplachtenie na naveternu stranu plavaka a trelobey e plavidlo
bude unaSav smere vetra.

5) Pri padoch z plavdka sa sna ime pad@ vody na opanu stranu plavaka ako je
oplachtenie. Pri pade je potrebné rahno od sebadbdh nesahova oplachtenie
na seba,o0 mé e spdsobi zranenie surfistu s ndrazom rahna alelao s.

6) Ak sa pri pade surfistu do vody uvo oplachtenie od plavaka, dr ime sa zasady e
najskér sa snaime doplavaa uchopi plavak a potom s plavdkom doplava
k oplachteniu.

7) Ak mame taky problém , e nem6 eme pokewa Vv jazde, zvinieme plachtu.
Najskor odstranime vystuhy na plachte, aby sme npdéathtu zvind. Odstranime
s ahovacie lanko a uvaime zadnu koncovku rahna. Rahno sklopime a oaiht
navinieme na @ e . VSetko spolu previa eme vaymi lankami a ulo ime pozd
plavdka. ahneme si na zvinuté oplachtenie a rukami veslujgmerom k brehu.
V miernom vetre je mo né veslovaj s oplachtenim pripojenym na plavaku.

8) Pri stretnuti dvoch plavidiel, plavidlo navoboku sa musi vyhniplavidlu na
pravoboku. Pri avoboku mame avu ruku bli Sie
ksa u avietor po avej strane, pri pravoboku
mame bli Sie k sa u pravu ruku a vietor z pravej
strany. Plavidla vjednom smere jazdy si davaju
prednos v zavislosti od zobratia vetra t.j. plavidlo
bli Sie na naveternej strane musi umo cestu
plavidlu na zaveternej strane. Pri predbiehanianéh
plavidla sa treba zdr iavav rozumnej vzdialenosti.
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Slovnik terminov

Beaufortova stupnica— stupnica, ktora vyjadruje fyzikalne vlastnostra
vzh adom na jeho anky.
Dolny ivaz — miesto pripevnenia plachty na pata sa.
Jazdny vietor — vietor, ktory vznika pohybom plavidla vpred.
Ko ajni ka — kovovy alebo umelohmotny profil na plavaku, kgew uje
s a ovykb a ostroha.
Korma — zadna as plavaka.
Kurz plavby — pohyb plavdka vzladom na smer vetra.
avobok - strana plavaka svou rukou bli Sie k sa u.
Naveterna strana— strana, ktora je privratena k vetru.
Nejazdna z6na- asi 45 oblas v ktorej plavba nie mo na v prideni vetra.
Obrat po vetre — oto enie zadnejasti plavaka cez vietor.
Obrat proti vetru — oto enie prednejasti plavika cez vietor.
Odpadavanie— nato enie plavaka viac v smere vetra s naklonenim pyacht
k prove.
Oplachtenie— as plavidla, ktora sa nachadza nad plavakom.
Ostroha — mala plutva na zadnegsti plavaka k udr aniu smeru plavby.
Péata plachty— dolnd as plachty, ktora je pripevnena k pates a.
Patasa a-—dolnd as sa as pohyblivym kom, ktor4 spaja plavak
a oplachtenie.
Plachta— st as oplachtenia, ktora zachytava silu vetra a zabagpgohyb
plavidla vpred.
Plavak — doska, ktora dr i nad vodou oplachtenie i suufist
Pohyblivy k b — st as péaty sa a, ktord umo uje oto enie oplachtenia
ubovo nym smerom.
Pravobok — strana plavaka s pravou rukou bli Sie las u.
Predna koncovka rahna— as rahna, ktor4 sa nachadza pa i a slu i na
pripevnenie rahna ka u.
Predné ruka — ruka nachadzajuca sa bli Sie kas u.
Predna noha— noha nachadzajlica sa bli Sie k prove.
Prova— prednd as plavaka.
Rahno- as oplachtenia, ktorym surfista dr i oplachtenie dama plachtu.
Stredova plutva— zasuvatend plutva umiestnend v strednafpti plavaka, ktora
ovplyv uje jeho stabilitu.
Stupanie proti vetru — kurz plavby s jazdou po okraji nezjazdnej zony
S vyostrovanim.
S a ovy rukav — tunel v prednejasti plachty, ktory slt i na navlenie
sa a.
Trapéz — vystroj surfistu, ktoré slu i na rozlo enieahu z ruk aj na telo.
a isko plachty — miesto na plachte, kde sa sustrg vysledna sila vetra.
Vytrimova plachtu — nabra vietor do plachty.
Vyostrovanie — oto enie prednejasti plavéka k vetru s naklonenim plachty ku
korme.
Vystuhy — spev ovacie listy, ktoré dodavaju tvar plachte.
Vy ahovacie lano- lano, ktorym vytiahneme oplachtenie z vody.
Zachranna vesta— vesta, ktora udr i surfistu nad hladinou.
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Zadna koncovka rahna— as rahna na opaej strane rahna.

Zadna ruka — ruka nachadzajuca salej od sa a.

Zadna noha— noha, nachadzajuca sa bli Sie ku korme.

Zadny koniec plachty— roh plachty, ktory sa napaja na zadnu koncovkoaa
Zadny uvaz— miesto pripevnenia zadného konca plachty na rahno
Zadny vietor — vietor, ktory fuka do plachty priamo odzadu.

Zadobo ny vietor — vietor, ktory flikka do plachty v 90 a 18@hle na plavak.
Zavesné oko- nachadza sa na prove alebo korme plavaka arslluviazanie
lana.

Zaveterna strana— strana, ktora je odvratena od vetra.

Zdanlivy vietor — kombinacia skutmého vetra a jazdného vetra.
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PRIKLAD REALIZACIE LVK

Priprava LVK

Realizacia letného vycvikového kurzu si vy adujek@@ini pripravu spojend
S organizanym a materialno-technickym zabezprim.

Informécia pre Studentov — Studenti denného a externého Stidia sa pred
vycvikovym kurzom zuast uju spoloného stretnutia, na ktorom ziskavaju zakladné
informacie o programe LVK. Okrem ustnej informacje zverejnend pisomna
informacia (pre externych Studentov ,pozvanka“prkt prezentuje ciea ulohy LVK,
jeho struny program a po iadavky na ziskanie kreditu. V pinake je zverejneny
termin amiesto vycvikového kurzu, spbsob doprauypo nosti ubytovania
a stravovania, vySka poplatku za vydavky spojengabkzaciou LVK. Jednou
z povinnosti Uastnikov LVK je ma so sebou obansky preukaz a preukaz poistenca.

Organiza né zabezpeenie

Od roku 1980 organizuje naSa katedra letné vycék&urzy na vodnom diele
Liptovska Mara, konkrétne v Liptovskom Trnovci, kdea k dispozicii lodenicu
v U ebno-vycvikovom zariadeni Univerzity Mateja Bela.

Pred ka dym kurzom je potrebné zabezpeubytovanie vo vhodnych priestoroch
v blizkosti vodnej plochy, na ktorej vycvikovy kurmskuto ujeme. V pripade
ubytovania v uebno-vycvikovom zariadeni, ktoré vlastni nasSa Skatasielame
objednavku na Spravu élovych zariadeni UMB v Banskej Bystrici spolu
s harmonogramom jednotlivych kurzov.

Pokia takuto mo nos nemame, objednavame ubytovanie pre Stab a preritnd
v autocampingu Liptovsky Trnovec v stanovom tab@posob stravovania si ka dy
G astnik kurzu rieSi sdm, ale v pripade zaujmu pomégkastudentom mo nos
stravovania sa v blizkej reStauracii.

alSou podmienkou pre realizaciu vycviku na vod@geolenie Statnej plavebnej

spravy v iline, ktora stanovuje vhodné priestoryepvycvik ajeho bezpaos.
Bezpenos vycviku zaruuje pouitie vlastného motorového plavidla, ktoré as
vycviku musi by stale na vode a jeho obsluhu mé e vykonalen inStruktor — dr ite
vodi ského opravnenia pre riadenie malého motorovéehadbéa Ka dy z inStruktorov
musi by zdatnym plavcom a ovladaspbsoby pomoci unavenému plavcovi, sposoby
z&chrany topiaceho sa a prvi pomoc.

Materialno-technické zabezpeenie

Pre vycvik na stojatej vode vyu ivame plavidla (miaa, kanoe, kajak), ktoré patria
do inventaru KVTS u niekdo desiatok rokov, a je potrebné ich pravidelneawspra
a pripravova na vycvik. Tento problém rieSime jednak priebe nyopravami poas
kurzu alebo pred kurzami vycestovanim do loden@elzlom oprav. V poslednom
obdobi sa ndm osvegje opravovanie a udr ba lodi priamo na izgku kurzu, kedy si
Studenti preveria svoje teoretické vedomosti ajavaznosti na praktické zmosti
technického charakteru.

Takéto praktické zamestnanie ma aj sekundarny wgzivespojeni s citlivym
narabanim s vodackym materialom a jeho Setreniagpwoycviku. Prejavuje sa to najma
pri noseni lodi, nastupovani a vystupovani z lode.

Vynimku tvori vycvik na telcej vode na rafte, ktory realizujeme na umeldj tra
v Liptovskom Mikula3i a vyu ivame ponuku komeého raftingu. Studentom robia
inStruktorov profesionalni jazdci, ktori dodavajlorkpletné materialne vybavenie
a zodpovedaju pravne za material a beaps Studentov poas jednotlivych jazd.
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Materialne zabezpenie suvisi aj s povinnym pou ivanim vodackych yidgoreé
v kritickych situaciach stabilizuju postihnutychalsim déle itym vybavenim sa padla,
ktoré poda pou itia jednotlivych druhov plavidiel umouju ich pohyb a manipulaciu.

Osobitnou kategériou jazdy na vode pse vycviku je windsurfing, naray najma
na kvalitu vybavenia. Okrem kvalitného materialnekrabezpeenia ovplyv uje
efektivitu vycviku na tomto plavidle optimélne psie, za ktoré pova ujem teply
vzduch, tepld vodu a mierny stabilny vieton,je asto nedosiahnutea po iadavka.

PRIKLAD PROGRAMU LVK
Uvadzame priklad programu LVK za predpokladu jebalizacie v troch cyklicky
sa striedajucich dru stvach:

1l.de:

2.de :

3.de:

4 de :

5.de:

6.de :

7.de :

dopoludnia

odpoludnia

dopoludnia
odpoludnia
dopoludnia
odpoludnia
dopoludnia
odpoludnia

dopoludnia
odpoludnia

dopoludnia
odpoludnia

dopoludnia

individualny prichod, ubytovanie, vstupna inforngci
0 pobyte, organizacii kurzu a dennom re ime, pEnie
0 bezpenosti poas LVK

priprava lodi a vybavenia na nasledujuci vycvikalg,
odborno-technické innosti, prehliadka okolia, rieSenie
individualnych po iadaviek

z&kladny vycvik na pramici (veslovanie a padlovanie
padlovanie na C2, zaklady windsurfingu (WS).
vymena zamestnania v dru stvach

z&kladny vycvik na pramici (veslovanie a padlovanie
padlovanie na C2, zaklady WS.

opakovanie jazdy na C2 zakladny vycvik na K1,
opakovanie WS

zdokonaovanie jazdy na C2, K1 a WS
vymena zamestnania v dru stvach

zdokonaovanie jazdy na C2, K1 a WS
preteky dvojic na K1 a C2

rafting na umelej trati v Liptovskom Mikulasi
navsteva aquaparku Tatralandia

adr ba a istenie uebno-vycvikového zariadenia,
uskladnenie materialu,
vyhodnotenie a ukomrnie LVK

Pri navrhu obsahu arozsahu LVK sme vychadzali herdl nych skuisenosti.
Napriek tomu ho nepredkladame ako dogmu. Je sajnuffiexibilné prispésobovanie
programu LVK podmienkam. Ako nahradné zamestnamim@ e realizova napriklad
peSia turistika alebo Sportové hry, z ktorych senméajviac osved| futbal, softbal,
pla ovy volejbal a pozemny hokej.

Spestrenim programu je aj navsteva aquaparku po ekddenného zamestnania,
najma v chladnejSom pasi, ktora je zaroveregeneraciou.
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