
 

 

testy v posilňovni 12.3.08 streda o 7.00 
 

v tabuľke je uvedený počet opakovaní po dobu 1min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

náhradný termín pre tých čo neboli je 19.3. o 7.00 na Jozefa 

 príťah 

20kg 

tlak 

20kg 

brušáky prekladanie 

10kg 

Mirka 52 50 47 50 

 príťah 

25kg 

tlak 

25kg 

brušáky prekladanie 

10kg 

Marťanko 65 70 56 48 

Eva 87 79 63 62 

Mišo 58 53 53 44 

 príťah 

30kg 

tlak 

30kg 

brušáky prekladanie 

10kg 

Peťo 60 58 67 48 

 príťah 

30kg 

tlak 

30kg 

brušáky prekladanie 

20kg 

Braňo 79 64 61 47 


