testy v posiliiovni 12.3.08 streda o 7.00

v tabul’ke je uvedeny pocet opakovani po dobu 1min

pritah | tlak | bruSaky prekladanie

20kg | 20kg 10kg
Mirka 52 50 47 50
pritah | tlak | bruSdky | prekladanie
25kg | 25kg 10kg
Mart’anko 65 70 56 48
Eva 87 79 63 62
Miso 58 53 53 44

pritah tlak brusaky | prekladanie
30kg 30kg 10kg

Pet'o 60 58 67 48

pritah | tlak brusaky | prekladanie
30kg | 30kg 20kg

Brano 79 64 61 47

nahradny termin pre tych ¢o neboli je 19.3. 0 7.00 na Jozefa



