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UvoD

Sporty a turistika na vode v prirodnom prostredi \@ibdnym prostriedkom
pohybovej rekreacie a sebarealizacie obyisit@. Toto prostredie umiidje aktivne
poznavd vynimocnos’ a jedingénog’ prirody, kultiry a historie navstivenych lokalit
nasej vlasti.

Vodné Sporty a ich jednotlivé druhy, ktoré z patiu didaktiky a techniky
predstavujeme v predloZenychliebbnych textoch, W&ou mierou ovplyyiuju charakter
osobnosti jedinca, ktory sa prejavuje najma vdkitch situaciach, kedy mézetis
0 zivotcloveka.

Ovladanie lode tradne patri k vyznamnym a pezlivym prvkom Sportovej
pripravy mladezZe a tiez dospelych. Je potrebn&ailamovd a nezabudana to, Ze
vodné prostredie vytvara Specifické podmienky pné Sporty a plavanie na
otvorenych vodnych plochach. Priaznivé poveterrdogindmienky (teplota vzduchu,
bezvetrie) sa m6zu pas niekdkych minat v&mi rychlo zmenf na nepriaznivé
a ohrozova Zivoty tych, ktori sa na vode prave nachadzaju.

Pre bezpénog’ Ucastnikov letnych vycvikovych kurzov — Studentovetglej
vychovy je dbélezita prevencia, ktora gpm v ovladani jednotlivych plaveckych
spésobov a zdakladnychinnosti pri pomoci unavenému plavcovi a pri zachran
topiaceho sa. Z humanneho a morélneliadiska je povinna®u kazdého z nas
v kritickej situacii kel’ ide o Zivot ¢loveka pomot a urobt’ vSetko pre jeho zachranu.

Vodné Sporty ovplyiuju rozvoj osobnosti jedinca aj fddiska vSeobecne
akceptovanych vyznamov telovychovnych a Sportovggtivit, ako je vzdelavaci,
vychovny, zdravotny a najma rekteg vyznam.

Pre rozvoj osobnosti su dbélezité predovSetkym meralviastnosti, ako
prispdsobovanie sa kolektivu, obetatosldslednos a dochvinog’, sebadisciplina
a paas realizacie vodnych Sportov aj citlivytah k Zivotnému prostrediu.

Z hradiska rozvoja vibvych vlastnosti pdsobime na hazevngtobojovnos,
stat@dnos’” a pevnu vBu pri zdolavani objektivnych prekazok, nepriazntvyc
subjektivnych stavoch a na optimistické — pozitivmgslenie. VSetky spomenuté
atributy z pofiadu moralky alebo véle preveruju predovSetkym sgraume kriticke
situacie, ku ktoryntasto dochadza pri vycviku na jednotlivych druhqaavidiel.

V predloZzenom &€ebnom texte sa zaoberame tedriou a didaktikou vadsportov,
ktoré poda webnych osnov kazdotne realizujeme p@s letnych vycvikovych
kurzov v prostredi vodného diela Liptovska Marajigbno-vycvikovom zariadeni
Univerzity Mateja Bela v Liptovskom Trnovci, alekcATC Liptovsky Trnovec.

Uvedomujeme si skutmog’, Ze vyber teoretickych a metodickych poznatkov,
praktickych zrgnosti, ktoré Studentom sprostredkivame, priamo lpésa ovplywuju
ich spbsobilos organizovd a riadt’ vyucovaci proces v Specifickom vodnom prostredi.
Musia si uvedomi nar@nog’ takéhoto vytiovacieho procesu a v spojitosti s nim
naroky na jeho bezpeog’, ktoré su prvorade.

MozZnog’ absolvovania vodackeho vycviku je podmienena riskaplanovanych
kreditov z plavania (praktickéas’ zaverénej skusky) a absolvovanie teoretickapti
skusky z plavania. Z Tadiska bezpmosti realizacie vodackeho kurzu je tato
poziadavka opodstatnena. Vodacky vycvik spestrujpaoda podmienok zaradenim
Sportovych aktivit a pohybovych hier v prirodnonogiredi s upravenymi pravidlami,
pripadne cykloturistikou a peSou turistikou.

Vybrané tematické celky, ktoré predkladame, spraokitelia KTVS, ktori sa
Specializuju na jednotlivé Sportové discipliny aresk dlhor@énych empirickych
poznatkov, ktoré ziskali gas riadenia a organizovania letnych vycvikovychzkwug
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vyuzZivajd aj poznatky z dostupnych literarnych peaav, ktoré aplikuju
v predloZzenych &ebnych textoch. Uvedené ¢ebné texty sa zameriavajl na
problematiku vydovania techniky jazdy na jednotlivych druhoch piaei v poradi:

PRAMICA - P4

KANOE — C2

KAJAK - K1

RAFT — R4 a R6

WINDSURFING

Sportové a pohybové hry v prirode vyuzivame akoradité zamestnanie §as
letného vycvikového kurzu, rovnako peSiu turistkol blizkeho okolia. Gebné texty
predstavuju zakladny Studijny material doplnenyardbu odpordanou literattrou.

AUTORI



SLOVNIK TERMINOV

* Dvojpadlo — kajakéarske padlo (na kazdom konci zrde je upayiist).

« Golier — ¢ag otvoru lode lemujica cell jehdZ#tu, slGZi na uchytenie krycej
zasterky.

» Hacdik —¢len posadky na C2, P4 a R sediaci vpredu.

» HAadzatka — vrecko so skrutenym lanom vo vnutri s ichopnykami na
obidvoch stranach a vodou nadnafBayen materialom na spodnej strane vrecka.
PouZiva sa ako dopomoc pri zachrane topiacichlsaha alebo raftu. Osoba,
davajuca dopomoc, uchopi oko a hadze vrecko topiacg. Ten sa chyta oka
na vrecku a je pritiahnuty k brehu alebo raftu.

» Hlavica — ¢ag’ padla upevnena na vrchnej strane Zrde, wojeZuchopenie
padla vrchnou rukou (pramica, kanoe, raft).

» Hrana valca — hranica utujuca z&iatok valca, prid sa tu lame a vytvarasia
spad.

e Hreben valca — hranica ufujuca koniec valca, voda tu uzchaa z valca
odteka’.

» Kajak — pbvodne eskimackyln vyrobeny z kozi, dne$ahky Sportovyéin
prevazne kryty a polidny dvojpadlom. Pouziva sa pre rychlostnl jazcagdzj
na divokych vodach a vodny slalom. Medzinarodnégeme K1, K2, K4 ¢islo
znamena piet ¢lenov posadky).

 Kanoe — povodnelahky indiansky¢ln vydlabany z kmea stromu, dnes
Sportovy¢ln poh&any padlom. Pouziva sa v rychostnej kanoistikezdgana
divokych vodach i vodnom slalome. Medzinarodné ¢enee C1, C2, C5, C7.
Okrem pretekarskych lodi existuju aj turistické dod&sinou pre dvojice.
Povodny typ t#ky 520 cm s rovnou alebo len méalo zdvihnutou linkglu bol
vhodny pre jazdu na Sirokom toku, kde neprekazaada ovladatmos’. Po
vystavbe priehrad preSli aj vodni turisti na mers&igivokejSie toky, a preto sa
dnes aj v turistike uplauja kratSie lode slalomového typu.

* Korma — zadn&ag’ lode (zadné polovica).

* Kormidlovaci zaber — zaber slGziaci na Upravu smeru jazdy.

» Krycia zasterka — sitag’ vybavenia kanoistu zahmjuca vniknutiu vody do
lode, jeden jej koniec je spojeny €l'lmu, druhy stelom kanoistu. Vodaci ju
nazyvaju ,Spricka“.

* Kyl — spodna najpevnejsisg’ lode tiahnuca sa jej dnom od prednejcEpi
k zadnej.

* Lub - horna rozSirenéag’ boku lode sluziaca na osadenie vesla.

» Mrftvy bod — pozicia pri ktorej hmotnégazdca a lode pésobiaca v hmotnom
tazisku a vztlak posobiacitazisku vytlaku prestavaju pbsélproti sebe, ale
vytvaraju dvojicu sil — moment atdnia spésobujlci prevratenie lode.

* Na4ajazdovy zaber— posledny zaber pred rozhranim pri najazde ddpru

» Odhodenie vody— nabratie vody na list pri jeho tghovani z vody.

* Paluba- vrchn&ag’ lode, jej sdag’ou su zvéSa otvor a golier.

* Pevna ruka - ruka drziaca d kajakarskeho padla pevne (V§gmim zapastia
uréuje polohu natéenia listov).

» Povodné branka-— vjazd do branky v smere pradu.¢Ky su zn&ené zeleno-
bielym pruhovanim.



Pramica — lod’ s plochym dnom. Pre rekreaciu a rybarstvo sa paj pramice

s veslami, ktoré su kovanim zapustené do lubu leeslujaci sedi chrbtom ku
smeru jazdy. Na Sportovej pramici sa sedi vsmerdyj a padluje sa
kanoistickymi padlami. Pramica mozetlgrevena (z dosiek o sile min. 25 mm,
starSie typy) ajej profil ma tvar dohora sa roedydceho Sirokého U. Prv sa
pramica pouZzivala na pretekanie mladeze, dnes undeturistiku a branné
preteky. V sdasnosti sa vyraba zo sklolaminatu, polyesterovyepaidovych
Zivic a inych umelych materialov v réznych kombiidéb.

Protivodn& branka — vjazd do branky proti smeru prudu.¢Ky su znéené
¢erveno-bielym pruhovanim.

Prova — predn&ag’ lode (predna polovica).

Raft — je kazda plavajuca konsStrukcia umogica cestovanie na vode. Je to
najzakladnejsi model lode, charakterizovany absentiupu. Tradiné alebo
primitivne rafty sa zostrojené z dreva alelfstia. Moderné rafty pouzivaju
odolné, mnohovrstvové pogumované materialy. V 2dsis na ich pouziti

a va’kosti m6zu alebo nemusia thaadstavbu,tazei alebo kormidlo. Rafty su
nadnasané pouzitim akejkek kombinacie vodou nadnasanych materialov ako
napriklad drevo, zagatené sudy alebo nahustené vzduchové komory. Tip ra
pouzivany v dneSnych ndch na rekremé raftovanie je skoro vyhradne
nafukovaci ¢In, vyrobeny z flexibilnych materidlov &eny na pouZitie na
divokej vode.

Rozhranie — hranica medzi praddom a protipradom.

Stupatka — opierka néh v kajaku. MézZe to thjen vlepena drevenadya, az
rézne druhy posuvnych opierok, u ktorych sa daavas@& rézna vzdialenas
na kazdu nohu.

TaZna ruka— spodné ruka vo faz@ahania pri zabere vpred.

Tla¢na ruka — vrchna ruka vo fazéahania pri zabere vpred (spodna ruka pri
zabere vzad).

Traverz — priggny pohyb lode (z jednej strany rieky, pridu, vaieadruhu).

Valec (vodny valec) — tvori sa za prekazkami na dne ktez sa prelieva prud,
ktory je nasledne brzdeny (daptejSie hlbSou, pomalSie odtekajucou vodou)
a vracia sa proti prudu, ktorym je znovu strhavany

VoIna ruka — ruka drziaca @ kajakarskeho padla Vine (to znamena, Ze v nej
Zrd’ mozno otéat).

Vyjazdovy zaber— posledny zaber pred rozhranim pri vyjazde z gprud

Zaber cez ruku — zaber spodnou pazou na épam boku lode, ako je normalne
vykonanie zaberu.

Zadak —¢len posadky na C2, P4 a R sediaci vzaddgwéu je zodpovedny za
riadenie a kormidlovanie lode).

Zr & —¢ag padla, na ktorej je upevneny list a hlavica (wmojpadie listy).
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STRUCNA HISTORIA

Vodné toky a plochy su oddavnacad&’ou prirodného Zivotného prostredia,
v ktorom sa vyvijaklovek. Jeho snahou bolo najskér prekowdaanasledne vyuziva
toto prirodzené prirodné prostredie pomocou roznydavidiel. Prvé primitivne
zhotovené plavidla pouzivali divo Zijice kmene véike, Polynézii, Afrike a Azii.
Vyrobené boli z kmea stromu, z koze, kory alebo z bambusu a inychogmiych
materialov a vyuZivali sa hlavne na prepravu, Igreaboj, ale aj pre zabavu.

Existuje mnozstvo dbkazov, Ze plavidla boli oddavzigotnou potrebourudi
Zijucich v okoli mori, jazier a riek. Napriklad vdibe sumerského Kia bol objaveny
priblizne 6000 rokov stary model strieborného kano&gypte bola najdena najstarsia
kresba kanoistov z druhého tisi¢ieopred naSim letogtom ad’alSie vzacne nalezy.

Predchodcom kanoe bodiny severoamerickych Indianov, ktoré boli privezené
z Kanady a Ameriky do Anglicka a Francuzska po rdi@80. Nazov ,kanoe“ je
odvodeny z pévodného indianskeho slova ,canoe“ryktosa oznéoval I'ahky ¢In
vydlabany z km#a stromu (Peratka, 1980).

Kajak sa dostal do Eurépy cez Svédsko, kde hogsiinod Eskiméakov, ktori ho
vyuzivali na lovenie ryb. Eskimacky kajak ma howa® potiahnutt kozou. Uzkym
otvorom, v ktorom sedel kajakar, sa voda nhemohkiadalo lode. Vodotesndskajaku
umoziovala plavbu aj vo vinach a v pripade prevraterdiarat do pévodnej polohy.
Kanoe, ktoré sa pouzivali v teplejSich oblastiasmuseli by zhora kryté, mohli by

O tieto ¢Iny javil zaujem Skoétsky advokat John Mac Gregomrého mozno
povazové za zakladat&a kanoistiky. V roku 1865 dal postdvdrevenyéln pod'a
vlastnych nakresov a nazval ho Rob — Roy. Vzoronboiteskimacky kajak. Tentdn
bol pohdany dvojlistovym padlom a pdd neho bolo postavenych mnoZzstvo lodi
s rovnakym nazvom. Kajak bol vyuzivany ako Sportmdav Skétsku uz v roku 1865.
V roku 1866 bol zaloZzeny anglicky Kidvsky kanoisticky klub (Royal Canoe Club).

Vyvoj kanoistiky na Slovensku lzko suvisel s vywojo Cechach, kéZe obidva
staty dlho tvorili spolony StatCeskoslovensko. \eskej republike st prvé zaznamy o
kajaku z 15. stor@a, prvy kajak bol privezeny zo Skandinavie. V rok875 bolo od
Anglicanov ziskané prvé kanoe, na ktorom boli zjazdeaéevéceské a slovenské
rieky.

V roku 1893 vznikol kraZok vodnych turistov piiYC (Cesky Yacht Club). Jeho
zakladatéom bol Jozef RossleriOvsky acinnog’ kruzku bola zamerana na rektea
a turistickd ¢innog’. Vroku 1910 kuapil niekiko d’alSich kanoe a vznikol oddiel
vodnych turistov pri VysokoSkolskom Sporte v PraWigoku 1912 zaloZil @vsky pri
CYC oddiel vodnych skautov a v roku 1913 sa ptaliema vznikuCeského zvéazu
kanoistov a vodnych turistov.

V juni 1924 sa zvaz stavdenom Medzinarodnej kanoistickej federacie a v roku
1926 sa meni jeho nazov na Zvaz kanoistov Repulilégkoslovenskej. V roku 1928
sustre’uje 18 klubov.

V roku 1927 vychadza Kilometr&¥eskych riek — prvtesky vodacky sprievodca
a v roku 1931 vydava slovensky autor Ulehla prvdaeku prirédku Dolu Vahom. Prva
vodacka mapa Vltavy bola vydané v roku 1938. V tonaku boli usporiadané aj prvé
kurzy ugené pre veduicich vodnej turistiky. V roku 1947 j€eskoslovensku uz 46
klubov, z toho len 9 na Slovensku (Demetip\i988).

Na Slovensku bol zaloZeny prvy kanoisticky oddiebku 1924 z druhého oddielu
skautov v Bratislave, neskoér dostal nazov Déika klub vodnych Sportov.
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V roku 1932 postavil Kajak klub Bratislava lodenicalavom brehu Dunaja, o rok
neskor vznikol pri KST (Klub ¢eskoslovenskych turistov) vodacky oddiel (neskor
Tatran Bratislava), ktory si v roku 1935 tieZ peftaamostatnu lodenicu.

Na Slovensku bola kanoistika najma naiatku zamerana na turistiku a splavovanie
domacich a zahragmych riek. Pretekarské&innog’ sa z#&ala rozvij@ az po roku 945.
Od roku 1953 sa uskuttuje Tatransky slalom, ktory bol prvykrat usporiaggori
otvoreni lodenice v Liptovskom Hradku na sutokik N&ahu a Belej.

Preteky na rieke Aare v roku 1933 vo S¥ejsku su povaZované za prvé slalomové
preteky na svete. Krajinou vzniku vodného slalomw3ak Rakusko. Na pretekoch sa
prekonavali prirodné a neskér aj umelo vytvorerek@iky. PouZivali sa turistické lode
bez akejkdvek upravy a stazili na nich pretekari, ktori splavovali horskéky. V roku
1946 vznikla Medzinarodna kanoisticka federaci€k.I

V roku 1947 sa v Zeneve uskdtdli Majstrovstva Eurépy vo vodnom slalome. Na
Majstrovstvach sveta, ktoré sa konali o dva rokskide, sa uz zali pouziva Specialne
upravené plavidla pre vodny slalom. Do programun@liyskych hier bol po prvykrat
zaradeny vodny slalom v roku 1972 t&#ilo sa ha umelo vytvorenej trati v Augsburgu.
Po prestavke bol opézaradeny vodny slalom do programu OH az vroku2199
v Barcelone. Odvtedy ma v programe OH svoje stélestm. Svetovy pohar sa
pravidelne uskui@uje od roku 1988 vo vodnom slalome a od roku 19&$axde na
divokej vode. Od roku 2001 sa organizuju majstrestveta kazdotme s vynimkou
olympijského roku. Majstrovstva republiky sa takt@rganizuju kazdy rok.

Slovensko od svojho vzniku 1. januara 1993 ako ss&mtwé republika patri vo
vodnom slalome k svetovej §ge. V poslednom obdobi dosiahli vynikajuce vysledky
nasi pretekari, napr: Michal Martikan, Juraj Nk, Tomas Mraz, bratia Peter a Pavol
Hochschornerovci, Elena Kaliska, Gabriela Stachieravd’alSi, prtom nemézeme
zabudnii na poslednu UspeSna olympiédu.

Zlaté medaily Eleny Kaliskej, bratov Hochschornemy a nepravom odobrata zlata
medaila Michala Martikdna na Olympijskych hrach téach v roku 2004 navzdy
ostanu v historii vodného slalomu zapisané ako dkp Uspech slovenskych
Sportovcov.

Vyvoj pravidiel a lodi

Prvé pravidla od roku 1937 po rok 1954 riewali tvarové ani rozmeroveé vlastnosti
lodi. Pouzivali sa skladacie turistické a rychléstode zhotovené z dreva prevazne
V profilu.

Od roku 1954 po rok 1959 bola pravidlaméema dzka a Sirka lode, av3ak nie jej
tvarové vlastnosti. Od roku 1955 sa na Majstrowdtvaveta v Tacene uz objavuju
Specialne stavané lode pre vodny slalom. Profithi [mostupne prechadzali z V profilu
na U profil a materidlom pouzivanym na stavbu kalbd polovice Sédesiatych rokov
stal laminat.

Od roku 1960 po OH vroku 1972 v Mnichovec¢avali pravidla okrem
rozmerovych aj tvarové vlastnosti lode. Sy museli by vy3sie ako stred. Stavebnym
materialom ostal laminat. V roku 1972 sa prvykrakwtanili preteky na umelej trati
v Augsburgu. Tu sa 2ala éra vystavby umelych slalomovych trati. Slokensa moéze
pochvalt dvomi umelymi kanalmi pre vodny slalom. Prvy bolbudovany
v Liptovskom MikulaSi na Vahu v roku 1978, jeho @m bol ,Nestor* vodného
slalomu na Slovensku Ondrej Cibak. Druhy umely karznikol na ramene Dunaja
v Cunove pri Bratislave v roku 1996.

Na umelych kanaloch je mozné usporiageeteky bez zavislosti od stavu vody,
ktory sa da regulovYaa upravové pod’a vyznamu a &elu akcie. Umelé trate su stavané
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tak, aby mali na kratSom Useku viac prekazok, vgggiok vody a vé&Sie prevysenie.
Na zéklade toho sa meni charakter vody — vy3kalZkadvn, sila protipridov
s vyraznejSimi rozhraniami. Zmenou preSli aj privid/ pravidlach od roku 1972 po
rok 1981 sa op@ruSi podmienka tvaru lode. Rozmerové vilastnostavip Sirku C1
z 80 cm na 70 cm. £alo sa experimentovas profilmi lodi, zniZzovali a zuZovali sa
Spicky na a pod urove stredov. Na MS 1977 v rakiskom Spittali Startoyaitekari
USA na novych typoch C2, pretekari tu sedeli bligkedu tesne za sebou.

Obtiaznosg vodnych terénov sa Zala zvySové, ¢o vplyvalo na zvySené poziadavky
na odolnog a pevnot materialu. \@aka novo vyuzivanym materialom sa dosiahla
vyznamna redukcia hmotnosti plavidiel.

Porovnanie pravidiel pre rozmer a hmothtmli uvadzame v taliike 1.

TabuPka 1 (miery v cm, hmotnasv kg)

Kategoria 1981 2005
K1 miniméalna dzka 400 350
minimalna Sirka 60 60
minimalna hmotnas 9 9
Cc1 minimalna dzka 400 350
minimalna Sirka 70 65
minimalna hmotnas 10 10
Cc2 minimalna dzka 458 410
minimalna Sirka 80 75
minimalna hmotnas 15 15

Tabu’kou uvadzané rozmery z roku 2005 su platné doddesiné odchylky sa
vyskytuju v ramci prisposobenia lode hmotnostichtgke jazdy pretekara. S tvarovymi
vlastnosami lodi sa ndialej experimentuje, aj klenedochadza k zasadnym zmenam.

DISCIPLINY ICF (INTERNATIONAL CANOE FEDERATION)

Kanoistika na divokych vodach

Preteka sa v kategériach jednotlivcov K1 (muziayfeC1, C2 (muZzi) a druzstiev 3
x K1 (muzi a zeny), 3 x C1, 3 x C2 (muzi).

Cielom preteku v slalome je zddlaychly uUsek rieky vymedzeny brankami bez
trestnych bodov ¢o najkratSomé¢ase. Trd musi by Uplne zjazdna po celejiike
a musi poskytowarovnaké podmienky préavakov aj pravakov na Cl.i¥ka trate je
250 — 400 m. Tramusi obsahovaprirodné alebo umelé prekazky, 18 — 25 branok
zktorych 6 — 7 su branky protivodné. Branka saadkl z dvoch zavesenych
pruhovanych tyiek (bielo—zelené su branky povodné a bigevené su branky
protivodné). Branky musia lyo¢islované pobh poradia prejazdu. Prejazd brankou je
bodovany. 0 trestnych bodov — spravny prejazd lydde dotyku. 2 trestné body —
spravny prejazd branky, ale s dotykom jediejoboch tyiek. 50 trestnych bodov —
nepreslo telo, umyselné odhodenigkly, prevratenie sa v branke, prejazd z nespravnej
strany, vynechanie branky, druzstvo neprejdé’asieu ciarou pa&as 15 sekund. Pri
pretekoch druzstiev sa hodnoti prejazd branky kaaddou zvla§ a trestné body sa
s¢itaja. 50 trestnych bodov je najvysSi moznygtdrestnych bodov na branke.

Cielom pretekov v zjazde je predvieslokonalé ovladanie lode pretekarom na
divokej vode a zdolapredpisany Usek riekydo najkratSomtase. Trd zjazdu nesmie
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obsahové nezjazdné miesta na ktorych by bolo nutné opusdi. PrenaSanie lode nie
je dovolené. Vypisuju sa nasledovné typy zjazdoyyatekov — Sprint na divokej vode
a klasicky zjazd. Ttasprintu méa t#ku 400 — 800 m. Start je individualny. Vysledok
tvori siket ¢asov dvoch jazd. Maximélnalzka klasického zjazdu je tenéacéasovou
hranicou do 30 minut.

Pretekari musia mav slalome aj zjazde certifikované plavacie vespyilby.

Taburka 2 Miery a hmotnoglodi pre preteky na divokych vodach
(miery v cm, hmotnéss kg)

Lode | K1 | c1 | c2
slalomové

najmensia tkka 350 350 410

najmensia Sirka 60 65 75

najmensia hmotnds 9 10 15
Zjazdoveé

najvasia dzka 450 430 500

najmensia Sirka 60 70 80

najmensia hmotnds 11 12 18

Rychlostn& kanoistika
V rychlostnej kanoistike sa preteka na kratkychidach (200, 500 a 1000 m), dlhych
tratiach (2000 — 10000 m) a maraténe. Preteky atkkeh tratiach sa jazdia na stojatej
alebo mierne t&icej vode, tré je priama a jej tka nepresahuje 1000 m. Preteky na
dihych tratiach sa jazdia na stojatej alebo migetécej vode. Na pretekoch na dlhSiu
vzdialenog ako 2000 m musi liytra® vyznaena dvoma obratkami vzdy so zmenou
smeru jazdy. Polomer obratky je najmenej 40 m. kbersa jazdi na vyzianej dihej
trati na vode, ktord nepodlieha Ziadnym predpisammmmam. Pretekar sa musi
prispésoht existujucim podmienkam a Byripraveny, ak je to potrebné, preniasoju
lod’ okolo neprejazdnej prekazky, alebo medzi dvomanyod cestami.
Pre muzov sa vypisuju sa nasledovné discipliny:
= C1, C2, K1, K2 -200 m a maraton min. 25 km;
= C1, C2,C4,K1, K2, K4 -500, 1000 a 5000 m.
Pre Zeny sa vypisuju sa nasledovné discipliny:
= K1, K2 - 200, 5000 m a maratén min. 15 km;
= K1, K2, K4 -500 a 1000 m.

Taburka 3 Miery a hmotnos lodi pre preteky v rychlostnej kanoistike
(miery v cm, hmotnasv kg)

Kajak K1 K2 K4

maximalna tzka 520 650 1100
najmensia hmotnds 12 18 30
najmensia hmotnds- maratén 8 12 -
Kanoe C1l C2 C4
maximalna t¥ka 520 650 900
najmensia hmotnds 16 20 30
najmensia hmotnds- maraton 10 14 -
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Paluba nesmie Ioyv Ziadnej horizontalnej linii vysSia ako najvy&&id vinolamu.
Na kajaku je povolené kormidlo. Kanoe musf Ippstavené simerne gadpozdZne;
osi a moéze by dplne otvorené. Ak ma dbkyl, tak musi by rovny a nesmie hyvyssi
ako 3 cm. Kanoe mdze méaryty paluby a vetrolam.

Dragonboating

Historia padlovania na dtech lodiach ma viac nez 2000 rokov a pochadza zo
starovekeCiny. DiZzka lode je 12,5 m. Ldje obsadena kormidelnikom stojacim vzadu,
bubenikom sediacim na vysokej st&k vpredu (Gdermi na kozZeny bubon udava
rytmus) a 20 padiujicimi (10 rdavej a 10 na pravej strane). 8 lode st vyzdobené
vyrezavanou dksu hlavou vpredu a chvostom vzadu. Od roku 1995re&age
Medzinarodna federacia @iah lodi oficidlne Majstrovstva sveta a Eurdpy.pPaivuje
sa aj zaradenie do programu OH v Pekingu 2008.

Preteka sa na drahacfikly 250, 500 a 1000 m. Dlh& fraa 2000 m sa jazdi na kola
s ot&kami. Kritériami delenia kategérii je vek a pohkvfjazdi sa vSak aj mix).
NajprestiznejSou kategoériou je OPEN — bez obmedzeni

Kanoepdlo

Hracia plocha je pravouhla s pomerom stran 3 : 2nivélna dzka je 25
a maximalna 50 m. i8ka vody je najmenej 90 cm. Yty priestor nad hracou plochou
musi by bez prekazok o miniméalnej vyske 3 m a minimalngkeystropu je 5 m.
Branky su umiestnené nad stredom kaZdej brank&ieey nizSou hranou 2 m nad
hladinou. Na hru sa pouziva rovnaka lopta ako nang&opdlo (pripadne ina
z podobného materidlu rozmerov 68,5 — 71 cm v obvachmotnosti 400 — 500 g.)
Kazdé muzstvo m6ze manaximalne 8 hrgov, z toho maximalne 5 na hracej ploche.
VSetci ¢lenovia muZstva musia m&ajak, viditéna ¢ag’ tela a prilbu rovnakej farby.
Kazdy hr& musi by jasne identifikovatiny poda cisla umiestneného na obéni
a prilbe. DZka kajaku moze Y2 — 3 m a jeho Sirka 50 — 60 cm. Hréas$ je 2-krat 10
minut (okrem nastavenydlasti a penaltovych rozstrelov). Po kazehsti nasleduje 3-
minatova prestavka, @as ktorej si muzstvd menia stranyt&iom sa stava muZstvo,
ktoré streli viac golov.

Rodeo

Rodeo na divokej vode je jednou z najmladSich viegidt disciplin. Pretekd sa
v tzv. playspote (nagstejSie je to vina alebo valec) do ktorého vchigidpeetekari po
jednom a predvadzaju zostavu roznych akrobatichyetkov, ktoré hodnoti porota
z hradiska rozmanitosti (t.j. K&o réznych bodovanych figur jazdec predviedol)
a obtiaznosti jednotlivych prvkov. Preteka sa \elgariach K1 (muzi, Zzeny), OC1 a C1
(unisex). Jeden typ lode musitbyouZzity na cell si@az. VSetci pretekari musia tha
certifikovanu prilbu a plavaciu vestu.

Kategoria K1 a C1 — Ziadne obmedzedzenie lode.

Kategoria OCL1 (otvorené kanoe) -d’lonusi unies pretekara ktiaceho v lodi a 40
litrov vody. Miniméalna vékos’ goliera je 40 x 80 cm. Ld musi by vyplnena
nafukovacimi vakmi.

PRAVIDLA IRF (INTERNATIONAL RAFTING FEDERATION)
Existuja tri typy medzinarodnych pretekov IRF. 8etsu pre kategoérie 4 a6
¢lennych raftov.

Preteky typu A (A4, A6)
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» Majstrovstva sveta (kazdy druhy rok)
» Olympijské hry a World Nature Games (kazdé Stykido
= Svetovy pohar (séria 3 — 5 pretekov usporiadany@hinmlne na dvoch
kontinentoch)
Preteky typu B (B4, B6)

Regionalne majstrovstva usporadivané kazdy druky 6oaz 12 mesiacov pred
nasledujucimi Majstrovstvami sveta a to v Pananegi@ceanii, Europe a Afrike.
Preteky typu C (C4, C6)

VSetky medzinarodné preteky usporaduvand aqulavidiel IRF.

Idealny raftovy pretek sa sklada z troch disciptinSprintu, slalomu a zjazdu.
V pretekoch typu A a B musi Byretek vo vSetkych troch disciplinach. V prvomekol
Sprintu idu vSetky posadky n@ms. Potom prvych 16 kvalifikovanych posadok preteka
vo dvojiciach vyrdovacim systémom head to headzik jednej jazdy by mala Byl —

3 minaty. Slalom sa sklada z dvoch jazd a Zépwa sa lepSia jazda. Trenusi md 8 —
12 branok, z toho 2 — 6 protivodnych. Spravny pejaranky je, k& su vSetctlenovia

v rafte a maju hlavy v branke. 5 trestnych bodoudsiuje za dotyk jednej alebo oboch
tyciek. 50 za neprejdenie branky jednym alebo viacer§i@nmi posadky, prejazd
branky nespravnym smerom, neprejdenie branky ak zZabigjeny prejazd branky
umyselné odhodenie dgy. Trestné body su prig@iané kéasu. Odporéana dzka
jednej jazdy je 3 — 4 minuty. Zjazd je najnérejSi zo vSetkych disciplin, preto je aj
hodnoteny najvy3sim ptom bodov. Dzka trate by mala y20 — 60 minit. Posadka
moze by penalizovana 50 trestnymi bodmi za chybny Start.zRzde je povinna
tréningova jazda. Vo vSetkych disciplinach mézw tposddky penalizované 10
trestnymi sekundami za uUmyselny fyzicky kontaktebal branenie v predbiehani.
Uded’ovanie bodov jednotlivym posadkam je takéto: 1.ata@el00 %, 2. miesto 80 %, 3.
miesto 60 %, 4. miesto 48 %, 5. miesto 44 %, 6st0id0 %, 7. miesto 36 %, 8. miesto
32 %, 9. miesto 28 %, 10. miesto 24 %, 11. mieStda 12. miesto 16 %, 13. miesto
12 %, 14. miesto 8 %, 15. miesto 4 %, 16. miedtordie 0 %. V Sprinte a slalome sa
rozdé’uje po 300 bodov, v zjazde je to 400 bodov. Raftyzivané v pretekoch IRF su
zakladné symetrické ree rafty typu AVON. Raft by mal by samovylievaci

s nasledovnymi parametrami:

Taburka 4 Miery a hmotnoglodi pre raftové preteky
(miery v cm, hmotnasv kg)

4 ¢lenny raft 6 ¢lenny raft
miniméalna dzka 365 425
minimalna Sirka 170 200
priecne deliace valce 2 3
valce na uchytenie néh 4-6 6-8
minimalna hmotnas 40 50
minimalna priemer valca 45 50

VSetky rafty musia mabezpénostné lano okolo raftu a na predagti. Dno musi
byt zo spodnefasti ploché. Kazdy pretekar musi ttreachranni vestu o nosnosti 7,5
kg a ochrannu prilbu. Aspiodvajaclenovia posadky musia mdlip line s karabinou
a ndz. Kazda posadka musithiednu hadzéku s dZkou lana asppl12 m.
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VODNE PROSTREDIE PRE VYUZITIE VODNYCH SPORTOV

Sportova a rekréaa plnohodnotna jazda na lodi je podmienena zvidanu
techniky padlovania a techniky jazdy, tiez vSak m¥m charakteru stojatych, ale
najma prudiacich véd.

Stojaté vody

Su to predovSetkym umelo vytvorené vodné nadrze)nédpriehrady, rybniky,
zatopené Strkoviska a lomy. Na niektorych su vyengdpriestory a plochy pre vodné
Sporty a rekremé cinnosti spojené s vodnym prostredim. Prirodné voglaehy
nachadzame zriedk&asto su to horské plesa @tve ramena riek.

Aj u stojatych vod sa stretdvame s pradenim, kionéSak z fiadiska vykonavania
vodnych Sportov zanedbdite®. Kel’ vSak z&ne via’ silny vietor, dochadza na Kiegych
plochach k rozvineniu hladiny do takej miery, Zewhay stavaju pre otvorené lode
nebezpéné a mézu ich zalia

Nebezpe€enstvo pri plavani v stojatych vodach

Plavanie v stojatych vodach méa svoje SpecifikajaBtovody vékych pléch maju
v roznych tbkovych vrstvach viami rozdielnu teplotu. Ochladenie §asto tak prudké,
Ze mbze dojsk svalovému a nasledne psychickému ochromeniuzajatného plavca.
Na ve’kych vodnych plochach smsto objavuju tzv. studené prady. Nie st vSak kg ta
nebezpeéné a st&i, aby sme pri ich prekonavani nepalli stresu.

Sag’ou nacviku plavania wazenych podmienkach je plavanie vo vinach, ktoré je
narané aj pre dobrych plavcov. NajlepSie zdolame rogbarhladinu tak, Zze plavame
v smere vinenia rovnakou rychtma ako postupuju viny. Ak musime plévaroti
vinam, je potrebné sledo¥archol viny a dychom sa ni&u pripravi’ tak, aby sa nam
voda nedostala do dychacich ciest.

Ak sa dostaneme do miest, kde je voda pokrytd vmimastlinami, musime
zachovd rozvahu a nedopusti aby nas vyhonky rastlin obmedzili v pohybe alebo
sputali. Musime sa snazileza’ na povrchu hladiny, obmedziprudké pohyby
a vyplava z porastu tou istou cestou, ktorou sme sa tanakiost

Miesta, ktorym sa treba vyhyfiasi miesta bahnité. SU nebeape preto, lebo
zachrana musi IByposkytnuta¢o najrychlejSie a prakticky je mozna len z plavidla
alebo prostrednictvom zachranarskych pomécok (Betfibh).

Prudiace vody

Medzi prudiace vody zadaljeme potoky, rieky, ndhony a plavebné kanaly. \éodn
toky na Slovensku maju najviac vody v jarnom obgdddeidy sa topi na horach sneh.
V niZinach je to vo februari a marci, na strednorhomom toku v aprili a maji.
NajnizSie prietoky limitujice vykonavanie kanoistika vodnej turistiky su u nas
v jesennom obdobi.

Pri pohybe na vodnych tokochi'dlej len riekach) je potrebné si uveddémie
okamzity prietok vody je vysledkom zloZitého kolblbe vody v prirode. Za
rozhodujuceginitele povazujeme vodné zrazky a odparovanigk¥g’ prietoku zavisi
na rozdeleni zrazok v priebehu roka, vyrazny vpiy& aj teplota vzduchuDalim
vyznamnym faktorom je \W&os povodia. Na malych povodiach méze vzniknu
povodei aj po kratkom prudkom dazdi, rovnako rychlo potegsokd voda opadne.
Niektoré dolezité faktory ovplywjuce vodny stav, prietok a vysku hladiny:
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zvySenie prietoku: znizenie prietoku:

— ve’ké mnoZstvo zrazok; — nedostaténé mnozstvo zrazok;
— nasytené podloZie; — vyschnuta pdda,;

— podloZie z nepriepustnych vrstiev; — priepustné podloZie;

— malo veget@ného porastu; — husta vegetacia,

— nizka teplota pri dazdi. — teplo pri dazdi.

VSetky ¢asti koryta rieky zodpovedaju ditému Uzemiu, z ktorého koryto odvadza
vodu. Ugitl ¢ag’ rieky nazyvame uzaverovym profilom, ktorému patrislusné
povodie. Povodie rieky je GUzemie, z ktorého stekélavdo prislusnej rieky. Povodia
byvaju rozdelené pomyslenymi hranicami, prebiehajipo najvyssich bodoch okolia,
ktoré sa nazyvaju ,rozvodnice"“.

Pozdizny profil

Rozhodujacim ukazovatem pre charakter rieky je predovSetkym jej spad. Na

V hornom Useku je spad na&h, erdzia byva najsilnejSia, rieka vyrazne modgeluj
okolie. Stredny tok mava spad menSi a prenadSdnewy material (piesok, hlina,
kamene) rigiska do oblasti dolného toku, kde sd&aka pomalému pradeniu vody
odnaSanéasti usadzuju. V miestach najréznejSich zmien spadasto nachadzaju pre
vodakov zaujimavé terény. Rigy prud tu vytvara r6zne vodné tvary ako vir, vy,
valec(obr.1).

Vyrazny vyskovy rozdiel prekonava voda vodopadmj, pohyb je zvisly, pada
z rdznej vy5ky. Kaskada je typom nizSich vodopésimsjenych do rézne dlhych sustav.
Verlky spad rieky v balvanitych Usekoch, ktory je mewgjazny ako kaskada vytvara
katarakt. Vyrazny spad bez stiqvitého charakteru tvori perej.

vir vyvrelina valec

Obrazok 1 Vodné tvary

Prie¢ny profil

Prudenie vody v primom profile rieky tvori v prirodnom prostredi jej
charakteristicky tvar. Koryto rieky pozostavajucdrna a brehov vytvara typickd ryhu
v niz8ej¢asti Gdolia, ktora je do réznej Grovne zaplnenrdideu vodou. Udolia rieky
mavaju prevazne tvar pismend”, alebo ,V*. V prvom pripade sa jedna o typ udolia
vytvorenéholadovcom, v druhom pripade predovSetkym erdoztiomos’ou rieky.
Vodacky atraktivne Useky su oblasti tektonickyclonabv a priénych erdznych
atvarov.

Turbulentné pradenie vznik&asto nedstupndsu tvrdého podlozZia, ktoré sa
prejavuje vyraznym pulzovanim vodnej hladiny. Padpbcharakter pradenia
nachadzame v umelych slalomovych tratiach a kaokisth kanaloch. Umelo
vytvoreny kanal s pevhym dnom a brehmi neumoge prirodzeny tok vody, ktord
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nemdze laminarne obtekarekazky a tak sa tvoria umelé vodné tvary, kiemge
charakterizovali.

Rychlog’ prddu nie je rovnaka ani v réznych miestach pdsygtho rigiska.
V désledku trenia molekudl vody o pevny podklad parmsduje jej prudenie od stredu
prietoku smerom ku dnu a stenamcis&a. Pri hladine sa nachadza najsilnejSi prud
a nazyvame hagrudnicou. Na rovnych Usekoch byva v strede rieky nad n&jhib
miestom koryta. V zakrutach sa prudnica presuvarikajSiemu obluku a niekedy
prechadza az pod previsy podomletych brehov. Sielb@zpéné miesta a pokfasa da,
treba sa im vyhni Pri vnutornej strane brehov sa prud sptujeg zastavuje alebo sa
vracia a vytvara piesoé, alebo Strkovité nanosy. Vyrtiaim brehov na jednej strane
rieky a ukladanim nanosov na druhej strane saSeyéd zakruty, rieka vytvara
meandre. Pri priblizeni zakrut déjde niekedy k prepojeniegiska a staré koryto tak
vytvori mitve rameno. V miestach, kde je profil koryta polrytelkymi kameimi,
stupiovity a nepravidelny, sa &fma stracé prudnica, prudenie vody je turbulentné
a vznikaju uz spomenutéry, valce, vyvreliny, protiprady apereje (Bily, 2000).

Nebezpe€enstvo pri plavani v pradiacich vodach

Pri plavani v prade hrozi nebezpeastvo narazenia na kamene, brvna a rézne iné
prekazky ukryté pod hladinou. Pokian6zeme, plavame Rahkej obuvi v polohe na
znaku nohami napred. Nenechavame sa tin@&adom, pazami udrZzujeme smer
plavania a polohu tela.

Dalsim nebezp®nstvom pri plavani v pradiacej vode st viry. Miego vode, kde
sa tvori vir, je moznéahko zbadé& Je to stale sa &mca hladina vody, vytvarajuca
lievikovity tvar. Pokid sa nemdzZzeme viru vyhfil snazime sa ho preplava
v maximalne vodorovnej polohe. Ak sa stane, Zewiragstiahne®, pokudsime sa silnym
odrazom od dna do strany dastgjeho dosahu. Hlavnym pravidlom, ktorym sa musime
riadit’ v takejto kritickej situacii, je absolutne zachtymkoj a chladnokrvna's

Pri plavani v riekach s&asto stretavame s perejami. Nad perejou sa riekeamne
zdrZuje a ma pokojnu hladinu. ,Vchod“ do perejeriwaditelny jazyk silne prudiacej
vody, po stranach ktorého sa tvoria viny. Perejm@né preplavav polohe na znaku
nohami napred, aby sme chodidlami zachytili moZasam na kame pripadne na ina
prekazku.

Husty porast brehu rychlo d&écich riek je nebezgay najma v miestach, kde sa
prudnica (najvéSia rychlog pradu na hladine) v zakrutach priblizuje tesnebkehu.
Ak sa na takéto miesto dostaneme, snazime sa maohanar, krik alebo kniestromu
a dostd sa na pevnu pédu.

Nebezpeenstvo tiez vzniké pri plavani v blizkosti motorotaylodi, kde vznikaju
nebezpeéné viry, ktoré mézu strhiiiplavca k lodnej skrutke (Bence, 2005).

Plavanie vo vestach a cielené prevratenie lode

Patasprvych pokusov pri jazde na jednotlivych druhocavidiel dochadza niekedy
k stresovym situaciam, ktoré nie je mozné voprestipokladd. V takychto pripadoch
je dominantné citlivé rieSenie vo t@hu k strachovym reakcidam Studentov
nadobudnutych z predchadzajucich skusenosti, algls@mej navaznosti na situaciu,
ktord musime riesi

Pre bezpénog’ Studentov peas vycviku je z badiska ich pozitivnej motivacie
a plnohodnotného vyuZitia rekkggych aktivit na vode pocit istoty, ktory si kazdy
z nich musi osvadjia overi prostrednictvom praktickej skusenosti.

Aby sme predchadzali ndhodnym stresovym situaci&orgé by mohli dlhodobo
negativne ovplyvii vztah k vodnému prostrediu, vytvarame zamerne takeokeéi
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situacie, ktoré v naSej pritomnosti a pod naSoutrktou musia Studenti rieSi
samostatne.

Jednou z takychteinnosti je plavanie vo vestach, ktoré udrzuju s$itabosoby na
hladine. Vyznam takéhoto @&énia spoiva najma vtom, Ze kazdy zcéastnikov
vodackeho vycviku si vyskuSa pdsobenie vesty ngesiglo a tym logicky vylauje
moznos potopenia.

Pri vywovani techniky jazdy na jednotlivych druhoch plagidrychadzame opa
z principu bezp@osti. Stava sa preto pravidlom, Ze metodika nacjakzdy sa z&na
cielenym prevratenim plavidla, jeho stabilizovardrmansportom do bezgia.

Absolvovanie takejto modelovanej situacie v bé&ppen prostredi jetiastanou
zarukou eliminacie stresu a vytvorenie pocitu beégpev zmenenych kritickych
podmienkach. Bezgaod’ vycviku zarduju uz spomenuté vesty, ktoré pri sprdvnom
pouziti a upevneni na telo zatw@l ponaraniu pod vodu a tym vytvaraju pocititédho
bezpe€ia na vdnej vodnej ploche. Nadobudnutie pocitu istoty nale/ge prvym
predpokladom pre Uspesné zvladnutie techniky jazdiednotlivych plavidlach (Bence,
2005).

VODNE STAVBY

Podmienky pre vykonavanie vodnej turistiky a katikys su do zn&nej miery
ovplyviiované umelymi vodnymi stavbami, ktoré slizia naje@dohospodarskym
a energetickym delom. Medzi takéto stavby zafajeme Upravy vodnych tokov, ako su
kanaly, stupne, hate (stavidla) a priehrady.

Priehrada

Priehrada je vyrazna ptiea stavba, ktora vzdutim hornej hladiny zaplavuje
vodacky atraktivne perejnaté Useky. Vzniknuté azsgiopak umaiuje vykonavanie
vodnych Sportov a rekréaych aktivit na stojatej vode. titou vyhodou zadrzanej
vody v priehrade je aj to, Ze pri vypla®i vody je mozné vyuZizvySenu hladinu rieky
pod priehradou na splavovanie Usekov, ktoré suedpkeprejazdné (napriklad Orava,
Vah).

Hate

Su prigne stavby slUZiace na reguléciu riek, na ziskanergie pre pohon pil,
hydroelektrarni, pre privod vody do tovarenskyclektov a zavlazovacich systémov.
Casto byvaju na vhodnom mieste prerusené prigpudDavnejsie postavené hate mali
Sikmu spédovl plochu. Voda, ktord odteka od hat@zerwvytvard velké viny, ale
pritom pradi plynule a nie je v pripade prevrateoide nebezpma (obr.2).

<=
Obrazok 2 Hat

V sikasnosti stavané hate su vybudované z beténu aegybaypohyblivymi
prepadovymi konstrukciami. Pod tlwau je vytvoreny vyvar, zabfiajaci vymieaniu
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dna a predlZujuci Zivotn@ésstavby. Brzdi kinetickl energiu vody, vracia judsp
a vytvara spatnu vinu, ktora pri dostate; sile vody rotuje a vytvara valec. [ké
valce na novych stavbach dokazu pri vysSom vodntawesdrzé aj niekdko dni
naplaveniny vekych kusov dreva a inych plavajucich predmetov.ydtifié prepadové
klapky reguluju prietok vody Wau pod’a vodného stavu.

Stupne

Upravuju spad rieky na kratku vzdialeddak, aby nedochadzalo k priliSTkému
transportu materialu po dne rieky. Stiage charakteristicky tym, Ze voda pradi az
k prepadovej hrane, preto je tu malo miesta nagwasie.

Nahony

Su umelé rigiska, ktorécasto odvadzaju vodu na priemyselri@ly. Nahonom sa
ziskava polohova energia vody dialSie vyuzitie (mlyny, malé elektrarne, pily). Kaa
sa v&Sinou mrezami, zabfiajucimi vniknutiu vékych plavajucich predmetov do
sustavy strojovych zariadeni.

Kanaly

Su to vé&ké umelé rigiska budované pre vodohospodarskeely, zavoduju
rozsiahle Uzemia, splauju Useky riek a pod. Vyzigju sa relativne w&ou stabilitou
vodného stavu. Pre Sportovéely sa stavaju umelé kanaly (napr. Liptovsky Milgila
Cunovo), ktoré sa vyuzivaju na tréning a preteky vdnam slalome, ale aj pre ostatné
formy vodnych Sportov. Ich vyhodou je moztiaggulacie prietoku vody, prestavby
prekazok, presunutie branok, dostughdspravnymi prostriedkami a podobne.

ZISTOVANIE STAVU VODY

NajcastejSimi zariadeniami na gawanie vodného stavu na rieke su wvidgoSu to
smaltované, alebo plastové meradla uloZzené zakdep Sikmo na brehu vodného toku.
Umoziuju vodakom odpdtat vySku hladiny po dvoch cm a p&d jej stavu
zZistit” prejazdnot terénu. V jednotlivych sprievodcoch a kilometrdzaciek su
uvadzané minimalne Udaje o zjazdnosti na vybramgciaitoch.

KLASIFIKACIA VODNYCH TOKOV ZH DADISKA OBTIAZNOSTI

VSeobecne mbzeme ustidée s narastajucim spadom a prietokom vody nagjsta
obtiaznos toku. AvSak Uzke a nepravidelné koryto s mnozstbatwanov, predierajuce
sa hustou pobreZznou vegetaciou moze’ niSiu obtiaznog ako vodnatejSie koryto
s v&Sim spadom, ktoré je Siroké, rovné a pravidelné@pé&t obtiaZznosti klasifikuje
obtiaznog daného toku vo wahu k ostatnym tokom. Uvadzame ho v ieus.

Zaradenie toku do jednotlivych stigw obtiaznosti sa ¥ahuje vzdy na optimalny
vodny stav. Pri nizSich vodnych stavoch byva tendebezpény vzhadom
k moznostiam poSkodenia lode, pri vySSich vodnyi@dvaeh sa obtiaznésniekedy
moze vyrazne zvy8i Minimalny stav vody na vodte je dolezity udaj, ktory udava
spodnu hranicu zjazdnosti rieky.

Spravny vyber vhodnej rieky pre @atoénikov je vémi dblezity a prvorada je
pritom bezpeénog'.

Vo vSeobecnosti pre Ziatocnikov za relativhe bezpeé povazujeme vSetky vody
ozna&ené medzinarodnou stupnicou obtiazndsti A azZW C a zo skupiny @&icich
vod stupne obtiaznostVwW | aWWw 1l .
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TaburPka 5 Stupne obtiaznosti

Stupai | Druh Charakteristika vody |Vyspelog’ Technické | Zaistenie
vody posadky vybavenie |posadky
ZWA stojata vodd vSetky nepradiace toky |zakladné otvorené lode| vedig’ plava’,
(priehrady, jazerd) ovladanie lode |vSetky typy |deti zachranné
vesty
ZWB pokojna pomaly pradiace toky | zakladné otvorené lode| vedig’ plava,
voda (2—3 km/hod), priefadny | ovladanie lode |vSetky typy |deti zachranné
tok vesty
ZWC mierna pomaly pradiace toky (3—+zakladné otvorené lode| vedig’ plava,
voda 5 km/hod), priebiadny tok| ovliadanie lode |vSetky typy | deti zachranné
vesty
WW | lahka voda| pravidelna pridnica a |dtto ZVA + otvorené lode| dtto ZVA +
pravidelné viny, malé spatny zaber, pri| vSetky typy, |lode zaistené
perejecasté meandre so| dlhSich tarach | kryté lode proti potopeniu
zarastenymi brehmi dobré fyzicka
kondicia
WW Il |mierne nepravidelna pradnica a | ovladanie len kryté lode | dtto WW | +
tazka voda | viny, stredne viké vSetkych odpor&any | povinne
pereje, slabé valce a viry,zakladnych ochranny zachranné vest
nizke stupne, pereje vo | zaberov, riadenie odev pre mladez
vyrazne meandrujicich @a ovladanie lode
malo preltiadnych
Usekoch tokov
WW IIl |tazka voda| prdiadny prejazd, vel'mi dobré len kryté lode | nutné prilby a
vysoké nepravidelné viny,ovladanie lode, |odpori&any |zachranné vest
véSie pereje, valce a viryzvladnutie ochranny dobré Gchyty na
vyvreliny, GUzke zarastené vSetkych odev lodiach, lode
riecisko a rychly prad zaberov, zaistené proti
v silnych meandroch »Citanie* vody a potopeniu
trénovanos
WW IV |velmi tazka| vysoké viny a dlhé perejedtto WW 111 + dtto WW Il + | dtto WW 11l +
voda velké valce, vyvreliny a | ovladanie nutny jazda v paroch
viry, malo preliadny eskimackeho ochranny a v skupinach
prejazd , prehliadka Usekwbratu, dobra | odev, neoprér
vagsSinou potrebna fyzicka kondicia,
trénovanos
WW V | mimoriadne| extrémne pereje, valce al nutné ovladanie | dtto WW IV + | vhodné len pre
tazka voda | viry, dokladné poznanie | eskimackeho Specialne Specialistov a
terénu a nevyhnutna obratu, vémi slalomové, Spickovych
prehliadka dobré fyzicka a | alebo jazdcov
psychicka zjazdové lode| v ustalenych
kondicia s bezchybnym druZstvach
vybavenim
WW VI |hranica vSeobecne nezjazdné, pridtto V dtto V jazdu na tychtg
Zjazdnosti | optimalnom vodnom Usekoch
stave eventualne zjazdné nemozno
s vysokym rizikom spd’ahlivo
zabezpé&it
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Tym, ktori eSte nesedeli v lodi, odpdame pre zakladny vycvik najskdr vhodny
terén na stojatej vode, alebo beapgerieiny Usek, kde sl podmienky obtiaZznosti na
arovni ZW A, alebo ZW B.

Napriek tomu ani po zvladnuti zakladnej technikystajatej vode neodpotame
vyda’ sa priamo na splav rieky s plne naloZzenaipio.

VhodnejSie je vybada’ najprv taky Usek rieky, na ktorom je mozné techrjizdy
v prudiacej vode naplno vyskdSas bezpénych podmienkach. Zatocnikom, ale
najma tym, ktori sa chcu plavsami, pripominame, Ze je bezZpejSie vybrad si taku
rieku, ktora je vodacky frekventovanejSia, kde nmdéev pripade nutnosticakava
pomoc inych posadok. Ak si pre ¢ril plavbu vyberieme menej zndmu rieku, najlepsie
je vyhliadnutucas’ prezrie® z brehu, uwit’ miesto zaéiatku a ukogenia plavby. Takto
zabranime zbytinym problémom s prepravou lodi.

VLASTNOSTI A POHYB LODE

Fyzikalne vlastnosti lodi, ako ich peviipspruznos, hmotnosg, odolnos voci
zmenam teploty vody, vzduchu, a pod. ovplyp ich Zivotnos, odolnog a tym aj
moznosti ich pouZivania.

Kazdy typ lode sa posudzuje gadtroch zakladnych vlastnosti lokomocie, a to
pod’a rychlosti, obratnosti a stability. Jednotlivé ypdi charakterizuje rézny pomer
zastupenia uvedenych troch zakladnych zloZiek,ekgar na sebe zavislé, alasto si
vzajomne odporuju.

Tieto tri vlastnosti su pri stavbe lodi smerodagnaplatiuju sa potla konkrétneho
uréenia a pouzivania lode. ¥&ina turistickych lodi je Specificka tym, Ze ictastnosti
su vyvazeneé pre najbeznejSie vyuzivanie na stdjayprudiacich vodach. Spdlme sa
vyznaiuju lepSou stabilitou, ale pta tvaru trupu su rychlejSie a vhodnejSie na pokojnu
vodu alebo pomalsie, ale obratnejSie v taejsich vodnych tokochCim je lod’
rychlejSia, tym je menej obratna a tym aj menepista. Cim je lod’ obratnejsia, tym je
aj pomalSia pre priamu jazdu. Lokoomal vlastnos lode ovplywiuje predovsetkym jej
tvar.

Tvar lode utuje mnozstvo interataych faktorov, najma jejidka, Sirka, poziny
a prigny profil.

Z poladu pri€éneho profilu rozoznavame tri zakladné typy:

=V profil — vyzn&uje sa svojou rychl@su, vytvara najmensilny odpor.

= U profil (podobné polkruhovy, kruhovy) — vyzhige sa svojou obratntsu,
celny odpor je vysSi ako pri V profile ale dny odpor pri otédani je
neporovnatine nizsi.

= ObdiZnikovy profil — je najstabilnejsi, ale malo obratny a pomaléiziva
sa najastejSie na stavbu turistickych lodi.

Medzi jednotlivymi profilmi je mnozstvo variacii &pr. U profil s plochym dnom).

Pri posudzovani poitheho profilu lode plati pravidlo &m je kyl lode rovnejsi,
tym je lad’ rychlejSia,cim viac je prehnutejSi (spodny obluk), tym j&’lobratnejSia ale
pomalsia.

Lod’ srovnym kylom drzi priamy smer aj pri @oej sile (viny, vietor, prad toku),
ide rychlo, aj bez padlovania si udrzuje smer jazdiyvanog’ou. Ak chceme zmeni
smer lode, je potrebny naklon.

Lod” sprehnutym kylom je obratna d&ahko ovladaténa v prade. Bod otania sa
jej rychlog’ou posuva dozadu a pomaha lodi udrZziapaamy smer. Prednéag’ lode
sa dviha z vody a zvySuje jeginy odpor. Odpor sa vyrazne znizuje pri dosahovani
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vyssich rychlosti. VysSia tvost’ lode znamena, Ze je potrebné neustale udiZisiveer
jazdy aj pri nepatrnom pésobenicbgch sil.

Vyslednicou uplatnenia zakladnych rozmerov lodnéfupu a tvaru profilov pri
konStruovani lode je vodoryska, ktor&uwje jej ponor. Pri rtbznom Zazeni a nakkgani
lode sa jej ponor meni.

Stabilita lode
Stabilita ma svoju prioritu najma pri turistickydbdiach. Je to vlastnéslode

zachovavé rovnovazny ponor g@as rézneho tlaku sil do stran. P6sobianoadva
hlavné faktory:

» VySka hmotného t'aziska — ¢im vySSie je v lodi poloZzené hmotmiazisko
(poloha poséadky, naklad), tym je stabilita lode Bi@nToto pravidlo plati
univerzalne, bez dladu na tvar trupu lode.

= Tvar ponorenej ¢asti prieéneho profilu trupu — kazda Id” méa v utitom
mieste tzv. vy bod, ak ho naklon presiahnedlsa prevrati.

priecne profily lodného trupu

/I S\

pozdizne profily

N—e

Obrazok 3 Profily lodného trupu

5 dizka lode _
B vodoryska
ey [ —
S s e =TT
dizka ponorenej &asti trupu dizka ponorenej &asti trupu
pri naklone
Obrazok 4 Vodoryska

NajstabilnejSie su lode s olgiikovymi profilmi (pramice) alebo s plochym dnom
(kanoe). NajmenSiu stabilitu mé kruhovy a V proRki naklone do strany sa stabilita
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lode s plochym dnom nemeni az d&itého bodu, kedy sa dostava na zaobleny bok
ana tomto rftvom bode sa potom rychlo prevréti. Polkruhovy prafaklon
neovplywviuje, jeho stabilita je rovnaka — nemétwy bod.

Bod ot&ania lode— lod’ patas jazdy vpred provou naraza na vodu, ktora jajikla
odpor a tvori sa vina. Rozrazana voda obteka aalod’ z obidvoch stran, drzi provu
v smere jazdy. Od polovice lode k zaddapti voda ustupuje do stré&im sa zadna
¢ag’ stava pohyblivejSou. To spbsobuje, Ze bodaita nie je v strede lode, ale sa
mierne posuva dopredu. Dolezité je spravne rozieZzeg'azenia lode. Ak je prova
viace] z&azenda, bod otania sa posuva eSte viac doprediazSie sa ovlada. Prova je
viacej ponorend, vytvara ¥ odpor, piom salahkd zadn&ag’ (korma) Kze Zava
doprava a preto musimedistale riadi. Ked’ je to potrebné, pomahame si pri riadiacich
zéberoch zmenou pofzmheho zéaZenia predklonom alebo zaklonom tak, aby sme
posunulitazisko v potrebnom smere Eatxili ovladanie lode

Rychlost’ lode

Pod pojmom ,rychla I¢*“ rozumieme taky tvar trupu, ktory pri konStantnom
priamaiiarom vytvarani hnacej sily kladie vo vode najmensi odpor a dosahuje
maximalnu rychlo& Plati pravidlo, zesim je lod’ dlhSia a uzSia, tym je rychlejSia.
NajmensSicelny odpor kladie vo vode V profil.

RychlejSie lode maju pofthy profil dna rovny, pripadne aj zvyrazneny kylovy
vystupkom, aby lepSie drzali smer jazdy (stopu)v&ik menej obratné.

Obratnost’ lode

Pod pojmom ,obratna & rozumieme okrem rychlosti, akou jedlaschopné otét’
sa okolo svojej zvislej osi aj rychkbgej pohybu do stran. Obratrtokdi je rézna. Pre
zvySenie obratnosti sa pouzivaju prie profily typu plochého U alebo kruhové profily,
ktoré vytvaraju najmensi odpor pri pohybe do stran.

Pozdzny profil je prehnuty, rovnako priaznivo pdsobindia dzka lode. Obratna's
lode nie je nemennd, pri vodorovnej polohe lodenfizeme zvé&sit naklonom. Je to
doésledok zmeny vodorysky pri naklone, ktord spégobliratenie ponorenégsti.

Lod’ ako paka

Lod’ je dvojramenna péka, ktorej jedno rameno je predom ot&ania a druhé
rameno za bodom atania. Ak sa vychyli predndas’ lode ddava, zadn&ag’ sa
vychyli na op&nu stranu, doprava.

o2 C1 K1

l'avy hacik  pravy hacik
Obrazok 5 Pracovné polia
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Ak pritahujeTavy h&ik, st&a provu ddava, musi pravy zadak tiez fahovanim
st&at’ zadnicas’ lode doprava. Pri kajaku je to podobné. Ak chgaka zmerti smer
jazdy, vykona zaber od prednej &pi a na opénej strane zaber od zadnej &yi
odtlatenim — kontrovanim.

Z tohto Hadiska rozdiujeme vodné prostredie okolo lode na Styri pracopoiéa.
Prednélavé pole je suhlasné s pravym zadnyniiopo a predné pravé polelavym
zadnym ptom.

DELENIE PLAVIDIEL

Vo vodnej turistike a inych formach vodnych Sporfmawuzivame pramice, kanoe,
kajaky, raftyci iné nafukovacie a skladacie plavidla. Paghévodu ufenia delime lode
na slalomové, zjazdové a rychlostné. Vo vodnejstilke pouzivame prevaznecioé
lode slalomového typu. V porovnani s pretekarskalosovou lal'ou je turisticka Id’
vySSia, ma vési vytlak a tym aj nosnds Nizka konStrukcia provy a zadnépsti
pretekarskej lode naopak uniofe podplava brankova tgku ponorenim prednej,
alebo zadnej Spky lode.

Tvary turistickych lodi sa rozliSuju pta toho, ¢i su ukené pre jazdenie
v naranych az extrémnych podmienkach vodnych tokov alelpmkojnom vodnom
teréne. Ich delenie je nasledovné:
kanoe
skladacia, nafukovaciadd
kajak
pramica
nafukovacie raftovélny
turisticka lal’ s otvorenou palubou

Za jednotlivé véké pismeno sa pridavaislo ktoré zodpoveda ptu ¢lenov
posadky. Vo vodnej turistike je to daptejSie C1, C2, C3, F1, F2, K1, K2, P4, P5, R4
azR7,T2aT3.

0D TUXTO

Pramica

Turistické vyuZzitie pramic je u nas volkej ol’'ube najma v rekréaom ponimani
Sportu (obr.6). Okrem veslovania sa pramioeaz castejSie pouzivaju na padlovanie
s vyuzitim kanoistickych padialp sa prejavuje najma vo vodnej turistike.

Sportova pramica s dvomi &gami umoiiuje kolektivnu jazdu v druzstve pri
pomerne dobrej a ovladéitesti.

Kanoe
U nas je vémi obldbené polokryté kanoe pre dvojicu, na ktorom siSeie
jednotlivécasti.
Pod’a funkcie a ufenia su zhotovené kanoe s palubou alebo bez paluby:
= Uplne otvorené— bez paluby, dobre sa do nich naklada batoziag) re’ky
vytlak a teda aj nosn®és pouZzivaju sa pri viacdennej vodnej turistike,
nevyhodou je ich pouzifaog’ len v'ahSom stupni WW obtiaZznosti (obr.7).
= Polokryté — prova a korma, resp. luby su pevne kryté, suomgjrenejSie
a najoliubenejSie typy lodi pre rodinnu turistiku, umiail jazdu v teréne az
do druhého stu@a WW obtiaznosti (obr.8).
= Celokryté — s palubou z rovnakého materialu ako je dno, alughradne pre
slalom, zjazd a pre namejSie formy vodackeho Sportu. Nie su vhodné pre
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dihé tary na pokojnej vode, neposkytuju pohodlieobnod’ pohybu a zle sa
do nich uklada batoZina.

zadna

predna sedacka korma
sedacka

Obréazok 6 Pramica

zadna

zadna 797
Spicka

sedacka

predna predna

gl . spera
Spicka sedacka P

dno

Obréazok 7 Kanoe

Kajak

Vo vodnej turistike v stasnosti ustupili skladacie kajaky nafukovacim, aleb
pevnym. U nas sa nastejSie vyuzivaju jednomiestne, pretoze je to leyehobratna
lod’, ktor4 poskytuje pézZitok z jazdy na pokojnej vodenako ako v perejnatych,
technicky narénych usekoch riek.

Pre rekre&nl jazdu na ft&icej vode sa v $asnosti prevazne pouZzivaju
polyetylénové kajaky, ktoré maju Kkey vytlak, okrahle boky, vysoky golier a pohodiné
sedenie. SU vhodné aj pretocnikov (obr.9).
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"%

C2 turisticka C2 turisticka

celokryta R polokryta
‘

C2 turisticka C2 starSia
otvorena slalomova
C2 slalomova C1 slalomova
C1 rychlostna C2 rychlostna
Obrazok 8 Typy kanoe
vypustaci nafukovaci opierka golier opierka zosilnena
ventil vak chrbta néh predna
Spicka
chytacie zadna \ sedacka opierka [ nafukovaci
oko spera kolien vak

Obrazok 9 Kajak
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K1 rekreaény K2 rekreacny

K1 rychlostny

K1 zjazdovy K1 slalomovy

Obrazok 10 Typy kajakov

Nafukovacie plavidla

Rozvoj pouzivania nafukovacich plavidiel spésolslutainos’, Zze poskladany
nafukovaci¢ln je v niektorych pripadoch (expedicie a iné axmé podujatiayahSia
alebo jedind mozna cesta ako ho doptav miesto ufenia. Dalsim dévodom je
moznos$ vyuZitia vasich plavidiel v teréne, ktory by bol pre klasickgortové lode
nezvladnutény.

Konstrukcia nafukovacich plavidiel sa medzi jedngthi liSi. VSeobecne vSak
mozZeme uvia§ Ze su konstruované z dvojkomorovycktwgch valcov, sedaek, dna,
polopaluby, upefovacich Uchytov a popruhov pre jazdcov v lodi aaohytnych lan.
Bocné valce sluzia ako hlavné nostesti lode, maju zdvihnuté obe &gy pre lepsi
ndjazd do valcov alm. Sedaky sliZia ako opora pre posadku a pomahaju udrZiava
priecny tvar lode (vystuzuju I8). M6Zu by nafukovacie, plastové alebo drevené. Do
lode sa pripekuji Snurovanim. Dno tvoria pofzohe valce, ktoré s s rmoymi valcami
zlepené, alebo spojené Snurovanim tak aby mohlekadivoda. Samovylievanie je
rieSené drenaznymi odtokmi. Uchyty noh pre posadkuaraju dostatnd oporu pri
zaberoch a umaiju rychle opustenie lode pri jej prevrateni. Z&aéylana obopinaju
celd Iad’ a sldZia na zachytenie sa plavajucej posadky atrewej lode (Bily, 2001).

Nafukovaci kajak (obr.11) byva jedno alebo dvojririgs M6Ze by vybaveny
krycou dekou pre vyuZzitie na divokej vode. S#gasu vyrobené z pevnej hmoty pre
spevnenie lode a zlepSenie jazdnych vlastnostiiaoiejSich terénoch.

Nafukovacie kanoe (obr.12) su dvojmiestne, prispésé ku Kataniu, podia
potreby vybavené krycou dekou. Pri dodrzani vysokifdiku vo vzduchovych valcoch
lod” dobre drzi tvar a nekopiruje vodny terén.
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Obrazok 11 Nafukovaci kajak

Obréazok 12 Nafukovacie kanoe

_ . viackomorovy
samovylievacia ventil nosny
podlaha obvodovy obvodové
priecny valec bezpecnostné
valec uchyty lano
pre nohy
zachytné
oko

Obrazok 13 Raft



Raft

Raft je nafukovaci Sportow§ln pre Styroch a viacerych jazdcov, agnosticasto
vyuZivany na kome&né jazdy turistov. Zatvorené rafty su vybavené sajpievacim
dnom, maju vysoku torznu pevnos sU ukené pre obtiaznejSie terény. (obr.13).
Otvorené rafty su konstruované bez zadného obluku.

MATERIAL A UDRZBA NAFUKOVACICH LODI

Nafukovacie lode su vyrabané &ginou ako trojvrstvové. Vnuatorna vrstva
zabezpéuje vzduchotesndslode, stredna vrstva ovpliuje pevnos, vonkajSia je
pruzna a pevna, chranidopred poskodenim. Rafty nafukujeme kompresoromaoaleb
dvojfunkénou pumpou. Vyrobcovia tychto lodi odpoaju sledova tlak pri zmenach
tepla. Na studenej vode je potrebné rafty dofukpwa sinku pri vysokych teplotach
spufat’. Tato pracu mdzZzu za nas vykonévaoistné tlakové ventily. Ld skladujeme
v rozbalenom suchom stave.

STAVBA, MATERIAL A UDRZBA LAMINATOVYCH LODI

Pri stavbe lode je dblezita jejaka a tvar (utuju jazdné vlastnosti). Kratka do
s dZkou 4 — 4,5 m j&ahko ovladattna, horsie drzi smer, jedwejsia, vhodna pre
jazdu na pradiacich tokoch s meandrami, ma vSakejmirestoru pre batozinu.

Univerzélna ld’ dizky 4,5 — 5 m je kompromisom medzi vodivos a t@ivostou.
Je rovnako vhodné na jazdu v pradiacich tokochagpokojnej hladine. Poskytuje viac
priestoru pre batoZinu a poséadku tvoria dve aleao @soéb.

Z hradiska vyvoja tvorili prvd skupinu rebrové lode,spavené z drevenej kostry
s lubmi, priékami, kylovymi latkami a obldkmi. Materidlom bol@geiové drevo,
povrch lode bol potiahnuty prelakovanym platnonbalboli len nalakovaneé.

Skrupinové lode vytvara samonosna S$krupina zhotovena z rilgjah vrstiev
tkaniny, tvorenej snopcami vlakien presytenymi pskgrovou alebo epoxidovou
Zivicou. Casto pouZivanym materidlom na stavbu lodi je prejessmechanické
vlastnosti laminat.

Sendviové lodesa vyrabaju z dvoch tenSich vrstiev polyetylénaréksu vyplnené
penovymi materialmi. Vyrazne narasta pevhasaterialu, klesa hmotnttsa material
plava. Su vyhodné pre nédreé vodné toky, vyroba je vSak zloZitejSia.

Material, konsStrukcia a typ lode sa voli na zaklgdj planovaného pouzitia. Pri
vyrobe pretekarskych lodi sa kladie déraz na hnsstntvrdos” a pevnos lode.
Vyrabaju sa z epoxidovych Zivic. Epoxid je tvrdsdolnejsi vaéi narazom, m& menSiu
hmotnos a va&Siu Zivotnogs ako polyesterova Zivica. T4 sa pouZiva na vyrobu
turistickych lodi alebo lodi na Voy ¢as.

Striene opiSeme vyrobu turistickej lode.d’@a laminuje v kopyte (forma na vyrobu
lode). Do formy sa nanesie prva vrstva sefpf@ho materialu, ktora slizi na oddelenie
vyrobku od formy. Po separacii nastriekame do foffarpu podla vlastného vyberu
a farebnej Skaly vyrobcu a ukladdme vrstvy jedmgth tkanin a komponentov.
V tomto pripade pouzijeme sklotextil a pevnejSi enat karbon—kevlar, ktory slazi na
spevnenie lode v kritickych (najviac naméhanych)estach. Za kritické miesta
povazujeme prednu a zadnucpi lode a miesto pod jazdcom.

Prvd vrstva materialu sa ukladad vcelku. Na dno lIsdeukladaju Styri vrstvy
materialu, na palubu sa pouzivaju dve az tri vistvg ulozeni vSetkych vrstiev
a zatvrdnuti polyesterovej Zivice sa’leyberie z formy a je pripravena na dokenie.
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Medzi dokorkovacie prace patri vnutorné zlepenie lode, obrés&kiupin lode (dna
a paluby), vy¥tanie dier na zachytné oka a ich upevnenie, spaskevode (spojenie
dna a paluby).

VonkajSie zlepenie lode pozostava z obrusenia tdado celého obvodu a v mieste
spojenia nanesenie pasky z diolénu.

K doplnkom lode patri vinolam na upevnenie Spridgdéka na pohodiné sedenie,
stupa@ky na oporu dolnych kasatin, opierky na lepSiu stabilitu jazdca v lodi.

Vinolam sa nalepi v mieste otvoru, upevni sa &alaumiestnia sa stufky
a vystuze. Po uka@eni tychto prac sa docisti a skoriguju sa menSie nedostatéiyn
je lod’ pripravena na jazdenie.

K adrzbe patri pravideln&istenie a vysuSenie po jazde. d.dby sa nemala
vystavovd vysokym teplotam a sldeému Ziareniu. Pri prevoze sa nema napevno
pritahova ku konstrukcii vozika, pretoze by mohlo ddkspretlaeniu materialu.

V pripade kolizie jazdca s prirodnymi prekazkamapin kamene) moze ddjs
k posSkodeniu lode. Poskodené miesttsidbme a vybriasime briusnym papierom, alebo
karbobriskou. Na poskodené miesto prilozime totobmgterial z akého je
postavena, z dévodu dokonalého spojenia dvoch dejgh ploch. Na tkaninu
nanesieme polyesterovu Zivicu, pre zarovnanie merstv prekryjeme miesto jemnymi
sklolaminatovymi vlaknami a nechame zatvrélnBo zaschnuti pdid potreby miesto
op& jemne prebrusime a pretrieme pdvodnou farbou.

PADLA

Kajakarske pédlo je zloZzené zo Zrde a dvoch listov, ktoré moztl ymetrické pre
obtiazne terény a asymetrické pre pokojna, hlbokduv Listy padla su proti sebe
nataiené v rozsahu od 65° do 90° a p@ahat@enia rozozndvamkavé a pravé padlo.
Pre rahkos padlovania je dblezitdA hmotrntbga konci listov padla, preto je vyhodné
pouziva ¢o najahsie listy.

Zrd’ padla je vyrobena z dreva, hliniku, duralu, alelmnych druhov laminovanych
materidlov. PruznejSia &r je vyhodnejsia pre rekr&aé pouzitie, Setri {lby pri
narazoch. Pre Sportovy vykon je potrebna pevnaatvnd, ktora vSak viacej namaha
z4pastie.

Kanoistické padlo sa sklada z listu, drieku (Zrde) a hlavice (hrgsiBre divoku
vodu je uteny Siroky, kratky, mierne prehnuty symetricky |mte zabery v menSej
hibke. Pre hladkd vodu je vyhodny rychlostny typ kydiizky, rovny symetricky list.

Padla pre rafting su rovnaké ako kanoistické, moézu tbylhSie, spevnené
a s v&sim listom. Materiadl musi iye’'mi odolny, pretoZz€asto dochadza k odrazom
od skal a prekazok.

Padla sa vyrabaju z dreva, su lepené s dyhovanidouvvrstvou. Plastové listy
byvaju nasadené na duralovy driek. Komgppgi listy a Zrde tvori laminat, karbon
a kevral. Vyznauju sa vysokou pevnésu a listy su proti vylomeniu spevnené
vnatornym kovanim, naastejSie z hlinikového profilu.
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driek
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Obrazok 14 Padla

kajakarske padlo

list
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list
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TECHNIKA A METODIKA JAZDY
PRAMICA

Z&kladnou organizmou jednotkou pri nacviku padlovania na pramicdjezstvo,
ktoré je zostavené pta patu miest (4 — 6 alebo 5 — 7) v lodi. V kazdom dtuége
uréeny velité’ lode, ktory je povinny priddli¢clenom posadky funkcie — i, zadak,
kormidelnik, ugit dalSie poradie na latkach podla patu miest v pramici.

Nosenie

Na kratSich vzdialenostiach je mozné rided’ v rukach, pgdom padla, vesty a iny
material potrebny pri vycviku polozime do lode. iBreu mo6zZu nie dve dvojice,
uchopenim za provu a kormu. Pri Siesttédnoch moézufalSi dvajaclenovia pomahéa
nesenim za lub alebo s€#g lode.

Pri dlhSich vzdialenostiach nosime pramicu ¢etml hore dnom, lubom na
ramenach. VzZladom na vé&si paet ¢lenov posadky by mali byzoradeni pokh vysky
(najvhodnejSie nizSi vpredu, vysSi vzadu). Je pogezladi krok, inak sa stava i
relativnetazsou.

Nastupovanie a vystupovanie

Lod” kladieme na breh kormou k vode. Posadka sa rovimamezostupi pri bokoch
lode a uchopi ju, zdvihne a kormu nakloni k hladindy. R&kovanim po lube spéia
lod na vodu. Pri nizkej hladine vody pri brehu donaSapmamicu az nad vodu
a skladame ju. Je potrebné sledbdmo pod hladinou, aby smedioneposkodili na
kameaioch uz pri nastupovani.

Pri nastupovani jeden z ¢iov pridrziava la’ za provu alebo za zachytné lano pri
brehu a ostatni obsadzuju posty postupne od korrpgradi kormidelnik, zadaci
a druhy héik. Pri pohybe v lodi sa rukami pifitaju bokov a chodidla kladu na stred
lode, aby sa zabranilo jej rozhojdaniu. Ako posfedastupuje h#k pridrziavajuci laf’.

V pripade potreby mdzZe pas nastupovania odrd@ziod od brehu. VSetci si upravia
poziciu sedu tak, aby boladloryvazend, padla si poloZzia do lona listom k vode.

Pristavanie a vystupovanie sa vykonavacogen spésobom. Posadka navadzd lo
pozdZnou osou kolmo na breh provou vpred. Prvy vystidik, ktory prickza provu
pri brehu. ZvySok posadky opi@spramicu stredom lode v zniZzenej poloheiiaglic sa
bokov v opgnom poradi ako pri nastupovani.d @resuvaju na breh ¢kovanim alebo
vynesenim. Pri manipulacii sadlonikdy ne’ahd po piesku alebo karweh, aby sa
predchadzalo jej poSkodeniu.

Sedenie

Pevny a pohodiny sed je prvym predpokladom k spmdwnvykonavaniu zaberov
a kormidlovaniu lode. Na pramici su séka pevne zabudované. Noha (na strane
padlovania) je pokiena pod sed#ou, koleno sa opiera o dno lode alebo je nizko
v lodi, stehno je zapreté o bok lode. Druha noheojme natiahnuté vpred, chodidlom
sa opiera o podlahu (rohozku) pri vnatornom bokbr.(b). V nenarénych terénoch
(stojata voda) je mozné pdenu nohu strieda V pramici sa nepouzival&k na
obidvoch kolenach. Vynimime ho méze pouZikormidelnik. Dostava sa tak do vyssej
polohy, ziskava lepSi prédd o teréne preddimu a jeho zaber jecinnejSi. Kazdylen
posadky sa snazi setli® najviac pri svojom boku lode tak, aby bold leyvazena.
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Obrazok 15 Sedenie

DrZanie padla

Ak je padlo drzané vo vodorovnej polohe nad hlavoala by spodna ruka drtza
Zzrd’ asi 15 — 20 cm od listu, horna za hlavicu a pidias ramenom by malo zviera
pravy uhol. Spodna ruka drzi driek a horna hlaviadhmatom. DrZanie je pevnedzr
sa Vv ruke neoti, vd’né drzanie mbze sposobd\vatiaky a ffuzgiere (obr,16).

Obrazok 16 Drzanie péadla

NajdolezitejSie zabery
U¢innog’ zaberu a tym aj rychlégazdy lode je podmienena naémim listu padla
a vdkos’ou jeho plochy vo vode, [tkou drahy psas zéberu, rychlésu zaberu
a prenosu padla nad hladinou a spravnytasavanim zasadenia a vytiahnutia listu.
Na ovladanie pramice sa vyuZivaju hlavne:
zaber vpred;
zéber vzad,;
Siroky zaber od prednej $jiy;
Siroky zaber od zadnej $pi;
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= vylahnutie na padlo;
= zaves;
* bidlovanie.

Zaber vpred

Z&ber vpred je zakladnym zaberom, od ktorého saodmlyu d’alSie zabery
ovladajuce pohyb lode. Technicky spravne vykonadlyer pohaa lod vpred, udrzuje
jej rychlog” a tym wahtuje jej pohyb.

K dosiahnutiu dginného zaberu vpred je potrebné zapojenigkyeh chrbtovych
svalov. Najvasia sila vychadza zo svalov leZiacich piizdnrbtice, trapézového svalu
a svalov deltovych. Svaly pazi su vyuzivané prenedkormidlovacie zabery, pre
dokortenie zaberu vpred, vytiahnutie a prenos padla (B0Q1).

Zaber vpred rozdeje Bily (2001) na tri zakladné fazy:

» Zasadenie— trup je predkloneny a rotovany, hlava sa driampo, rameno
smeruje vpred ako aj vystreta spodna paza, horpakgena v lakti (flexia
priblizne 30°). List je zasadzovany do vodyI'me vystretou pazowo
najdalej dopredu tesne pri boku lode. Zasadenie nia/iyonané makko bez
Spliechania, ku ktorému dochadza pri zlom tetd listu alebo pregisnom
zatiahnuti. Drzanie padla je pevné, ale rimkité (obr.17).

Obrazok 17 Zasadenie

= Tahanie— vykonava s&o najblizsie pri boku lode po priamke smerom vzad.
List je po celu dobtiahu vo vode, péom je vyuzZivana cela jeho plocha. Sila
svalstva trupu slizi k zatiu tahu (narovnanie trupu so é&&snou spatnou
rotaciou do zakladnej polohy). Spodna pazadenajdihSie vystreta a tym
napomaha &innému preneseniu sily zo svalov chrbta a jej sgalyak rychlo
neunavia. Padl@ahame kolmo k vode. Jeho sklon je mozné kontrglova
postavenim hornej paze, ktorej lékmusi by dostaténe vysoko (vo vyske
oc¢i). Pohyb ukotuje svalstvo paze, ktoré udrzuje nadobudnutd rghlo
dotahovanim listu k telu. Po dosiahnuti jeho Urovne&aser ukotuje. Telo
je vtomto momente vo vzpriamenej polohe (obr.18).

Obrazok 18 Tahanie
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»= Vytiahnutie a prenos — list sa zéina vyahova z vody plynulym obliukom
Sikmo stranou v momente, Kesa zd’ padla dostava k prsiam v dosledku
pokréenia pazi. Nesmie dochadzk odhodeniu vody. Pri prenaSani padla
smeruje vzdialenejSia hrana listu vpred ajeho h@ode rovnobezna
s hladinou (obr.19).

Obrazok 19 Vytiahnutie a prenos
RozloZenie sily p&as celého pohybu musitbyovnomerné, aby bol zaber plynuly.

Zaber vzad

Zaber vzad slUzi na zastavenie lode, zmenu smerdy ja jazdu vzad. List je
zasadzovany do vody Sikmo tesne za telom nezabemwechou vpred. PaZze su mierne
pokrcené, rameno hornej paze smeruje Sikmo vpredf lgkeo vySke ramien. Spodna
paza vytléa list po priamke smerom vpred subezne s bokom takleer do vystretia.
Horna pri‘ahuje za hlavicu smerom k plecu priblizne vo vy8&ie Zaberu napoméaha aj
rotacia hornejcasti trupu. List je v§ahovany z vody vonkajSou hranou. Nesmie
dochadzé k odhodeniu vody. ZniZzenim polohy hornej pazegelp vedené rovnobezne
s hladinou ki'alSiemu zaberu (obr.20).

Obrazok 20 Zaber vzad

Siroky zaber od prednej $péky

Siroky zaber od prednej $fy sa pouZiva pri zmene smeru jazdy a réemé lode.
Trup je mierne predkloneny a vygny ramenom spodnej paze vpred, paza je vystreta
tymto smerom, vrchna je palana tesne pred trupom. List sa zasadzojenajviac
vpredu pri Spike zaberovou plochou od lode. Zaber je vykonavarsjretou spodnou
pazouco najviac od lode po oblukovej drahe tvaru pismerem aktivnej pomoci trupu.
Kon¢i sa za telom. Pre zvySeni€innosti je zd® drzanac¢o najnizSie, spodna ruka
prehmatava po nej vysSie. Trup vykonava mierny pohpredozadnom smere, nesmie
vSak dochéadaak rozhojdaniu lode (obr.21).
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Obréazok 21 Siroky zaber od prednej a zadnejc&pi

Siroky zaber od zadnej Spiky

Siroky zéber od zadnej $ky je na pramici vyuzivany vsetkyntienmi posadky
ako kormidlovaci zéber. Zaber vychadza zo vzpriepgolohy trupu, rameno je
vyto¢ené na stranu zaberu. Obe ruky su nad vodou pu loale. Spodna paza je mierne
natiahnutd, horna paodena. List je kladeny na vodio najviac pri zadnej Sgke lode
nezaberovou plochou s mierne zdvihnutou prednondoraRotaciou ramien a trupu je
zaber vedeny cez spodnu pazu po oblukovej drahexdyptorna (predna) ruka udrzuje
zrd’ priblizne vo vyske {s. Zaber sa uka@nje poda potreby. Na pramici je mozneé
zv&Sit polomer zaberu o vyklonenie trupu. V tomto pripgeeceld hmotnas tela
prendaSana na stranu zaberu. Tym je ovplyvnené&agenie naklonu a posuiaziska
viac k boku lode. Voda tth zospodu na list, preto mbézetbgpora cez natiahnutl
spodnu pazu o padlo kmi silna po celd dobu zaberu (obr.21).

VyPahnutie na padlo

Vyrlahnutie na padlo je na pramici vyuzZivané ako bridgripadne kormidlovaci
zaber. Predna nezaberova plocha listu sa opiecalwdim d’alej od lode sprevadzana
naklonom na padlo. Voda nabieha na list odspodupnuhnaSikmenia listu je
regulovana sila zaberu. List je zasadzovany mieméelom. Pri nizSich rychlostiach
sprevadza Wahnutie aktivny pohyb listu vpred po oblukdim sa zabnsauje
prepadavaniu padla vplyvom zniZzeného odporu voly.Za).

Obrazok 22 Vyrahnutie na padlo

Zaves
Zaves je na pramici vyuzivany hlavnecikéni ako jeden zo zéberov sliziacich
na ot&anie lode. Na poiatku pohybu je vystrety trup vykloneny na stradwesu. Ruka
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vrchnej paze je povySe hlavy préglom, prip. posunuta viac smerom na stranu
vykonania zaberu. LakKesrchnej paze smeruje dopredu a dolu, flexieom je priblizne
90°. Spodnéa paza je mierne p&kma. List je zasadzovany do vody zaberovou plochou
vpred, zd’ je ¢o najkolmejSie na hladinu vody a smeruje Sikmo &pRri pokraovani
zavesu utuje polohu natéenia listu vo vode zapastie. List sa pohybuje ptilab
smerom Kk prednej §ke s postupnym vystieranim spodnej paZze. Pri Uplngstreti
paze a dosiahnuti boku lode sa zaveSivéu ukortuje zaberom vpred (obr.23).

Obrazok 23 Zaves

Bidlovanie

Bidlovanie slUzi na zrychlenie pohybu v plytkej wodlebo pri zastaveni lode na
plytéine. Padlo sa opiera spodnéastou listu a hranou o dno. &Zje ¢o najblizsie
k boku lode pri tele alebo mierne za nim. Preneseminotnosti na padlo dochadza
k odpichu od dna, ktory méa bywedenyéo najviac pozté lode v smere jazdy. Na
predZenie zaberu sa vyuZiva aj prehmatnutie spodkgjwyssie po Zrdi (obr.24).
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Obrazok 24 Bidlovanie

Aby jazda lode bola plynula, zabery jednotliviidanov posadky koordinuje &gny
velitel', obyajne kormidelnik, ktory vydava slovné pokyny — plgvdieto su dolezité
najma pri:

» rozbiehani lode;
» néhlych zmenéch smeru jazdy;
= okamzitom zastaveni lode;
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» prejazde plyin a prekadzok na vode;
» prejazde vodnych pradov réznej intenzity, valcqeod.
Kormidelnik by mal by skiseny vodak, ktory presiel vycvikom na réznyahhdch
a typoch lodi.

Zakladné povely

.Pohov" — posadka drzi padla vo vodorovnej polohe, driéHla je poloZzeny na
stehnach a na lube lode, list padla je vodorovehtedinou.

.Pozor* — je to pohotovostna poloha pri ktorej posadkai ¢@dlo v miernom
predklone pripravené na zaber, list padla smerofj@é na hladinu vody.

.Hop* — na tento povel vSetailenovia posadky naraz zasunu padla do vody
a aktivnym zatiahnutim padla — zakladnym zaberoddmaju la’ do pohybu poth
uréeného smeru jazdy vpred, alebo vzad.

~Stop” — tento povel znamena okamzité zastavenie pohytbe. IPadlo sa zasunie
kolmo do vody, list padla je pritom postaveny kolma hladinu vody a proti smeru
jazdy. Driek padla smeruje rovnako kolmo na voggdna ruka sa opiera o lub lode.
~Stop” zaber sa pouziva rastejSie pri netakavanej prekazke. Vykonny povel ,stop”
vydava ktorykdvek ¢len posadky, ktory prvy prekadZku spozoruje.

Kormidelnik ma poas dlhSej jazdy na pokojnej vode mozhastrieda padlujuce
dvojice. Na povel ,padla odloZi ur¢ena dvojica polozi padla vpred pod Ik
hlavicou k sebe. Na povel ,padla uch®pilvojica uchopi padla a zaujme polohu pad
povelu ,pohov* (napriklad: ,zadaci pohov, padla @df, ostatni vpred“). Povelova
terminoldgia potia Stemproka (1983).

JAZDA NA STOJATEJ VODE

Priama jazda

Pre udrZzanie priameho smeru pri jazde na pramiaiymé zvladnutie techniky
zaberov vpred a ostatnych zaberov uvedenych v péeldajlucej kapitole. Taktiez je
dolezithd suhra celej posadky, ktora by mala vyketiaxdbery stasne. Pri dobre
zladenej posadke udrziava priamy smer kormidlovazéabermi len jeden zo zadakov
(pri neparnom pg&te kormidelnik). Uvedieme si zakladné rozdelenieuAiya
kormidlovacich zaberov jednotlivyniienmi posadky:

zabery vyuzivané zaddkom

pri otac¢ani lode na jeho zaberovu stranu:

= dynamicky zaber vpred;

= Siroky zaber od prednej &gy

pri otac¢ani lode na op&nu stranu:

» skrateny zéber vpred;
vylahnutie;
zaber vzad,;
Siroky zaber od zadnej $gi;
zaves;

zabery vyuzivané héikom

pri ota¢ani lode na jeho zaberovu stranu
= dynamicky zaber vpred,;

= Siroky zaber od prednej $jy;

pri otd¢ani lode na op&nu stranu:

= skrateny zéber vpred;
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vylahnutie;
zaves;
zaber vzad,;
Siroky zaber od zadnej $g.
Pouzitie tychto zaberov si musi posadka averipraxi anajg si optimalne
kombinacie pre jednotlivé situacie.

Zastavenie lode

Zakladny postup pouzivany pri zastaveni lode jedang pri zakladnych poveloch —
vid’ ,stop“. Ak treba zastavipramicu rychlejSie alebo nactecej vode, tak sa odpata
pouzitie niekdkych zaberov vzad vykonavanych vSetkytheinmi posadky stasne.

Jazda vzad

Pri jazde vzad platia podobné zasady ako pri jaguled. VSetcilenovia posadky
vykonavaju stasne zaber vzad. Jeden zo zadakov (pri neparndgte gormidelnik)
kontroluje situaciu padladom vzad cez plece av pripade potreby korigujersm
kormidlovacimi zabermi.

Zmena smeru jazdy

Pri pomalSej zmene smeru vykonava kormidlovacieralen jeden zo zadakov (pri
neparnom p&te kormidelnik). Pri rychlejSej zmene je vSak nusiddra celej posadky.
Je tu mnoZstvo variacii, za ktoré si uvedieme jguédad.

Posadka chce zmeansmer jazdy v pravom uhle na pravu stranu. Po mjgazde
vpred z&nu vSetci spoléne vykonava rozdielne zabery:

pravy zadak Siroky zaber od zadnegkpi

pravy h&ik zaves;

¢lenovia posadky sediaci favom boku lode pomahaju ¢eniu Sirokym zaberom
od prednej Siky.

Po natéeni do nového smeru zastavuje pohyb lode &doim zavesu zaberom
vpred pravy h&k a posadka prejde do priamej jazdy vpred. Jetlotladiace zabery,
ako aj zabery vpred by mali byykonavané vsetkynilenmi posadky stasne(obr.25).

Obrazok 25Zmena smeru jazdy

Veslovanie

DalSiu prakticki¢innog’, ktorG mézeme vykonavden na pramici je veslovanie.
Vesluje len jedertlen posadky v pramici (veslar), ktory na jej pohgbovladanie
pouziva vesla.

Veslo je na rozdiel od padla ¢as veslovania pevne spojené s pramicou. Priblizne
v jednej tretine tfky je vybavené kovovym kolikom umiestnenym kolmaozm?’, ktory
po zasunuti do kovového puzdra v lube pramice wiojevyuZiva veslo ako péaku.
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Jazdu vpred vykonava veslar v sede nackayi ot@eny chrbtom do smeru jazdy.
Smer jazdy kontroluje pdadom cez plece. Pri priamej jazde pouzivéasaé zabery.
Trup je v miernom predklone, paZze su vystreté vékeyai, rukami nadhmatom drzi
vesla, ktorych vzdialenejSia — rozSirefé®’ je ponorena vo vode. Zaberciaa taha
trupom, ktory sa presuva do zéaklonu &asine ptiahuje pokéenim pazi ruky k prsiam.
Zaber je ukodeny, ruky sa pohybuju smerom nadol k lonu a doprBddla sa vynaraju
z vody, paZze sa postupne vystieraju a trup sa paespd& do predklonu. Veslar je
pripraveny nal’alSi priamy z&ber.

Pri zmene smeru jazdy vyuZiva veslar len zabery@duweslom na strane ofgzej
k ot&aniu, pri nahlych zmenach méze paudj druhé veslo, ktorym spoige lod na
strane jej otéania.

Pri obratoch na mieste pouziva p&#mie paze a pritiahnutie vesla jednou rukou
k prsiam, stasne od {5 odtl&a padlo druhou rukou az do vystretia celej pazepie
mierne nakloneny dopredu. Pri tomtodiii je dblezita koordinacia pohybu.

Mozno konStatovg Ze veslovanie bolo v gasnosti pri jazde na pramici nahradené
padlovanim, ktoré ma SirSie uplatnenie a umogg vyuzivd pramicu aj na jazdu
v tecacich vodach. Veslovanie na pramici nepatri k tigpne ¢innostiam Sportového
charakteru, dpa skoér rekregny vyznam, pri opovani sa na vode alebo GZitkovy
vyznam, napriklad pri love ryb.

METODIKA NACVIKU NA PRAMICI

padlovanie na suchu
nastupovanie a vystupovanie z lode
r6zne druhy sedenia

zaber vpred

zaber vzad

Siroky zaber od prednej $hy
Siroky zaber od zadnej $gy
zaves

priama jazda

jazda vzad

rézne spbsoby otania lode
veslovanie

PRAKTICKE CVI CENIA

Cvicenia pre nacvik jednotlivych technickych #mosti spojenych sjazdou na

pramici — P4.

* Nosenie — vyuZiua vSetky popisané sposoby nosenia lode. Zddjame
bezpé&nog’ pri prenaSani lode cez cestné komunikacie.

« Drzanie padla a zakladné zabery &ima’ vyberom péadla pdé dzky, pripadne
velkosti listu. Padlo ma pri vzpriamenom stoji sialm bradu, maximalne po
nos (kormidelnik si zw&a vybera padlo dlhSie). Odskdsspravne drzanie
padla a zakladné zabery na brehu a neskér vo vod&ofena po uenej
trajektorii jednotlivych zaberov so &isnou korekciou chyb.

* Nastupovanie a vystupovanie — ukazku mézeme prezant prvé pokusy
realizova na brehu, na rovnom travnatom teréne, ale v zasasieipujeme na
vode. Posadka sa pred nastupovanim dohodne, kéorfauktorom poste.

» Ukazka a odskuSanie r6znych spésobov sedenia.
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Jazda zabermi vpred v priamom smere nadgiy bod, smer jazdy kontroluje
zadak (pripadne kormidelnik), poim vSetciclenovia posadky zaberajuc@sne.
Jazda vpred a nasledné zastavenie lode &s8ym vyahnutim na padlo alebo
~stop" zdberom.

Jazda vzad v priamom smere na vgtyy bod zabermi vzad (,kontra“ zaber),
smer jazdy koriguje jeden z ¢ikov, pricom sa pozera cez plece dozadu.
Jazda vpred, posadka vyuziva priamy zaber a ud@d@l v pohybe, pdom
zadaci striedavo preauiju jednotlivé druhy kormidlovacich zaberov.

Jazda vpred, zadaci padlujad priamym zaberom a jidriad v pohybe,
h&ikovia striedavo prec¥uju jednotlivé druhy kormidlovacich zaberov.
Jazda so zmenami smeru a dérazom na synchronizaberov, ktoru ziduje
zadak. V pripade potreby pouziva aj povely ako Jaop“, ,a — raz". Strieda
r6zne kombinacie kormidlovacich zéberov.

Obraty na mieste o 180° a 360°. Striedédzne kombinacie kormidlovacich
zaberov. Obraty na mieste skti$a obidve strany.

Je vhodné jednotlivé atenia acinnosti obmi&at’ v suvislosti s p&tom opakovani,
vyuziva' rézne rozostavenie lodi, r6zne variacie a komlé&aaberov, zmenu smeru
a rychlosti, ako aj vymeny miest na jednotlivychstoeh v lodi a vymeny miest z lode
do lode. Tietatinnosti st vzBadom na stabilitu pramice menej naré. Dodrziavame
zdsadu, Ze @as vycviku sa musia vSetélenovia posadky vystriedana vsetkych
postoch.
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KANOE - C2

Nosenie

Na kratSich vzdialenostiach je mozné ddsd’ v rukach, vo dvojici otéenu dolu
dnom za zachytné okéa alebo za prednu a zadwluspod pazou, pripadne uchopenim
za golier na profahlych stranéach. Pri dIhSich vzdialenostiactenitom teréne nosime
lod’ v rbznych polohach na pleciach, padla vioZzimdode. Péas nosenia je potrebné
zladit' rytmus chddze (krok), iasa stava ld relativnetazsou. Laminétovu a plastovu
lod mb6Zzeme na kratku vzdialertosaha po travnatom makkom teréne zdvihnutu za
provu.

Nastupovanie a vystupovanie

Lod’ sa kladie na breh Siiou k vode. Dvojica uchopi i priblizne v strede, kazdy
z jednej strany. Spotoe zodvihnu Id, jej prednu ¢ag’ naklonia k hladine
a riekovanim spustia celu dna vodu. Potom ju nat@m prednou Sgkou proti prudu
a pritiahna k brehu. Zadak pridrziava kanoe obidsorakami blizSie k prove, kym
h&ik nenastipi a nezaujme spravnu poziciu v lodiciki@otom zapretim sa padlom
o dno alebo prichytenim sa o breh udrziava poloke bZ kym nenastupi zadak.

V kamenistom nerovnom teréne sfarfie kanoe s pevnou palubou na vodu tak, Ze
obaja jazdci uchopia v mieste svojho sedenia za golier aasine ju polozia z brehu
na hladinu.

Prvy nastupuje hgk, ktory uchopi golier pred se¢kou a sdasne vstupuje na dno
lode nohou blizSou k vode. V pohybe paluj@ dosadanim na set@ so sdasnym
vtahovanim druhej nohy. Pripravi sa na pridrZziavdmile pri brehu. Zadak nastupuje
podobnym spésobom. Obajkenovia posadky si upravia poziciu sedu tak, abg hwa’
vyvazena a odrazia od brehu (n&ieej vode proti pradu).

Pristavanie a vystupovanie sa vykonavacagen spésobom. K& posadka vystupi,
pridrzi zadnu Sgku pri brehu a necha prudom i lod” do polohy kolmej na breh.
V tom okamihu dvihaju Spku z vody a rdkovanim ju presund na breh. Ak to
okolnosti dovduju, vykonava sa nastupovanie a vystupovanie vzaegmou Spikou
proti pradu. Na uzkych tokoch, kde nie je mozhagctit lod do smeru jazdy,
Startujeme po prude, ale nastupujeme Wopm poradi.

Niekedy nie je mozné pouZuvedeny spdsob (vysoky breh, prilis silny pradedy
posadka nastupuje na brehu &vie Spikou alebo bokom do vody. Pri tychto
spbsoboch treba davvaozor na naklon, aby nedoslo k prevrateniu lodiemRnipulacii
sa lar’ nikdy ne’aha po piesku alebo kattaeh, aby sa predchadzalo jej poSkodeniu.

Sedenie
Pevny a pohodiny sed je prvym predpokladom prevegrasykonavanie zaberov
a kormidlovanie lode. Na turistickych lodiach sdlagy zvaSa pevne zabudovani
umoziuje vyuzitie dvoch spdsobov sedu:
= Jedna noha (¥8inou na strane padlovania) je p@ma pod sed#ou, koleno sa
opiera o dno lode alebo je nizko v lodi, stehnegpreté o bok lode, chodidlo je
mozné zaprieo druhy bok. Druha noha je Kree natiahnuta vpred.
= V tazsSich, nartnejSich terénoch je nevyhnutniek, lebo zvysSuje stabilitu lode
znizenim jejtaZziska a dava predpoklady ku zvladnutiu vSetkyctodmejSich
sposobov padlovania (Stemprok, 1975).
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Kazdy z kanoistov sa snaZzi setbe najviac pri svojom boku lode, aledlonusi by
vyvazend. Zasada, Ze jazdec mé& &y najviac v kontakte s ifou, nesmie ohrozova
jeho bezpé&nog’ pri moznom prevrateni (obr.26).

Na Sportovych lodiach sa uz vesi8nosti pouzivaju profilované seéig doplnené
popruhmi, makené opierky na kolend a chodidla. VSetky tiet@asti umoiuju
kanoistovi absolutne pevné&anie a zarovemu nebrania v pohybe.

Obrazok 26 Sedenie

Technikadrzania padla, zaberu vpred a z&beru vzage rovnaka ako na pramici.

Obrazok 27 Zaber vpred
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Obrazok 28 Zaber vzad

Zaber vpred so slalomovym ulomenim
Zaber vpred so slalomovym ulomenim je vyuZivanykoeekciu smeru prevazne

zadakom na C2, kéma lal’ tendenciu ot sa na zaberovu stranuciiéa. Ulomenie
sa zdéina, kel jazdec pri zabere vpred dosiahne Gtptea. Vtedy pritdi za pomoci
zapastia vrchnej ruky zadnu zaberova plochu liskodk Ruka spodnej paze ¢ihuje
list za telo, ¢ sa dostava k boku lode, vrchna pazéi tiad’ vpred a dolu. Zf smeruje
Sikmo vzad, prigna os padla je kolmé na hladinu a pldna rovnobeznéa s osou kanoe.
List sa stava kormidlom lode. Tento zaber nazyvam@diaci zaber zadaka (obr.29).

Obrazok 29 Zaber vpred so slalomovym ulomenim

Zaber vpred s rychlostnym ulomenim

Zaber vpred srychlostnym ulomenine ve'mi podobny zaberu vpred so
slalomovym ulomenim. Rozdiel je v naémi listu, ktory pri tomto spdsobe smeruje
zaberovou plochou od lode. Korekcia smertirza uz pri natéani listu vo vode¢o robi
tento zaber rychlejSim, avSak do Upravy smeru menefianym a namahavym hlavne
pre zapastie.

Zaber vpred s pritiahnutim zadnej Spiky

Zé&ber vpred s pritiahnutim zadnej&pi sa vyuZiva na korekciu jazdy,Rena lad’
tendenciu otéat’ sa na zaberovu stranu zadaka. Zaber vpred sa viygodyava viac od
boku lode a pokrauje po oblukovej trajektorii tvaru pismena C smer&rodi so
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sitasnym natéenim zaberovej plochy listu do tohto smeru¢d®otohto ukonu vrchna
ruka tl&i hlavicu od lode (obr.30).

Obrazok 30Zaber vpred s pritiahnutim zadnej&gi

TechnikaSirokého zaberu od prednej Spiky je rovnaké ako na pramici.

Obrézok 31 Siroky zaber od prednej Sy

Siroky zaber od zadnej Spiky

Siroky zéber od zadnej ¥y na C2 vyuziva prevazne zadak pri najazdoch
a vyjazdoch z prudu alebo nahlej zmene smeru. Vgkientohto zaberu je rovnaké ako
na pramici. Na C2 je vSak mozné &$i& polomer zaberu o vyklonenie trupu.
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Zaves

Zaves sluzi na otanie lode bez vyraznejSej straty rychlosti, pretskiisenejSich
kanoistov patri k najpouzivanejSim zaberom (obr.32)

Vykonanie tohto z&beru je rovnaké ako na pramici.

Obrazok 32 Zaves

Pritahovanie

Pritahovanie (obr.33) sliZi na n&emie alebo ot&enie lode. PouZivaju sa tri rézne
varianty vedenia zaberu:

= Zaber je zasadzovany v rovine trupu bokém nafd’alej od lode. Trup je

nakloneny, spodna paza je vystreta, vrchna je mipokeena v lakti, ruka je
nad hlavou alebo véd nej na strane pritiahnutia. List smeruje hranpted

zaberovou plochou klodi. Vlastny zaber je vedehgxibu spodnej paze
a vystieranim trupu smerom Kk telu. Je udamy cca 15 cm od boku lode,tiaba

sadalej kvoli znizeniu opory a riziku prevratenia. Rage vyrahované z vody
hranou a ponad hladinu vedené&&Siemu zaberu.

= Zasadzovanie zaberu Sikmo vpred.

» Zasadzovanie zdberu Sikmo vzad.

Pri poslednych dvoch spbsoboch je vykonanie zalmrodné s prvym, avSak
pociatocnd pozicia trupu a natenie listu je upravend odity uhol.

Prvy spdsob umgditije len otdanie lode na mieste (prip. akcikdavykonava tento
zaber cez ruku aj Bay posun lode), kombinaciadialSich dvoch je moZzné k @tniu
prida pohyb lode aj vpred alebo vzad.

Jednotlivé z&bery je mozné nahtativ. pri tahovacimi osmékami, pri ktorych je
posobenie sily plynulejSie tah staly. Pri tomto spbsobe sa padlo nachadzaspo
celého zaberu vo vode. Pohyb spodnej paze je plynpltedozadnom smere. Zapastie
nat&a hranu listu priblizne 45° zo zakladnej poziciedesnej pri prvom spbésobe tak,
aby sa zaber vzdy vykonaval zaberovou plochou.liBti spravhom vykonani ma
trajektoria pohybu listu vo vode tvar leZatej oSkyi
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Obrazok 33 Pritahovanie

VyPahnutie na padlo

Vyrlahnutie na padlo je zaberom pouzZivanym na zvySstability (hlavne pri
najazdoch vo Jej rychlosti na silny prad), ako kormidlovaci, pribrzdiaci zaber.
Technika jeho vykonania, ako aj techniidlovania je rovnak& ako na pramici (obr.34
a 35).

Obrazok 35Bidlovanie

Pritiahnutie pretiahnutim listu vodou po skonéeni zaberu

Pritiahnutie pretiahnutim listu vodou po skeni zaberu sa vyuZiva len na miernu
korekciu a udrZzanie smeru jazdy. Po ukem zaberovej fazy zaberu vpred zostava list
vo vode &ahd sa k prednej $ie. Nat@enim zaberovej plochy listu je mozné
korigova® silu zaberu.Cim je kolmejsie list na bok lode, tym silnejsi @ninejsi je
zaber. VyuZitie tohto zaberu je hlavne v ri@&jSom vodnom teréne, kde umiaje
staly kontakt padla s vodou a istejSi pohyb lod®.35).
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Obrazok 36 Pritiahnutie pretiahnutim listu

Naklon

Naklon lode je napomocny pri udrZiavani stabilitprejazde na pradiacej vode
(najazdy do protiprudu, vyjazdy z pradu, travericaa Zv&Sa sa vykonava s oporou
o padlo na strane naklonu, &mgtejSie pomocou Vghnutia alebo zavesu. #osa
nakl&a pomocou kolien a stehien, trup &¥é@ smeruje na stranu naklonu (obr.37).

Obrazok 37 Naklon
JAZDA NA STOJATEJ VODE

Priama jazda

Pre udrzanie priameho smeru pri jazde na C2 jeénedtadnutie techniky zaberov
vpred a ostatnych kormidlovacich zaberov. Na udezgpmozadovaného smeru je
dblezitd suhra oboch kanoistov, ktori by mali vy&e&® z&ber stasne. Pri dobre
zladenej posadke vykonava kormidlovanie lode pemej jazde iba zadak. Vyuziva sa
nieka’ko variantov pouZzitia kormidlovacich zaberov:

zabery vyuzivané zadakom

pri otd¢ani lode na zéberovu stranu zadaka

= Siroky zaber od prednej $jy;

= zaber vpred s pritiahnutim zadnej&yi;

= dynamicky zaber vpred;

pri otd¢ani lode na z&berovu stranu héika:
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= zaber vpred s rychlostnym ulomenim énok zaberu méze lyzvySeny jeho
vedenim viac pod W, ¢o napomaha udrzaniu priameho smeru a skrateniu
ulomenia;

= zaber vpred so slalomovym ulomenim;

= skrateny zéber vpred;

= zaves;

= vylahnutie;

= pritiahnutie pretiahnutim listu vodou po skeni zaberu;

= zaber vzad,

= Siroky zaber od zadnej $h;

= zabery vyuzivané héikom

pri otd¢ani lode na z&berovu stranu zadaka:

= skrateny zéber vpred;

= zaves;

= vylahnutie;

= pritiahnutie pretiahnutim listu vodou po skeni zaberu;

= Siroky zaber od zadnej $g;

= zaber vzad,

pri otac¢ani lode na zaberovu stranu hé&ka:

= Siroky zaber od prednej $pi;

= dynamicky zaber vpred.

Pouzitie tychto zaberov si musi posadka averipraxi a ngjg si optimélne
kombinacie pre jednotlivé situacie.

Zastavenie lode

NajjednoduchSim spdsobom zastavenia lode fahlyutie na padlo. Poloha listu vo
vode musi by taka, aby bol kladeny¢o najv&Si odpor. Nezaberova plocha listu
smeruje vpred. Treba sa vyhhaarezavaniu listu. Kazdy &enov posadky musi na
padlo posohirovnakou silou a zasadenie listov do vody musidiyasné, inéd sa lal’
zatne otdat’.

Dalsim spdsobom je &d@isné zasadenie listov do vody s pevnym drzanim.uif@m
zaberu hovorime agptop” zaber.

Na rychle zastavenie lode sa pouZziva nikkoza sebou nasledujucichéadnych
zéberov vzad.

Jazda vzad

Jazda vzad je vykonavand za pomoci zdberov vzabh jEepri z&ati jazdy
v miernom zéklone z dévodu dosiahnutia dlhSiehoemabPo rozbehnuti lode telo
prechadza do vzpriamenej polohy, prip. miernehalomu. Kontrolu smeru jazdy
vykonava jeden Zlenov posadky (zvw#a zadak) pdimdom vzad cez plece.

JAZDA NA PRUDIACEJ VODE

Hlavné zasady pri pohybe v narénejSom vodnom teréne

Rychlog’ lode by mala bt/ vysSia ako rychlaspridu z dévodu lepSieho ovladania
a bezpenosti. V niektorych pripadoch moézethyizSia, nesmie sa vSak rovngchlosti
prudu, vtedy je ovladafaog’ znane azena az nemozna.

Dba’ na dodrziavanie spravneho naklonu loded lrakl&at’ tak, aby prad narazal
na dno.
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Aby bolo moZné reagovana stale sa meniaci vodny terén, musi pgdlo vzdy
pripravené na zaber alebo v zabere (padlo bez kinnsavodou straca svoju fudkog).

Stale pozorova vodnu hladinu (smer a rychkbspradenia, spad, Sirku, profil,
charakter brehov, prekazkyday.

Priama jazda

Pri jazde na C2 v prudiacej vode sa vyuZivaju r&enaposoby udrZzania smeru
jazdy ako na stojatej vode. Vo vinach sa zédbergdagu za vrchol viny kvéli zvySeniu
acinnosti zaberu vplyvom narazu vody na padlo.

Najazd do prudu na stranu zadaka

Mysli sa tym najazd s naslednym &aim lode na stranu, kde zadak péadluje
(obr.38). Lal’ rozbiehana v protiprude je vedena na rozhranidyppod uhlom cca 40 —
70° (uhol je zavisly od situacie), kde je naklaa dnom proti pradu. Ykos’ naklonu
je tym v&Sia, ¢im ostrejSie je rozhranie medzi prudom a protipmidda naklonenie
lode zodpoveda zadak a vykonava ho prenesenim bstotala na stranu zaberu, ktory
je vedenyco naf’alej od boku lode. Siasne s naklonom vykonavadiésiroky zaber
od prednej Sgky, vzapati na to zadak Siroky zaber od zadne&k§pivylahnutie, zaves
alebo zaber vzad. Naklon lode sa udrzuje po cehudavSak postupne sa zmensSuje
a korti v momente, k& predna Smgka lode smeruje po prude. &8ne s ukafenim
naklonu sa vykonava zaber vpred na strane zad&bwy, kusi otdanie lode a mal by
byt vykonany bez predchadzajuceho vytiahnutia lisiody (kvéli stustavnej kontrole
naklonu, smeru a rychlosti lode).

Obrazok 38 N4jazd do pradu na stranu zadaka cdakgutie

Najazd do prudu na stranu h&ika

Zaciatok ndjazdu je zhodny s ndjazdom do pradu nanstmadaka. Naklon vSak
vykonava héik azadak mu vtom pomaha vyklonenim trupu. Prjgrde lode
rozhranim vykonava zadak Siroky zaber od prednéfkgp ¢im sa lal' rozt&a
a nasledny zaves ¢&ika si nevyzaduje ko sily. H&ik zasadzuje list padla na zaves
v momente, k& sa telom dostava nad prid. Celécetue lode by malo hyvykonané
jedinym zavesom uk@enym zaberom vpred, v momente smerovania predigjySpo
prude. V okamihu z@tia zaberu sa rusi aj néklon lode.

Vyjazd z prudu na stranu zadaka

Postup je rovnaky ako pri ndjazde do prudu na stadaka. Pred vjazdom do
protipraddu vSak musi zadak vykahailnejSi z&ber vpred, pripadne Siroky zaber od
prednej Saiky, aby sa zabranilo skorSiemu &aiu lode,éo by spésobilo jazdu vzad
po prude,alebo teniu lode na rozhrani. Rovnakyiiok sa dosiahne, ak ik pocka
so Sirokym zaberom od prednej&pi a z&ne ho vykonavéazd’alej v protiprude.
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Vyjazd z prudu na stranu h&ika

Kanoisti op& navadzaju Id@ v ostrom uhle k rozhraniu. V okamihu, &eh&ik
dosada do protipradu, nakkh poda vdkosti rozhrania kanoe avykonava zaves
(obr.39). Zadak pouziva v pripade nikého rozhrania Siroky zaber od prednegEpi
alebo zaber vpred. Zaber vpred pouzije zadak viaude kde je vEky rozdiel pradov
a kde hrozi pri pouziti Sirokého zaberu skorSiecenee lode. H&k ukoncuje zaves
z&berom vpred a rusi naklon (Bily — Knaar, 1999).

Obrazok 39 Vyjazd z pradu na stranu ¢ika cez zaves

Prejazd prudu (traverz)

Uspedné zvladnutie prejazdu pradu zéavisi od rythlmsle, od uhla néajazdu
a rychlosti prekonavaného prudu.d.g z protipradu navadzana v dostatej rychlosti
pod ostrym uhlom Sikmo k rozhraniu. Pred rozhrae&rvykonava silnejsi zaber vpred
na vrchnej strane lode (myslime tym aktualnu pozimde vai pradu). Po prechode
rozhrania vykonava druhy&enov posadky na opaej strane Siroky zaber od prednej
Spicky. Lod’ je paias celého traverzu naklonena tak, aby prud nanddajej dno.
Najv&si naklon je na rozhrani, po vyjazde do pradu sstypme zmenSuje. Uhol
prejazdu pradom je rovnaky ako pri vyjazde, pripada zvéSuje aZz po dosiahnutie
rozhrania na druhej strane, kde nastava zmena makla opé&nu stranu. So
zv&Sovanim uhla najazdu sa 2gdje aj naklon lode. Pri prejazde prudom je
najvhodnejSie udrziavarychlog® a smer lode zabermi vpred, avSak pri spravnej
rychlosti a uhle ngjazdu do pradu je mozné celyera uskutonit' len za pomaoci
néaklonov.

Prejazd valca

Lod’ je z priamej jazdy vpred navadzana kolmo na val&z najv&sej rychlosti. Na
hrane valca sa vykonava tzv. ,naskakovaci“ zaberiesnym zaklonenim K&a
z dévodu odlahtenia prednej Spky. Je to v podstate i silny a dlhy zaber vpred,
vedeny tesne poftl boku lode¢o najviac k zadnej ghke. V idealnom pripade sa po
tomto zabere podari valec presiko Aby nedoSlo k strate rychlosti, je mozné
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napomoc€ prejazdu naklonom lode a zaberom vpred zasademegmetza hrelem
valca (kde je najtinnejsi), pred ktorym hi#k prechadza do predklonu (obr.40).

Obrazok 40 Prejazd valca

Prejazd valca (traverz)

Najazd do valca sa vykonava z jeho spodnej straoy. sa naklda smerom po
prude, ktory nardza na jej dno. Naklortina v momente, ki sa Spika dostava do
valca a postupne sa 2¥aje. Pohyb lode vo valci méze tbkontrolovany viacerymi
sposobmi:

= Natatenim listu pri zavese aleboRghnuti.

= Zabermi vpred alebo vzad na spodnej strane.

= Pri dostaténej rychlosti nie s nutné Ziadne kormidlovacie ezgb— laf’ sa

zotrvainog’ou sama pohybuje smerom vpred nacopisstranu valca.

Ak nie je mozné valec na ofyaej strane opusti voli sa moznasjeho opustenia
jazdou vzad.

VSetky kormidlovacie zabery su vykonavarenajp’alej od boku lode tyntlenom
posadky, ktory prave zaberd na jej spodnej str@ahy zélenov posadky méze
napomah@ézabermi na vrchnej strane, ktoré su zasadzované fgod hranu valca.

Spatny traverz

Je v podstate zhodny s prejazdom prudu, len pdimihe je op&na, predna Spka
smeruje po prude. VyuZiva sa k prekonanititey ba¢nej vzdialenosti bez straty vySky
a zbyt@ného otdania lode.

Najskor je nutné zabermi vzaddiazastaw. Posledné zabery pred zastavenim by
mali by’ silnejSie na opmej strane vzZFadom k nasledujicemu smeru jazdy, pripadne
je mozné poufiSiroky zaber od zadnej $giy na tejto strane. Pouzitim tychto zaberov
nastava mierne natenie zadnou Spkou Sikmo proti pradu do pozadovaného smeru
jazdy. Proces natania Sptky sprevadza prechod do mierneho néaklonu lode peEresm
prudu. Samotny traverz je vykonavany zabermi vZdl.silnejSom prude je nutné
korigova® nat@enie zadnej Spky silnejSimi zabermi na strane jazdy kvoli udriajs
smeru. Rolu kormidelnika pri spatnom traverze prgble&ik. Na kormidlovanie
vyuZiva najastejSie Siroky zaber od zadnej&yia zaber vzad s naslednym ulomenim.
Traverz sa ukotuje zruSenim natenia zadnej Spky a naklonu. P&as celého traverzu
musi by lod’ za’azena viac vpredu.
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METODIKA NACVIKU NA C2
Stojata voda

padlovanie na suchu

nastupovanie a vystupovanie z lode
r6zne druhy sedenia

zaber vpred

zaber vzad

kormidlovaci zaber so slalomovym ulomenim zadaka
zaber vpred s pritiahnutim zadnejy
Siroky zaber od prednej $hiy

Siroky zaber od zadnej $gy

zaves

pritiahnutie

priama jazda

vyl'ahnutie na stranu zadaka

zaves na stranu tiga

zaves na stranu zadaka

jazda vzad

Prudiaca voda

priama jazda

traverz prudu s rozhodujucéinnog’ou zadaka

najazd do pradu a vyjazd z prudu na stranu zadékaywahnutie
Siroky zaber od zadnej $gy

najazd do pradu a vyjazd z pridu na strantikaécez zaves
kombinacia najazdu a vyjazdu (,,0sfky")

vyjazd z pradu na stranu zadaka cez zaves

postupné zvySovanie obtiaznosti vodného terénu gy 1999)

PRAKTICKE CVI CENIA

Cvicenia pre nacvik jednotlivych technickych gnesti spojenych s jazdou dvojic

na kanoe — C2.

* Nosenie — vyuzivame vSetky sposoby nosenia lodévegici tak, ako sme ich
uz popisali. Zdéramjeme bezpsog pri prenasSani lode cez cestné
komunikécie.

« Drzanie padla a zakladné zabery ¢ima’ vyberom padla pdé dzky pripadne
velkosti listu. Padlo ma pri vzpriamenom stoji sidh@o bradu. Odskuga
spravne drzanie padla a zakladné zabery na brabakér vo vode po kolena po
uréenej trajektorii jednotlivych zaberov socs8nou korekciou chyb.

* Nastupovanie a vystupovanie — ukdzku mézeme prezahta prvé pokusy
realizova na suchu, na rovnhom travnatom teréne, ale v zasastepujeme na
vode. Dopomoc pri hastupovani a vystupovani na vodEeme poskytrnl
vo dvojici pridrzanim provy a kormy lode. PostupngtiaZzovanim podmienok
pre nastupovanie a vystupovanie dosiahneme jehmebrez zvladnutie.

» Prevréatenie lode — prevratenid’le otvorenou palubou optigme vypadnutim
Z lode, préom jednou rukou zachitajeme padlo, pripadrn#alSie potrebné veci.
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Lod’ nechame ot&enu hore dnom, k& uchopi prednu Spku lode za zachytné
oko ataha lal’ k najblizSiemu bezg@ému miestu. Zadak pomahactialod
rovnakym smerom. Pri prevrateni v pradiacej vodersZime opustilod’ vzdy
v smere proti pradu, aby nas nestrhol pat], lalebo nepritlél o breh, pripadne
inU prekazku. L@ je potrebné drizaza predna alebo zadna &gi, pricom sa
lod’ nat&a do smeru pradu. Za neustaleho drzania lode pagstme zaiou po
pride smerom Kk brehu, ktory je vyhodnejSi na vyiidie a vyliatie lode.
Pozornog venujeme terénnym nerovnostiam pod vodou (kamenénéa
prekazky), ktoré m6zu spbésdbporanenia. Poklaje lod Uplne zaliatagasto
dochédza k jej poSkodeniu. V takejto kritickej aitii je samozrejma (povinna)
pomoc posadok najblizsich lodi.

* Vylievanie vody — vytiahnutl & vylievame vo dvojici otéent hore dnom
a striedavym dvihanim prednej a zadne§i§piju zbavujeme vody. Po vyliati je
vhodné la’ osust’ Spongiou, ktora by vo vybave nemala chyba

Cvi¢enia na vode pre jednotlivé zabery

Skér nez zéne posadka padlovamusi sa dohodith&ik so zadakom, na ktorej
strane bude kazdy z nich padléva poda toho zauja miesto v lodi a spravny sed.
Spravidla kazdy z nich padluje na svojej straneugidych usekoch si mézu zaberové
strany vymernti. Len v kritickej situacii (nahla prekazka) moézuatky ¢as padlové na
jednej strane.

e Jazda zabermi vpred v priamom smere nadgity bod, smer jazdy kontroluje
zadak, pdom obidvajatlenovia posadky zaberajucasne.

e Jazda vzad v priamom smere na vgtyy bod zabermi vzad (,kontra“ zaber),
smer jazdy koriguje ki, pricom sa pozera cez plece dozadu.

» Jazda vpred, k& vyuziva priamy zaber a udrziavadlw pohybe, ptiom zadak
precviuje jednotlivé druhy kormidlovacich zaberov.

» Jazda vpred, zadak padluje priamym zaberom a wdri@ v pohybe, hé&k
precviuje jednotlivé druhy kormidlovacich zaberov.

e Jazda vpred, padluje len zadak na jednej straner f@amdy udrzuje pouzitim
réznych druhov ulomenia. Rovnaké @&mia vykond na ogaej strane.
Postupne vyskuSa padlovanie s prenasSanim padlabidaeostrany. Podobné
cvicenia Specifické pre padlovanie vpredu vyskuasaikhgoricom zadak je
pasivny.

» Jazda jedného &enov posadky na mieste zadaka, drZzanie priameherusm
z&berom vpred a ulomenim (n&n@ cvitenie vo veternom p@asi, pretoZe vietor
naraza na zodvihnut provu a&dod’ po vetre).

e Jazda vpred s vyuzitim jednotlivych druhov zabepramo a so zmenami
smeru s dérazom na synchronizaciu pohybu, ktord’ujéa zadak. V pripade
potreby pouZziva aj povely ako ,a& — hop*, ,a — raz".

» Jazda vpred a nasledné zastavenie lode &ssym vyahnutim na padlo alebo
» stop“ zaberom.

* Obraty na mieste o 180° a 360° —ikavykonava Siroky zaber od prednej
Spicky, zadak vyuZziva Siroky zaber od zadnejcBpi alebo ,kontra“ zaber.
Obraty na mieste skiSaa obidve strany.

* Rovnaké cuienie obratov na mieste s vyuzitim Sirokého zabeitikd od
zadnej Spiky a Sirokého zaberu zadaka od prednejk§pi

» Jazda vpred v kruhu s vyuzitim uvedenych zaberdikha zadaka.
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Uvedené cuienia mézeme vykonavav lodiach jednotlivo, vo dvojiciach, alebo
v skupinéach, v poradi za sebou, aleboleedeba, jazdiv jednom smere, alebo so
zmenami smeru, rovnakou rychfosi, alebo so zmenou rychlosti.

VYMENA V LODI A VYMENA Z LODE DO LODE

Vymena v lodi sa uskutdiuje na vode v pripade potreby vymeny miest medzi
h&ikom a zadakom.
= Vymena podlezenim— h&ik polozi svoje padlo do lode k jej boku, v sede na
sedake prelozi poktené nohy ponad bok lode, ¢t®sa o 180° a sadne si tvarou
k zadakovi, ktory zatiapadlom ,kotvi“ lad’. Zadak tiez polozi padlo do lode na
opany bok, postavi sa v lodi do podrepu a pomoca@iavania po lube lode sa
presunie do stredu lode, kde zaujme Siroky stdgnmny v predklone a rukami
sa drzi lubu lode. Takto udrziava stabilitu. ctasa zosunie zo sedky
alezenim stredom lode podlezie stojaceho zadad@nessi na jeho miesto,
uchopi padlo a ,kotvi“ I&@. Zadak sa presunie dopredu, zaujme miestikha
Po uchopeni padla zadakom moze posadka pokaav jazde.

= Vymena obkrotenim — ha&ik sa ot@&i tak ako v prvom pripade tvarou
k zadakovi, obidvaja uloZia padla do lode, abyg® vymeny neprekazali.
V podrepe a rtkovanim po lube lode sa priblizia k sebe, postaaiahrbtom
k boku lode, uchopia sa za ruky a ohdewnim tvarou k sebe sa dostava kazdy
Z nich na opénu polovicu lode. Pri obkegeni sa musia pohybo¥@o stredovej
osi lode, aby nedoSlo k jej nachyleniu a nasledn@neurateniu. Po obkdeni
sa presuvaju uz znamym spdsobom ri@ngé miesta, stabilizuju polohu v sede,
uchopia padla a mézu pokmva’ v jazde.

Tieto cvienia sU naréné na stabilitu v lodi a rovnovahu, preto ich naagj@me
v blizkosti brehu na bezpeej vode. Peas nacwiovania vymeny moézeme do gj
cielene prevrafi aby si posadka mohla vyskéi&g jej zachranu a transport.

Vymena z lode do lodenie je taka namma ako predchadzajaca, vyuzivame ju
v pripade, Ze si posadky na vode chcl navzajom mighhede. Lode sa priblizia bokom
k sebe, zadaci ich spolu pridju. H&ik vjednej lodi polozi padlo a postavi sa
v podrepe pred sedeu v smere jazdy a uchopi golier druhej lode. R&ynzkon urobi
h&ik v druhej lodi, ale postavi sa za sé&la Z lode prestupuje najprv &k, ktory stoji
pred sedéou, zaujme stabilna polohu s padlom. Potom prestighy h&ik, prekrai
sed@ku a zaujme stabilnd polohu. &s vymeny zadakov je dopridizana haikmi,
zadaci ukladaju padla do lode. Vymena sa uskutje podobnym spésobom, ale jeden
zo zadakov sa musi posundialej do stredu lode, aby umoZznil druhému prestingi
svoje miesto pred sedku.

Pri viacnasobnych vymenach v lodi je vhodné vytvailodie, ktoré umaije
pevne ukotw vSetky lode a vymena je bezpd. Potom je mozZné rabvymeny aj
medzi rdznymi druhmi lodi, napr. v kombin&cii kajgkamica a kanoe.

Je potrebné zdorazhize vSetky spdsoby padlovanigianosti suvisiace s jazdou na
kanoe si musia preatii’ a osvoji’ obidvajac¢lenovia posadky na miestediika, ako aj
na mieste zadaka.
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KAJAK - K1

Nosenie

NajjednoduchSi sp6sob nosenia kajaku je zavesopiets ruka vsunuta dovnuatra
udrziava stabilitu, druh& ruka nesie padlo alebpgelo zasunuté v ke lode. La’ je
vyvazend tak, aby 3fka smerovala vpred a mierne nahor. Kajak skladaostupne,
v miernom podrepe ho spi@ne z pleca na stehno, aasne ho chytame za golier.
LahSie typy kajakov prenadSame v jednej ruke uchopem& golier. Po rovnom
travnatom povrchu je mozné laminatovd’ ltaha’. PohodIné je tieZ nosenie v dvoijici,
pricom jeden z jazdcov nesie obe lode z&l§pvpredu a druhy vzadu.

Nastupovanie a vystupovanie

Vysoko poloZen&azisko nastupujuceho kajakara, Uzkdi to jej labilné drzanie na
nek’udnej vode spbsobuju niekedy nechceny pad. Prupagani preto musime do
polozi’ na vodu rovnobezne s brehom prednowk&pi proti pradu. Z& a jeden list sa
opiera o palubu tesne pred golierom, druhy listigel oprety o breh. Ruka sa pdd
Zrde a Spiky goliera. Za aktivnej opory o ruky vstupujeme oohdo stredu lode
priblizne 15 cm pred setlkou. Hmotnos tela sa prendSa naddloa za pomalého
dosadavania vsuvame do lode druhd nohu. Pri kapkanenSim otvorom kladieme
padlo pri nastupovani za golier a za aktivnej opmryky vsivame vystreté nohy do
lode(obr.41)

Obrazok 41 Nastupovanie

Upravu pozicie vykonavame pomocou zapretia ruk kydode. Obidve chodidla
oprieme o stupky a zapretim pokenych néh v kolenach o palubu vytvorime lepsi
kontakt s la’'ou. Upevnime kryciu zasterku a uchopime padilo.

Pokid sme donuteni nastupavao lode priamo z vody, postupujeme tak, Z& lo
vtiahneme medzi rozkéené nohy. Posadime sa do s&gaa obe nohy, ktoré na palube
prekazaju pri manipulécii s padlom, rychlo zasurgeso lode a upravime zasterku. Pri
vystupovani sa postupuje @pe.

Obkcas nie je mozné pouZzgiadny z uvedenych spbsobov (vysoky breh, prilig/s
prad). Vtedy kajakar nastupuje na brehu kwmk Spikou alebo bokom do vody,
pripadne je za pomodfalSich ¢lenov skupiny do nej aj s kajakom vhadzovany. Pri
tychto spbsoboch treba dévaozor na naklon, aby nedoSlo k prevrateniu lode. P
manipulacii sa & nikdy nesmig’aha’ po piesku alebo kamech, aby sa zabranilo jej
posSkodeniu (Bobula, 2003).
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Sedenie

Sedenie v lodi ma Y&y vplyv na ovladanie kajakiCim je sed v lodi pevnejsi, tym
je jej ovladanie lepSie. PrenaSanie vsetkych pohybla kajakara (boky, panva, nohy)
je zadkladom techniky jazdy na kajaku.

Kazdy kajak by mal b vybaveny profilovanou sedieou (sitag’ou s makené
opierky bokov a opierka chrbta), opierkou na chigdid anatomicky tvarovanymi
a makenymi opierkami na kolena. VSetky tietocagti zabezpriju pevny a pohodiny
sed, ktory je dblezity pri ovladani lode. Chodid{azapreté o opierku, kolena o palubu,
stehna saciastane opieraju o golier. Trup je prirodzene vzpriamenyniernom
predklone (chrbat sa nesmie opikoegolier).

Spravny sed musi vzdy umaiva’ rychle opustenie lode (Stemprok, 1983).

DrZanie padla

Padlo drzime za drsymetricky k stredu oboma rukami, ktoré su rovnekdialené
od listov. Drzanie padla si skontrolujeme tak, fteds padla poloZzime na temeno hlavy
(obr.42). Pri spravnom drzani tvoria predlaktiazsdaktiami (ramenami) pravy uhol
(Hruby, 1978).

Prava ruka (u pravaka) drzi padlo zd& pevne — ovplyiuje polohu natéenia listov
pod uhlom 65 — 90° (uhol natenia listov mdze vario¥av danom rozmedzi pdd
potrieb jazdca) dava vd'ne, aby sa mohla at&’. Drzanie padla rukami je nenasilné,
pevne ho zviera spodn&’azné ruka. Horna — tlaa ruka drzi 4f volne. List padla pri
ruke, ktoru drzime pevne je rovnobezny s hladinemaberovou stranou nahor, druhy
list je oproti nemu pooteny v uvedenom uhle 65 — 90°.

Obrazok 42 Drzanie padla

Zaber vpred
Zaber vpred je zakladnym zaberom, od ktorého s§ajd’alSie zabery ovladajlce
pohyb lode. Bily, et. al. (2001) rozliSuje tri fazy
= Zasadenie — spodnd paZza je natiahnutd, plece posunuté dgplremna je
pokrcena v lakti (ruka priblizne vo vyskec¢iyp. Poloha laka je prirodzena,
zbytatne sa nedviha. List sa zasadzuje do vodineovystretou pazowo
najd’alej dopredu tesne pri boku lode. Zasadenie ntavigkonané méakko bez
Spliechania, ku ktoréemu dochadza pri zlom deid listu, alebo pregsnom
zatiahnuti (obr.43).
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Obrazok 43 Prenos a zasadenie padla

= Tahanie — vykonava sao najblizsie pri boku lode po priamke smerom vzad.
List je po celd dobwahu vo vode, ptom je vyuzivana cela jeho plocha. Na
za&iatku tahu posobi sila svalstva trupu (rotaciou ramierupu), ktord vytvara
prvy impulz. V pohybe pokeaje svalstvo paze, ktoré udrzuje nadobudnutu
rychlog’ dotahovanim spodného listu k telu. Po dosiahnuti (edefa @¢innos’
prudko klesa. Horna aa paza sa pohybuje vpred takmer po priamke pniliz
vo vySke @i. Zovretie Zrde sa pomaly ukituje (obr.44).

P

Obréazok 44 Tahanie padla

Obrazok 45 Vytiahnutie a prenos padla

= Vytiahnutie a prenos — po dosiahnuti hranice tela je fagahania ukodena
a nasleduje vytiahnutie listu Sikmo stranou. NesmiEhadzé k odhodeniu
vody. Horna paza klesa k hladine a pripravuje saalzer na opgaej strane,
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rameno sa posUva vpred, paza sa vystiera. Dochédestaieniu padla v tzv.
vol'nej ruke¢im je list pripraveny ki’alSiemu zaberu (obr.45)

Pri spravhom vykonavani a pravidelnom striedaniem@bvpred na obidvoch
stranach lode by mala byej draha priam&ara a vykonavanie kormidlovacich zaberov
nie je nutné (obr.46).
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Obrazok 46 Zaber vpred

U zaiiatotnikov mbzu vzniké chyby v sprdvnom sedeni, simernom drzani padila,
priecnej stabilite lode a vykonavani zaberov spravigkyl sily a vzdialenosti od lode,
ktoré priamu dréahu ovplywja.

Z&ber vzad

Zaber vzad sa pouZziva pri zastaveni lode, zmeneusiaedy a pri jazde vzad.
Spatny zaber vykonavame striedavo po oboch straiodéeh List sa zasadzuje do vody
Sikmo tesne za telom nezaberovou plochou vpreddi@ppaza je pokena, horna je
vystreta a jej rameno smeruje Sikmo vpred, fajevo vySke ramien. Spodna paza
vytlaca list po priamke smerom vpred subeZzne s bokom takimer do vystretia, ruka
hornej paZze pfahuje zd smerom k plecu priblizne vo vySké&ioZaberu napoméha aj
rotacia hornegasti trupu. List sa wiahuje z vody hornou hranou. Nemalo by dochédza

k odhodeniu vody (obr.47).
VyPahnutie

Vylrahnutie na padlo je zaberom pouzivanym na zvySestability, ako
kormidlovaci, prip. brzdiaci zaber. Predna, nezééplocha listu sa opiera o vodim
d’alej od lode, sprevadzana je naklonom na padlkkitenim lode. Voda naraza na list
odspodu, uhlom jeho naSikmenia regulujeme silu Abest je polozeny mierne za
telom. Pri nizSich rychlostiach sprevadzalahnutie aktivny pohyb listu vpred po
obluku,¢o zabrauje prepadavaniu padla vplyvom znizeného odpory.vod

Tento z&ber nac¥iijeme s dobre rozbehnutoudlou a samotnému vykonaniu
predchadza mohutny zaber na @pgj strane lode (obr.48).

Obrazok 47 Zaber vzad
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Obrazok 48 Vyrahnutie na padlo

Siroky zaber od prednej Spéky

Siroky zaber od prednej $hiy (oblik od lode) sa pouZiva pri zmene smeru jazdy
a pri rozt&ani lode.

Vo faze zasadenia je trup mierne predkloneny, sp@da natiahnutéa vpred, horna
pokrcena pred telom, ruka je priblizne vo vysks.pList je zasadzovanio najblizSie
ku Sptke kajaku. Vo faz&€ahania rotaciou ramien a trupu vedie spodna nattahpaza
list padla po oblukovitej drahé&o nag’alej od boku lode (paza je natiahnuta po cell
dobu). Horn& paza sa {@s zaberu vystiera stéale v rovnakej vySke. Padiawjeme
z vody podla potreby pri tele alebo az na drovni zadda&gti kajaku. Pri spravne
vykonanom zabere by nemalo dbjsvasSiemu predozadnému a stranovému pohybu
trupu, ktory moéze rozhojddod’ (Bily — Kracmar, 1998).

Siroky zaber od zadnej $piky

Siroky zaber od zadnej $fy (obluk k lodi) sa pouZiva pri atani alebo roztéani
lode. Zaber vychadza zo vzpriamenej polohy trummeno je vytdené na stranu
z&beru. Obe ruky st nad vodou pri boku lode. Sp@dda je mierne natiahnuté, horna
pokrcend. List je kladeny na vodéo najviac pri zadnej Sgke lode nezaberovou
plochou s mierne zdvihnutou prednou hranou. Rotamien a trupu je zaber vedeny
cez spodnu pazu po oblukovej drahe vpred. Hornéd(i&) ruka udrzuje &rpriblizne
vo vySke ps. Zaber sa opaukoniuje poda potreby (obr.49). Meni ¢asto byva
kombinovany so zavesom.

. Pri ot&ani lode na mieste o 180° alebo o 360° vyuZivamek@pny zabeod
prednej alebo zadnej $By Rovnaky efekt dosiahneme striedanim obidvocle@ab

Obrézok 49 Siroky zaber od zadnej $giy
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Zaves

Zaves sluzi k otganiu lode bez vyraznejSej straty rychlosti a pnetskisenejSich
kajakarov patri k najpouzivanejsim zaberom. Rozeamé@& dva extrémne spésoby
vykonania — zaves pri prednej 8p¢, zaves od zadnej 8y a celt Skalu pozicii medzi
varianty polomer skracuju. Pri zavese vykonavanaimnzadnej Smgky je polomer
najmensi.

Trup sa pri tomto spésobe mierne z#kla vyté&a na stranu zavesu. Spodna paza
smeruje vystreta vzad, horna je vorke flexii s rukou nad temenom hlavy, lake
smeruje dopredu a dolu. List je otvoreny zadbergaoghou k prednej Sgke. Zakladné
vykonanie zavesu vychadza zo vzpriamenej, mieradippnenej polohy trupu, ramena
st vytaéené do smeru zavesiiaZisko tela je prenesené k boku lode, trup je reiern
vykloneny. Spodna paza je pokna. Ruka hornej pokenej paze je priblizne vo vyske
¢ela, lake smeruje dopredu a dolu (Bily, 200LLst je zasadzovany do vody zaberovou
plochou vpred, i je ¢o najkolmejSie na vodu a smeruje Sikmo vpred (@)r.5

Nataienie listu vo vode p@ms zavesu duje zapastie tak, aby voda pritekajuca
spredu na zaberovu plochu vytvarala vztlak medstoin a la’ou. List tvori stred
ot&ania kajaku a pohybuje sa po obluku smerom k pjedpé&ke s postupnym
vystieranim spodnej paze. Pri Uplnom vystreti pazisiahnuti boku lode sa zaves
ukortuje vasinou zdberom vpred. Pohybom z4péastia sa pritoevupoloha natienia
listu. Aby sa zaberom nerusilo ¢&hie kajaku, vedie sa zaber viac podl.lo

Obrazok 50 Zaves

Pritahovanie

Pritahovanie slizi na Bay posun lode. Trup sa nakkna stranu zdberu, spodna
paZa je vystreta. List sa zasadztgenaf’alej bokom od tela, je nateny hranou vpred
a jeho zaberova plocha smeruje k lodi. Horna pazaigrne pokiend povyse hlavy.
Zaber jetahany smerom k lodi, naklon sa zmensuje. Wkgnsa cca 15 cm od boku
lode, dalej sa néah& kvoli zniZzeniu opory ariziku prevratenia. Badh vyahuje
z vody hranou a ponad hladinu vedig&Siemu zaberu. Tento spésobtphovania sa
voli, ked’ lod’ nie je v pohybe (obr51/1).

Dalsi, plynulejsi sposob je pahovanie tzvpritahovacimi osmékami. Pri tomto
spbsobe sa padlo nachddzégsocelého zaberu vo vode. Pohyb spodnej pazenealgly
v predozadnom smere. Zapastie wgtdaranu listu priblizne 45° zo zakladnej pozicie
uvedenej pri prvom spbsobe tak, aby sa zaber vykgnaval zdberovou plochou listu.
Pri sprdvnom vykonani ma trajektoria (draha kriyipkhybu listu vo vode tvar leZatej
osmiky. Vysledny tah je pomerne staly¢o je vyhodou oproti predoSlému
spbsobu.(obr.51/2).
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Obrazok 51 Pritahovanie 1 2

Naklon

Naklon lode pomaha pri udrziavani jej stabilityrajpzde na pradiacej vode (najazd
do prudu, vyjazd z pradu, traverz valca). Naklodd@mdpordame vykonavés oporou
o padlo na strane néaklonu, ¢egtejSie pomocou Vghnutia na padlo, alebo zavesu.
Lod” sa naklda pomocou kolien a stehien, trup &¥&@ smeruje na stranu naklonu.

JAZDA NA STOJATEJ VODE

Priama jazda
Pre udrZzanie priameho smeru pri jazde na kajakaugmé zvladnutie techniky
z&berov vpred a ostatnych kormidlovacich zéberdwerék sa pouzivajua v réznych
variaciach zavislych od situacie, napr.:
» Robézna sila z&beru vpred (pri silnejSom zabere m@agjrstrane sa i ot&a
dorava obr. 52/1).
» Skratenie zaberu vpred {fosa otéa na stranu, na ktorej bol zaber skrateny

obr.52/2).

= Siroky zaber od prednej $giy (pri zabere na pravej strane sd lot&a dd’ava
obr. 52/3).

= Siroky zéber od zadnej ¥y (lod sa otéa na stranu vykonania zéberu
obr.52/4).

= Pritiahnutie prednej Sgky (pomocou vyahnutia alebo zavesu obr. 52/5).
= PredZenie zaberu vpred aZ k zadnejckpi a pridrzanie padla pri nej (rychtos
a smer otéania lode zéaleZi od polohy listu).
= Opakovany priamy zaber vpred na jednej strané i@ otéa na opénu stranu
obr. 52/6).
= Kombinacia priameho zaberu vpred a zaberu vzade&gvna opanej strane
obr. 52/7).
PouZzitie tychto zaberov si musi kazdy kajakar avempraxi a najs si ich optimalne
kombinacie pre jednotlivé situacie. Technicky zgaarsklseny kajakar dokaze udtza
priamy smer len za pomoci priamych zaberov vpreab(Ba, 2003).

Zastavenie lode
NajjednoduchSim spésobom zastavenia lode faluyutie na padlo striedavo na obe

s

Nezaberova plocha listu smeruje vpred. Treba sanitytzarezavaniu listu. Pre
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rychlejSie zastavenie lode sa vyuZziva nidkoza sebou nasledujucich zaberov vzad
striedavo na oboch stranach.

Jazda vzad

Jazda vzad sa vykonava za pomaoci striedania zalesml/na oboch stranach. Jazda
sa z&ina v miernom zaklone z dévodu dosiahnutia dlhg&hyl zdberu. Po rozbehnuti
lode sa prechaddza do mierneho predklonu. Kontroters jazdy sa vykonava
pohtadom vzad ponad plece.
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Obrazok 52 Vplyv réznych zaberov na zmenu smeru jazdy
JAZDA NA PRUDIACEJ VODE

Pri jazde v kajaku v natoejSom vodnom prostredi na prudiacej vode odfzone
dodrziava tieto zakladné pravidla:

= Rychlog’ lode by mala bt vysSia ako rychlas pradu z dévodu lepSieho
ovladania a bezgaosti. V niektorych pripadoch mdéze tbypizSia, nesmie sa
vSak rovnd rychlosti prudu, vtedy je ovladdt®s’ zna&ne $azena aZz nemozna.

= Dba’ na dodrziavanie spravneho naklonu loded Lmakl&at’ tak, aby prad
narazal na jej dno.

= Aby bolo mozné reagovana stale sa meniaci vodny tok, must ipadlo vzdy
pripravené na zaber alebo v zabere (kontakt s odou

» Neustéle pozorovYavodnu hladinu, smer a rychibprudenia, spad, Sirku, profil,
charakter brehov, prekazkydat

Priama jazda

Pri jazde na kajaku v prudiacej vode sa vyuZzivajnaké sposoby udrzania smeru
jazdy ako na stojatej vode, vo vinach sa zabergdzagu za ich vrchol kvéli zvySeniu
acinnosti zaberu vplyvom sily vody.
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Najazd do prudu

Pri klasickom najazde do prudu kajakar rozbiehdi loprotipridu a navadza ju
Sikmo k rozhraniu prudu. Uhol najazdu zavisi nadgiti a tiezZ na type kajaku. ¥&inou
sa pohybuje v rozsahu medzi 40 — 70° (obr.53).

Pri ndjazde je nutné naklaniod” prenesenim hmotnosti tela na stranu najazdu. Pri
najazde do prudu vykonava kajakatsiaou zaber vpred alebo Siroky zaber od prednej
Spicky. Tieto najazdové zabery je nutné vykonawdrazne od Spky bez zmeny
naklonu lode. Nasledujluci zaves na é@pg strane sa zasadzuje uz do pradu a dilgen
sa pri prednej Spke prechodom do zaberu vpred. Zaberom vpred saui&znaklon
lode (Bily, 2000).

Sila tlaku na list a miesto zasadenia zavesu vplyma polomer ot&ania. Zaves je
mozné nahradizdberom vzad, Sirokym zdberom od zadnejl§palebo vyahnutim na
padlo.

Polomer ot&ania je najmenSi pri zabere vzad, &tje sa cez zdber od zadnej
Spicky a najv&si je pri vyahnuti na padlo. Takisto je r6zna aj brzdiaca zdlberu.
Najv&si brzdiaci odpor vytvara zaber vzad, najmen§akigutie na padlo.

Obrazok 53 N4jazd do pradu

Obrazok 54 Vyjazd z pradu do tiSiny
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Vyjazd z prudu

Situécia je prakticky rovnaké ako pri najazde dadpr Kajak je navadzany Sikmo
na rozhranie, tesne pred nim kajakar vykonava najazdovy zaber, ktory je mozné
vykona viacerymi spdsobmi. Pri Yeom rozhrani je to zaber vpred pdzdode,
ktorym kajak ziskava dostatod rychlos na vjazd do tiSiny alebo do protipradu.

Pri menSom rozhrani, Beuz rozdiel medzi rychla®u pridu a protipradu nie je tak
velky, je to Siroky zaber od prednej &gy, ktory uz napomaha rozid’ lod” pred
naslednym zavesom (obr.54). Kesa nespravne odhadne sila najazdového zaberu,
moze dojs k rychlemu pretéeniu lode a naslednémucemiu na rozhrani. Ak sa chce
tejto situacii kajakar vyhniia dosté sad’alej do protipridu, musi tesne pred prejazdom
hrany vykond silny zaber vpred na strane budiceho zavesu (BpBQD3).

Prejazd pradu (traverz)
UspesSné zvladnutie prejazdu pradu zavisi od rythlode, uhla ndjazdu a rychlosti
prekonavaného prudu.

Obrazok 55 Jazda proti pradu a traverz

Lod’ je z protipradu navadzana v dostatej rychlosti pod ostrym uhlom Sikmo
na rozhranie (obr.55). Pred rozhranim sa vykon&aerz vpred na vrchnej strane
kajaku. Na rozhrani je uz kajakar pripraveny naerabprude na spodnej strane lode,
rameno zaberovej paze je v§tméco najviac vpred. Ld je poda potreby naklonena
tak, aby prad narazal na jej dno. Najsiénaklon je na rozhrani, po vyjazde do prudu sa
postupne zmensuje. Uhol prejazdu prudom je rovraly pri vyjazde, pripadne sa
zv&Suje az po dosiahnutie rozhrania na druhej strieghe,nastava zmena naklonu na
opanu stranu. So zv¥dovanim uhla najazdu sa 2gdje aj naklon lode. Pri prejazde
prudom je najvhodnejSie udrZiavaychlog’” a smer lode zabermi vpred, avSak pri
spravnej rychlosti a uhle najazdu do prudu je maig traverz vykonalen za pomoci
néaklonov.

Prejazd valcom

Lod’ je z priamej jazdy vpred navadzana kolmo na vateoajvySsSou rychla®u.
Na hrane valca sa vykonava tzv. naskakovaci zdbeo v podstate Vi silny a dlhy
zaber vpred, vedeny tesne piztioku lodeto najviac k zadnej Sgke a sprevadzany
aktivnym pohybom tela z predklonu do zaklonu. Vaildem pripade sa po tomto z&bere
podari valec preske’. Aby sa zabranilo strate rychlosti, je mozné napahprejazdu
naklonom a rychlym prenesenim padtanajviac k prednej Sgke. Nasledny zaber je
zasadeny tesne za hrében valca, kde je nafinnejsi.
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Prejazd valca (traverz)

Najazd do valca sa vykonava z jeho spodnej straoy. sa naklda smerom po
prude, ktory nardza na jej dno. Naklortina v momente, ki sa Spika dostava do
valca a postupne sa 2¢je. Pohyb lode vo valci méze tbkontrolovany viacerymi
sposobmi:

= Natatenim listu pri zavese aleboRghnuti.

= Zabermi na spodnej, prip. vrchnej strane (pri pibu&berov na vrchnej strane

sa zasadzuju pod hranu valca).

* Pri dostaténej rychlosti nie si nutné Ziadne kormidlovacie exgb— laf’ sa

zotrvanog’ou sama pohybuje smerom vpred nacopiestranu valca.

Ak nie je mozné valec na opeej strane opusti voli sa moznasjeho opustenia
jazdou vzad.

VSetky kormidlovacie zabery na spodnej strane d@ngvajuco najralej od boku
lode.

Spatny traverz

Vyuziva sa k prekonaniu &itej bocnej vzdialenosti bez straty vysky a zbytého
ota’ania lode (predna Sfka smeruje stale po prude).

Najskor je nutné zabermi vzaddiawastavi. Posledné zabery pred zastavenim by
mali byt silnejSie na opmej strane vzZFadom k nasledujucemu smeru jazdy, pripadne
je mozné poufioblukovy zaber od zadnej gRy. Pouzitim tychto zaberov nastava
mierne natdéenie zadnou Spkou Sikmo proti pradu do poZzadovaného smeru jazdy.
Proces naténia Spiky sprevadza prechod do mierneho naklonu lode myespradu.

Samotny traverz je vykonavany zabermi vzad. Pmeflom prade je nutné
korigova’ nata@enie zadnej Spky silnejSimi zabermi na strane jazdy kvoli udriajsij
smeru. Traverz sa ukdme zruSenim natenia zadnej Spky a naklonu. P&as celého
traverzu musi by/lod’ za’azena viac vpredu.
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METODIKA NACVIKU NA K1

Stojata voda

padlovanie na suchu

nastupovanie a vystupovanie z lode
sedenie

zaber vpred

zaber vzad

Siroky zaber od prednej $hy

Siroky zaber od zadnej $gy

zaves

priama jazda, jazda vzad
kormidlovanie lode

Prudiaca voda

prejazdy pradu

najazdy do prudu a vyjazdy z pradu cez zaves

najazdy do pridu a vyjazdy z pradu ceZahnutie

najazdy do prudu a vyjazdy z pradu bez pouzitiarkdlovacich zaberov naklonom
(Novotny, 1999)

PRAKTICKE CVI CENIA

Cvicenia pre nacvik jednotlivych technickych #mosti spojenych sjazdou na
kajaku — K1.

Nosenie — p&as trvania letného vycvikového kurzu vyuzijeme kgetpbsoby
nosenia kajaku jednotlivcom a dvojicami, ktoré amieuviedli. Déraz kladieme
na bezpénog’ pri prenasani lodi cez cestni komunikacid; resieme Sgkou
vpred, kolmo na komunikaciu.

Drzanie padla — naaiijeme na suchu tak, aby Studenti dokazali odhédnu
symetricku vzdialenasuchopu od stredu padla a obidvoch listov, abyesieli
vybra’ padlo podla vysky a funkcie (pravéavé). Na suchu a vo vode po kolena
Vv stoji precvéujeme zakladné zabery sotagnou korekciou chyb.
Nastupovanie a vystupovanie — ukadzku nastupenigstiipenia z lode mdézeme
prezentové aj na suchu, za predpokladu, Z€ fe poloZzena na rovnhom makkom
podklade (trava), ale v zasade nastupujeme na vBdeprvych pokusoch
0 nastupenie a vystlupenie mbézeme poskytdpomoc tak, Ze sa rozkmo
postavime nad kajak a udrziavame jeho stabilittamik ktorymi drzime |@

v zadnejcasti (korma) tesne za golierom. Po UspeSnom viabmésn zvliadnuti
tychto zakladnycktinnosti je mozné podmienkya&ova zmenou prostredia
tak, aby Studenti dokézali bezipe nastupia vystupf z lode.

Prevratenie lode — niekedy sa stane, Ze davfdyvom vonkajSich podmienok
alebo subjektivnej chyby prevrati. V takom pripadskid® neovladame
eskimacky obrat, treba db ¢o najrychlejSie opusti a transportoua ju do
bezpeia najkratSou vzdialendésu. Po prevrateni opt&me lal’ pod vodou tak,
Ze vd’nymi rukami, ktoré pustia padlo, sa vyilame cez otvor s vystretymi
dolnymi kortatinami. Po vynoreni na hladinu uchopime plavajjdello

a stabilizujeme I# hore dnom, aby cez otvor nenaberala vodu a oste]j v
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vzduch ktory ju bezpgme udrzi na hladine. Transport lode po prevrateni |

mozny viacerymi spésobmi:

= uchopenim jednou rukou vpredu zackpi (alebo za zachytné okéahame
lod’ plavanim na boku;

» podobnym spésobom, plavanim na znaku prsiarskyiamotahame |d
obidvomi rukami;

= plavanim prsiarskymi alebo kraulovymi nohami v g@ma prsiach ttéme
lod’ pred sebou.

V pripade, Ze sa takato situacia vyskytne v skupow?, je samozrejma
pomoc ostatnych. Prevrateniudlona vode nikdy neotame do pdévodnej
stabilnej polohy, pretoZe by nabrala cez otvor vagwwtopila by sa.

Prevratenie lode, jej opustenie (vypadnutie z loaleJopravu do bezpa
nacvicujeme skupinovou formou Mthke vody priblizne 130 — 150 cm, aby sme
predisli zraneniu hlavy, trupu a paZzi. V nezndmorospedi je nutné pred
cvi¢enim Hbku zmerd zasunutim péadla do vody kolmo na dno.

» Vylievanie vody — je prvodinnog’ou nasledujucou po vytiahnuti lode na breh.
Vodu z lode vylejeme nkghSie vo dvojici, ptiom jeden dviha hore prednu
Spicku lode otvorom nadol, zadna &a je nizSie. Voda sa z lode vylieva cez
otvor. Nastava vymena, zadny dviha zadndk&plode nahor, predny ju spias
nadol. Po niekikonasobnom opakovani saflaplne vyprazdni.

V pripade, Ze je na vyliatie vody z lode kajakdmsf@ostupuje podobnym
spbsobom. Prevratenudiona ply€ine méze nattit na bok, aby s&as’ vody
vyliala a la' sa odiakgila. Potom ju uchopi v stoji rozkéoom nad Id’ou
priblizne v strede otvoru za boky a striedavo dvi#jgpredna (provu) a zadnu
(kormu) ¢ag’. Zarovér moze la’ nakl&atr okolo jej pozdznej osi,¢im urychli
vylievanie.

Po vyliati je vhodné & osusi’ Spongiou, ktord by mal nigkazdy kajakar
v lodi, najmad ak Id nema chranena zasterkou, ktora okrem vody z véneni
pripadne z da¥a zachytava aj vodu z padia.

e Sedenie — nactijeme v lodi na vode spolu so spravnym drzanim gadte
ziskanie istoty a stability v lodi pouzivame jeduncké cwvéenia, ako hlboky
predklon a zéklon, naklony do stran,&orm sa doc¢innosti aktivne zapdjaju
boky, panva a mierne palané nohy, ktoré su v kontakte &'tm. Tieto
rovnovazne cwienia nazyva Stemprok (1983) vyrovnavacim reflexobr.66).

Obrazok 56 Vyrovnavaci reflex
Cviéenia na vode pre jednotlivé zabery

e Jazda zabermi vpred v priamom smere nadgry bod na brehu alebo na boéju
s dérazom na eliminovaniedigych faktorov.
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Jazda vpred v priamom smere vo dvojiciach alehioojiciach za sebou v stope
za prvou ld’ou s dodrziavanim rovnakych odstupov.

Jazda vpred vpriamom smere vo dvojiciach — tragli veda seba
v rovnakych odstupoch a rovnakou rychilms, ktord uéuje jedna z lodi.

Jazda vpred vpriamom smere padlovanim na jednenest vyuZitie
vyrovnavacieho zaberu (vytenie listu, ulomenie padla).

Jazda vzad v priamom smere na ¥gtyy bod, otéenim hlavy ponad rameno
kontrolujeme smer jazdy a vyrovnavame odchylky.

Rovnaky spdsob jazdy v dvojiciach — trojiciach,ovmakych odstupoch za
prvou lad’ou a vedia seba.

Jazda vpred v priamom smere v skupine (druzstveg)reau lafou ugujicou
smer a rychlosjazdy.

Jazda vpred v priamom smere v skupine (druzstvedstupoch velth seba
rovnakou rychlogou s vyrovnavanim sa na strednd’ |&tord utuje rychlos.
Jazda vpred so zmenou smeru s vyuZitim Sirokéheraabd prednej Sgky
jednotlivo, v skupine s tenym odstupom za sebou, v stope veducej lode.
Jazda vzad so zmenou smeru s vyuzitim Sirokéhorzabe zadnej Spky
jednotlivo, vo dvojiciach — trojiciach za sebou wadidcou ld’'ou, kontrola
smeru jazdy otgenim hlavy vzad ponad plece.

Jazda vzad v priamom smere s vyuZitim padlovania fa jednej strane
jednotlivo, v dvojiciach — trojiciach (po prejazd¢anoveného Useku vymena
stran pri padlovani).

Jazda vzad so zmenou smeru s vyuzitim Sirokéhorzabe zadnej Spky
jednotlivo, vo dvoijiciach — trojiciach za sebouvaallicou ld’ou.

Jazda vpred v priamom smere s dérazom na ry¢hi@sledné zastavenie lode
s vyuzitim spatnych (kontra) z&berov striedavo Imdwch stranach lode.
Jazda vzad v priamom smere a zastavenie lode rgamapoésobom, tak ako
v predchadzajucom aseni.

Obraty lode na mieste o 180°a 360° s vyuzitim &hak zaberu od prednej
Spicky lode.

Rovnaké cwienie s vyuzitim Sirokého zaberu od zadneji§plode.

Obraty lode na mieste o 180° a 360° Sirokym zabeodnprednej Sgky lode
a naslednym zaberom na ¢pej strane od zadnej $gy lode.

Obraty lode na mieste s vyuZitim rovnakych zaberopainom poradi.

Jazda vpred v priamom smere s naslednym obratom 80° Jpomocou
opakovanych Sirokych zaberov od prednegi§piode.

Rovnaké cuienie s vyuzitim opakovanych zaberov od zadnegk§piode,
predchadzajuci zaber vpred na &mpgj strane je dynamicky.

Jazda vpred v priamom smere s obratom o 180° pamséitokého zaberu od
prednej Sgpiky lode a nasledného (kontra) zaberu od zadnékgpode (tento
obrat je rychlejSi, ale n&tpejSi na stabilitu lode, kedy pri naklone v zavese
moznol'ahko nabrévodu alebo prevrétilod’).

Jazda vzad v priamom smere s naslednym obratom @° J®mocou
opakovanych Sirokych zaberov od zadne§l§piode.

Rovnaké cuienie opakovanim zaberov od prednegBpilode, predchadzajuci
zaber vzad na opaej strane je dynamicky.

Jazda vzad v priamom smere s obratom o 180° poms&iokého zédberu od
zadnej Spiky lode a nasledného zé&beru od prednejk§pna opénej strane.

Start lode do jazdy vpred z miesta, zastaveniarado jazdy vzad.
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Start lode do jazdy vzad z miesta, zastavenieradiigazdy vpred.

Uvedené cuvienia je mozZné realizovana stojatej aj prudiacej vode. Cw
jednotlivci, dvojice — trojice alebo skupiny (drtzd Studentov). C¥enia je potrebné
motivova’ slrazivou formou so zameranim na zdoKiéneanie techniky (presnts
pohybov bez chyb, rychlésvykonania jednotlivych cé¢eni a pod.). Vo vinom
priestore vyuzivame napr. jazdu v skupinach za emdulaou do kruhu v smere
hodinovych rdiciek a naopak, jazdu vtvare osky, obchadzanie prirodnych
prekadzok, alebo cielene postavenych bgji. Vhodnémmivova Studentov napr.
simulovanym pretekom jednotlivcov s pevnym Startoen utenu vzdialenas alebo
prejazdom pomedzi prekazky.

Do vycviku zard’ujeme modifikované jazdy Studentov Vadseba v skupine
s dérazom na rovnaké vzdialenosti medzi sebou aravaak( rychlos. Paas
odpcinku na vode mdZzeme vytvdrsulodie, ktoré ndm umozni vyskifissi vymenu
miesta v lodi.

Vymenu z lode do lode robime nasledujucim spésobom:

Lode sa priblizia tesne k sebe bokom, tak aby shommedzi nimi vytvorf
fyzicky kontakt.

Kajakar prelozi padlo prsme na provy obidvoch lodi tesne pred golier
a vonkajSou rukou (na stranelmého boku lode) siasne drzi padlo a golier
lode, druhou rukou drzi padlo v blizkosti golienaltkj lode. Vzoprenim na
rukach sa dostava do predklonu v miernom podrepepaavi sa na prestup do
druhej lode.

Druhy kajakar prelozi padlo za seba mie cez kormy tesne za golier obidvoch
lodi, vonkajSou rukou drzi gasne padlo a golier svojej lode, druhou rukou drzi
padlo v blizkosti goliera druhej lode. Vzoprenimron&ach za sebou sa dostava
do zaklonu v miernom podrepe a pripravi sa na ppedd druhej lode.

Patas siasného prestupovania obidvaja kajakari neustalea divoje padlo
alaod.
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ESKIMACKE OBRATY

Pri vycviku dochadz&asto k nechcenému prevrateniu lode. Eskimacky cthaat
na vratenie lode do predchadzajucej polohyl jejazdec op@nad hladinou. Napriek
tomu, Ze poas letnych vycvikovych kurzov tieto obraty nengoyeme, opiSeme si
v strugnosti ich techniku a metodiku nacviku.

Medzi najpouzivanejSie druhy eskimackych obrataviga

= obrat pakovym sp6sobom;

= obrat skrutkovym spésobom;

= obrat oporou o paze.

Eskimacky obrat pakovym spdsobom

Po prevrateni lode je trup vzpriameny, alebo miealdoneny, vytiahnuty na stranu
buduceho zdvihania, hlava je zaklonena. Paza, KwrélizSie ktelu, je mierne
pokrtena, ruka drzi padlo za list. VzdialenejSia pazagdahnuta v prddeni trupu,
ruka drzi padlo za @ nadhmatom alebo podhmatom. @dnie lode okolo poddne;
osi sa vykonava za aktivnej pomoci pazi, trupukotps oporou o nezaberovu plochu
listu. Pred z&tim pohybu je dbleZité dostdist nad hladinu. List je pri tomto Ukone
natateny hranou do smeru vydiania kvoli mensiemu odporu vody. Samotny pohyb
z&ina pracou bokov, nasleduje zdvihanie trupu a higwa¥a vodu ako posledna
(Bily, 2001).

Eskimacky obrat skrutkovym sp6sobom

Pri tomto spbsobe Zma pohyb z vikého predklonu a vyte@nia trupu na strane
zaberu. Padlo je véd boku lode na hladine alebo mierne ngdi. Predny list je
oto¢eny zaberovou plochou ku hladine, vzdialenejSiadija mierne zdvihnuta. Predna
paza je vystreta, zadna mierne gekrd. Predny list je vedeny po hladine od prednej
Spikky v tvare pismena C€o najfalej od lode, predna paza je stale vystreta. Tymto
pohybom je vytvarana opora o hladinu. Trup j€gsopohybu napriamovany a rotuje.
Patas pohybu je nutné korigotvgolohu listu pohybom zapastia tak, aby bol tlak na
hladinu konStantny a opot® najva&Sia. Postup napriamovania trupu je zhodny ako pri
eskimackom obrate pakovym spbésobom. Cely obrat Bl ' ukonieny, kel list
dosiahne Urowvetrupu, za touto hranicou opora prudko klesa aiexstie zadnej paze
strhava padlo pod hladinu. Tento spdsob eskimaclkdéhatu mdze ki vykonany aj
s oporou o zadny list vedeny po oblukovej draheave pismena C od zadnej 8pji
smerom vpred (obr.57). Pohyb je potom zrkadlovoaugny oproti normalnemu
spbsobu a opora je o nezaberovu plochu listu (R091).

Vyhody a nevyhody

Pakovy spbsob eskimackeho obratu je kooklieamenej nammy. Ma nizSie
naroky na priestorovl orientaciu a preto je jehovikdjednoduchsi, avSak piatocna
poloha je pri pohybe v natnom vodnom teréne nevyhodna. Nevyhodou je aj menSia
pohotovo$ a nutnog prehmatavania na padle pri kajaku. Skrutkovy spos@hadza
z tohto porovnania ako rychlejSi a pohotovejSid’dee na zdvihanie mozno vytiZi
zotrvatnog’ tela nadobudnutl pri zvrhnuti.

Vyspeli vodaci dokazu vykoriaeskimacky obrat rdznymi spésobmi, hoci aj bez
pomoci padla (obr.57). Je to vSak koordima naréné a je nutny dostatoy rozsah
pohybu. V narénom vodnom teréne je potrebné ovidaeskimacky obrat na obidve
strany.
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Obrazok 57 Eskiméacky obrat skrutkovym spésobom a bez pomadigp
METODIKA NACVIKU ESKIMACKYCH OBRATOV

zdvihanie lode o oporu (o okraj bazénu, o ruky pomia)

nacvik eskimackeho obratu o oporu scettim lode o 180° a 360°

nacvik eskimackeho obratu s dopomocou, pomocnilev@atllo po prislusnej drahe
eskimacky obrat s pripravenym padlom na zaber

eskimacky obrat bez pripravy

nacvik eskimackeho obratu v ndn@jSom vodnom teréne za jazdy

74



RAFT

Pre &inné padlovanie a bezfg®l jazdu narénym terénom v rafte je nevyhnutné
ovladanie vSetkych zaberov, ktorych techniku smaogisali. D6lezita Gulohu zohrava aj
dizka padla, ktoré je v porovnani s padlom pri jazdekanoe dihsie 0 5 — 10 cm. Pre
plynull jazdu v raftovondine je dblezita suhra celej posadky, najma v Ketid, tazko
prejazdnych Usekoch. V takycht@azkych situaciach musi mahlavné slovo
najskasenejSiclen posadky, néastejSie kormidelnik, ktory rozhoduje o spdsobe
a mieste prejazdu alebo zastavenia. Jeho poveliarhysjasné a zrozumitaé.

Posadka raftovej lode byva tagtejSie 4 — 6lennd, avSak na r6znych typoch raftov
sa moéze jej ptet rozne meti ZloZzenie posadky na jednotlivych postoch diéhnom
rafte tvoria:lavy a pravy hék, stredova dvojica (jej tlohou je najma vytvatmaciu
silu), 'avy a pravy zadak.

Raft by mal mé pcatas jazdy vzdy vySSiu rychlésako prud vody, potom je lepSie
ovladatény. Pri jazde v prude je potrebné vzdy dodrziaspravne zéazenie a naklon
lode, ¢0 znamend, Ze i je stale naklonena po prude. Pagremenlivych terénnych
podmienok je potrebné merfrekvenciu a intenzitu padlovania.

Nosenie

Na kratSich vzdialenostiach je mozné rided’ v rukach, pgdom padla, vesty a iny
material potrebny pri vycviku poloZzime do lode. Ramdézu nies dve dvojice,
uchopenim za zachytné ok& na prove a korme. Hiichiellenoch mézudalsSi dvaja
¢lenovia pomahéinesenim za obvodové lano. Pri neseni lode tymisadpom na dlhSej
vzdialenosti odportame po par sto metroch vymenu stran.

Pri dlhSich vzdialenostiach nosime raft na ramen&#hadom na v&i paet
¢lenov posadky by mali Wyzoradeni pokh vySky (najvhodnejSie nizSi vpredu, vyssi
vzadu). Je potrebné zladirok, inak sa stava dbrelativnetazsou.

Nastupovanie a vystupovanie

Pre nastupovanie a vystupovanie z raftu, ktorytgasy a pouziva sa na jazdu
Vv nar@&nom teréne, platia rovnaké zasady ako sme uz uypedl?2, avSak musi sa hra
do Uvahy rozdielny piet ¢lenov posadky. Posadka donasd kolmo k brehu. Zadnu
Spicku kladie posadka na vodu agga, kym prad neoti lod’ rovnobezne. Ak je dds
priestoru na nastupovanie, tak postupne nastupaflaci, stredova dvojica (ak je
posadka 6&lenna) a hé&kovia, vzdy prvy z dvojice nastupujden sediacid’alej od
brehu. Ak je priestoru menej, tak ako prvy nastuglgnovia posadky sediadialej od
brehu v poradi zadak, stredélgn (ak je posadka 8ennd) a héik. Zaujmu pozicie na
priecnych deliacich valcoch, aby sa zabranilo moznasv@tenia vplyvom z&@zenia
jednej strany. Potom nastupuje zadak sediaci bligdirehu a pri &lennej posadke aj
druhy strednyclen. VSetci zaujmd spravnu poziciu sedu na obvocovyalcoch,
pripadne Kaku v lodi. Posledny nastupuje dita sediaci blizSie k brehu, ktory méze
potas nastupovania odréizprednd Spiku od brehu. V uzSich miestach kde nie je
mozné raft otdit nastupuje posadka v apem poradi do raftu oteného prednou
Spickou po prude.

Sedenie

Spravne sedenie zasadnym spésobom ovipjgvtechniku padlovania. Musi nam
umozni’ pevnu stabilitu v lodi, ale nesmie obmedzbvesS pohyb. PouZzivaju sa dva
sposoby sedenia.
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Pri prvom spdsobe sedenia su nohy zachyteréenity v tchytoch pripevnenych na
podlahe¢lna. Panva je posadena na obvodovom valci, jazdexeny Sikmo vpred do
smeru jazdy (obr.58)

Pri druhom spésobe jazdetaki na kolene vnutornej nohy, vonkajSia noha na stran
padlovania je vine natiahnuta a zachytena v uchyte, stehno saaopieok lode. Isté
a pevné sedenie umage lepsi kontakt s tou a tym padom jejdinnejSie ovladanie.
Hmotnos posadky musi kyyrovnomerne rozloZzena, abydidola stabilna v bimom
smere.

Menej skuseni vodaci pouzivaju sedenie vo vnutteloa prienych nafukovacich
valcoch alebo na dne lode. V tomto pripade dochddzaiZzeniutaZiska a Id je
stabilnejSia, ale mala by Byriadena skdsenym kormidelnikom, ktory sedi na
vyvysenom mieste na konci raftu (Bily, 2001).

Obrazok 58 Sedenie
JAZDA NA RAFTE

Priama jazda

Plynuld priama jazda je charakterizovana pohybode Idopredu bez vylsovania
do stran. Zabery jednotlivycktlenov posadky su synchronizované. Pre udrzanie
plavidla v priamom smere pouZivaju zadaci riadiaé&bery, slalomové ulomenie
a rychlostné ulomenie padla. Skuseny kormidelnikzpaa priamy zaber s rychlostnym
ulomenim. K miernym korekcidm alebo pre udrZaniemsmazdy vyuZivaju skuseni
vodaci pritiahnutie pretiahnutim listu vodou po s&eni zaberu. R@as neustaleho
kontaktu padla s vodou je pohyb lode v t@amm vodnom teréne istejSi (obr.59).

Od nacviku jazdy na pokojnej vode postupujeme eerly na pradiacej vode az
k jazde v narénom teréne, ktory tvoria napriklad viny, prerejalce. Technika jazdy
na vinach sp&iva v sprdvnom r@msovani zaberov, ktoré sa snazime tviesin.
Zaboreniu provy do viny mozno predigej od’ahtenim v spravnom momente. Raft
potrebuje vy3Siu rychlgsako prad, aby neskol pod vinu, pretoZze nasledujica by ho
mohla zalid.
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Obrazok 59 Priama jazda

Otacanie
Raft m6zeme ot@t’ na mieste alebo za jazdy, pomocou tiSin, pomajyciov,
protipradov a ¥n. Tieto miesta vyuZivame na spomalenie provy aletany raftu
a prud ndm pomaha k ¢tniu jehod’alSejcasti. Pri otdani na vinach treba ktalo
Gvahy, zZe v Ukabine medzi vinami obidva konce lode drzi vodacerne je obtiazne.
Naopak na vine je otanie wahtené. Priklactinnosti Stvoélennej posadky pri otani
raftovej lode na stranktavého héika za jazdy (obr.60):
= [avy h&ik zasunie padlo do zavesu Yadsebago je miesto, okolo ktorého sa
lod’ ot&a. Zaves dokafuje plynulym pohybom spodnej ruky po obluku dopredu
k prednej Saike, spaja ho so zaberom vpred. Preczeidie paky a rozsahu
zaberu si m6ze posungpodnu ruku vysSie po Zrdi padla.
= [avy zadak vykona Siroky zaber vzad, ktory mozesprap zavesu s naslednym
zéberom vpred.
= Pravy héik padluje vpred alebo vykona Siroky zaber vpred.
»= Pravy zadak rovnako padluje vpred alebo vykon&gimdber vpred.
Pri ot&ani na mieste jedna strana posadky vykonava opakdieoky zaber vpred
a druhd strana analogicky Siroky zaber vzadiildatrany vykonavajucej zéber vzad
moze opakovane pahova Spicku lode.

Obrazok 60 Ot&anie

Prevratenie

Niekedy sa stane, Ze sadlosplyvom vonkajSich podmienok alebo subjektivnej
chyby prevrati. V takom pripade trebal'léo najrychlejSie opustia transportowaju do
bezpeia najkratSou vzdialenésu. Po prevrateni optEme lal’ pod vodou tak, ze
najskor uvolnime nohy z uchytiek a potom sa snadosa hlavu nad hladinu (nikdy
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nie op&ne — dochadza k sptieniu a uviaznutiu v lodi bez moznosti nadychu)c&b
nastane vynorenie nad hladinu pod dnom raftu. \drtakripade nepodliehame panike
a po niekékych nadychoch sa opdponorime a vyplavame na Rrmal hladinu. Po
vynoreni uchopime plavajuce padlo asnazime saattddsbrehu alebo uchopi
obvodové lano na rafte. Pri prevrateni v prudiacgje sa shazime opustod’ vzdy

v smere proti pradu, aby nas nestrhol pod kElebo nepritléil o breh, pripadne ina
prekazku. Ld’ je potrebné drzaza prednu alebo zadnu &, pricom sa la’ nat&a do
smeru prudu. Za neustaleho drzania lode postupujganigou po pride smerom
k brehu, ktory je vyhodnejSi na vytiahnutie lodeoz&no$ venujeme terénnym
nerovnostiam pod vodou (kamene a iné prekazkyyektodzu sposobiporanenia. Pri
rafte je mozny eSte jeden spOsob rieSenia sitysxiprevrateni a opusteni lode. Jeden
z ¢lenov posadky vylezie na prevrateny raft, postavi [davicu padla zasunie pod
obvodové lano a zavesenim sa na padlo sassiym zapretim néh o prtdhly valec
lod” prevrati. Potom méze posadka dpeastupd do raftu z vody a poktava’ v jazde.

Pri nastupovani je potrebné dodizgpravne rozloZenie hmotnosti, aby sa zabranilo
opatovnému prevrateniu vplyvomtzdgenia jednej strany.

V pripade, Ze sa takato situacia vyskytne v skupiad, je samozrejma pomoc
ostatnych.

Prevratenie lode, jej opustenie (vypadnutie zlode)dopravu do bezpea
nacvitujeme skupinovou formou \tbke vody priblizne 130 — 150 cm, aby sme predisli
zraneniu hlavy, trupu a pazi. V neznamom prostjednutné pred céenim Hbku
zmera zasunutim padla do vody kolmo na dno.

Najazd do prudu

Pri ndjazde do pradu plati vSeobecna zasada, ke tr& dostaténu paiatocnu
rychlog na prekonanie rozhrania pradu a uhol ndjazdu m@ 4% — 70°. Pri
nedostaténej rychlosti, alebo nespravnom uhle najazde¢icsdny prad Spiku lode na
rozhrani a Id je unadSana pruadonfialej. Musi sa of&t’ alebo najazd zopakot.aPri
najazde je potrebné naklénlod dnom proti praduco dosiahne posadka tym, Ze
prenesie zzaZzenie po prude. Jazdci na spodnej strane lodejpad najalej od jej
boku. Priklad najazdu do pradu na stranu pravédékaa(obr. 61):

Obrazok 61 N4jazd do pradu

= Posadka padluje vpred.
» Pravy zadak riadiacim zaberom koriguje uhol najazdu
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= V momente, kedyavy h&ik al'avy zadak prekonaju rozhranie, vykondeay
h&ik zaves alavy zadak Siroky zaber od zadnejc&pi s ndslednym zavesom
a zaberom vpred.

= Pravy hdéik a pravy zadak padluju vpred alebo pomahaj&iéttod’ Sirokym
zaberom od prednej $iy.

Naklon sa rusi, k& prova lode smeruje po prade.

Vyjazd z prudu

Vyjazdy z pradu rozdaije Bily (2001) na vyjazdy ,ostré” a vyjazdy ,z oiu”.
Ostry vyjazd je naplavanie raftu z pradu do silng@hetipradu, ktory vyuzZiva posadka
na rychle otéenie lode. Vyhodou je kratSia draha, ald’ lmusi naplavéa dostaténe
d’aleko, aby nedoSlo kjej préeniu a naslednému unaSaniu pradom. Naopak pri
vyjazde z obluku je ld uz ciastaine ot@ena proti pradu, ktory menej brzdi jej
zotrvainog’. Priklad vyjazdu z prudu na strafawvého zadaka (obr.62):

» Posadka padluje dostédtmu rychlosou pre prekonanie rozhrania, ktoré jej
pomdZze dotdit’ lod’ pri ndjazde ddavého protipradu.

= Pavy ha&ik pocka po priamom zabere do chvile, kedy dosiahne padio
protipradu. Vtedy zéne vykonavé zaves alebo zaves s naslednym pritiahnutim
a zaberom vpred.

» Tavy zadak otéa lod Sirokym zaberom od zadnej &y s nadvéazujicim
zavesom a zaberom vpred. Aby zabranil pretdu lode vplyvom zotrvanosti,
vykona nadvazujaci Siroky zaber od provy lode.

= Pravy héik a pravy zadak padluju vpredavy h&ik po zabere vpred rusi
néklon.

Obrazok 62 Vyjazd z pradu

Prejazd prudu (traverz)

Kracové momenty spravneho traverzu su — dostetaychly ndjazd pod vhodnym
uhlom pre'ahSie ovladanie lode v prude, spravny naklon pijazie do prudu
a protipradu na opmej stane a udrzanie dostatej rychlosti pdas celého traverzu. Pri
najazde do pradu na stranu pravého zadéks; zadak vykonava riadiaci zaber, pravy
zadak zaber vpred vedeiialej od lode. Pravy k& a pravy zadak zaberaju vpred,
posadka vykonava pravy naklon. Pri najazde do pmadiu na druhej strane rieky je
potrebny opény naklon posadky (obr.63).
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Obrazok 63 Prejazd prudu

Prejazd valcom

Prejazd valcom je podobny prejazdu vinami, aleSivd dérazom na ddhtenie
provy a zvysSenie najazdovej rychlosti. dadrzujeme v priamom smere, dolezité je
vystihn® moment zaberu na hrane valdzavy a pravy hék sasne vykonavaju
takzvany naskakovaci zaber ptztiokov lode a v miernom zaklone prekonavaju valec
s padlom pripravenym na zaber. V momente prejazdlcom sa predkiaju

a vykonavaju silny zaber vpred. Zadaci sa snaZmsadia zaber za korunu valca
(obr.64).

Obrazok 64 Prejazd valcom

Prejazd valca (traverz)

Pod prejazdom valca mame na myskipprejazd valcom z jednej strany na druh.
Pri prejazde sa raft odkloni po prude, aby napatyvoarazal na dno. Pre udrZanie
rovnovahy sa padl&denov posadky na spodnej strane lode opieraju ekaglicu vodu
za valcom. Horna strana posadky pomaha udrziagklon, zabery zasadzuje pod hranu
valca. Z valca sa najlepSie vyplava v mieste, l@@reruseny pravidelnym odtokom
vody, spravidla na jeho okrajoch. K nim doplavameivese vedenim padiel spodnej
strany posadky vodou vpred alebo vzad s nasledmampm, alebo spatnym zaberom.
Z&bery zasadzujem#aleko od boku lode (obr.65).
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Obrazok 65Prejazd valca

PRAKTICKE CVI CENIA

Jazdu na rafte povazujeme za rozSirujigeainadvéazujuce na jazdu na pramici so
zameranim na jazdu na prudiacej vode. VSetkyerwa su vzhadom na stabilitu raftu
menej naroéné ako pri C2 alebo K1.

Cvicenia pre nacvik jednotlivych technickych Zmosti spojenych s jazdou na rafte

- R4.

Nosenie — vyuzivavsetky popisané spésoby nosenia lode.

Nastupovanie a vystupovanie — ukazku mézeme prezant prvé pokusy
realizovad na brehu. Posadka si pred nastupovanim dohodoepiktle na
ktorom poste.

Ukazku a odskusanie réznych spodsobov sedenia qugenie v lodi na vode,
spolu so spravnym drzanim péadla.

Cvicenia na stojatej vode

Jazda zabermi vpred v priamom smere nadgry bod na brehu alebo na boju
s dérazom na eliminovaniedigych faktorov.

Jazda vpred v priamom smere dva az tri rafty zawsetstope za prvou &ou

s dodrZiavanim rovnakych odstupov.

Jazda vzad v priamom smere na vgtyy bod.

Start lode do jazdy vpred z miesta, zastaveniarado jazdy vzad.

Start lode do jazdy vzad z miesta, zastavenieradiigazdy vpred.

Obraty na mieste o 180° a 360°. Striedédzne kombinacie kormidlovacich
z&berov. Obraty na mieste sktl¥a obidve strany.

Vysvetlenie, ukadzka a nacvik naklonu.

Rychle striedanie naklonov na povel.

Prevratenie lode — prevratenie lode, jej opustérypadnutie z lode) a dopravu
do bezpeia nacviujeme v tibke vody priblizne 130 — 150 cm, aby sme predisli
zraneniu hlavy, trupu a paZzi. V neznamom prostjedinutné pred ce¢enim
hibku zmerd zasunutim péadla do vody kolmo na dno. Snazimegadi’ rézne
mozné modeloveé situicie ako vynorenie sa pod drafitn, ruviaznutieclena
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posadky v Uchytoch, prittanie ¢lena posadky raftom o prekazku, opatovné
prevratenie raftu do normalnej polohy a nastupposidky z vody.

Cvi¢enia na prudiacej vode

e Jazda zabermi vpred hlavnou prudnicou s dorazonelinanovanie tdivych
faktorov (zdéra#tova’ dolezitos zvySeného usilia pri prejazdazsimi usekmi —
neprestavéazaberd).

e Jazda zabermi vpred hlavnou pradnicou s dérazonspravne né&asovanie
zasadenia zaberu pri prejazde vinami a valcami.

* ROzne spbsoby atania lode, vyuzivarozhrania, viny a terénne prekazky ako
pomocné faktory pre otanie.

* Vysvetlenie najazdu do pradu avyjazdu z pradu,éppokusy realizowa
v slabSom prude, naklon sa vykonava na povel kaimikia.

* Rovnaké cuwienie so zameranim sa na spravn&aeavanie zasadenia zaberov.

* Traverz pradu a opakovany traverz prudu (@y)i s postupnym zvySovanim
rychlosti.

* Traverz valca so zameranim sa na spravny naklofjazae do valca je vedeny
Z jeho spodnej strany.

* Podobné cwenie, ale posadka sa snazi pouzitim réznych zabedoka vo
valci ¢o najdlhSie — cwienie mbze by realizované siazivou formou, kedy sa
jednotlivym posadkam meriss, p@as ktorého boli vo valci.

» Demonstracia prevratenia lode po nespravnom nakjotes najazdu do pradu,
nacvik jej opustenia, zachrana a sebazachranapivando bezpea.

VSetky cvienia odporame najskdr absolvovaso skusenym kormidelnikom.
Cvicenia zamerané na rychtoge vhodné motivova sittazivou formou. Vhodné je
motivova® Studentov, napr. simulovanym pretekom s pevnynrtgsta na uéenu
vzdialenos alebo prejazdom pomedzi prekazky.

Dodrziavame zasadu, Zedas vycviku sa musia vSettlienovia posadky vystrieda
na vSetkych postoch.

METODIKA NACVIKU NA RAFTE
Stojata voda

nastupovanie a vystupovanie z lode

r6zne druhy sedenia

priama jazda

jazda vzad

nacvik réznych spdsobov @étnia

nacvik naklonu

nécvik opustenia lode po prevrateni, zachrana azéehrana, transport do bedipe

Pradiaca voda
priama jazda so zameranim sa na synchronizaciwkypsa
priama jazda so zameranim sa na prejazd vinanicama

najazd do pradu a vyjazd z pridu so zameranim sanda&ny naklon
najazd do pradu a vyjazd z prudu so zameranim sand&ne né&asovanie zaberov
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traverz prudu a opakovany traverz pradu (@&m)

traverz valca so zameranim sa na spravny naklon

traverz valca so zameranim sa na riadiace zabery

nécvik opustenia lode po prevrateni, zachrana azéehrana, transport do bedipe
postupné zvySovanie obtiaznosti vodného terénu

KOMER CNY RAFTING

Komerny rafting, ktory sa uz udomacnil aj na Slovenska, stal v niektorych
krajinach prisne strdZzenym turistickym odvetvimzdéa na raftovychéinoch pod
vedenim inStruktora, zodpovedného sprievodcu plavida poplatok je vysoko
popularna. Skuseny profesional umoje Sirokej verejnosti bezpeou formou
zoznamf sa s jednym z takzvanych adrenalinovych Sportov.

Klienti su pred vstupom na vodu zaSkoleni v zaktddtechniky a taktiky jazdy,
oboznameni s postupom pri zachrane a prvej pomdtivne sa poditaju na riadeni
lode,¢o im prinaSa dakavany zazitok z jazdy vo foej prirode.
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WINDSURFING

Windsurfing je s@ag’ou obsahu letnych vycvikovych kurzov predmetu vodna
turistika Studentov 2. tmika bakalarskeho Studia telesnej vychovy a Sporazsahu
12 az 16 vytovacich hodin v 3 az 4 pdidch.

Cielom vywovania Studentov je osvojenie si zakladnych poliyblo zrienosti
a techniku jazdy na windsurfingu, ovladanie plaajgirekonanie vodnej vzdialenosti za
pomoci vetra, vykonanie zmien smeru jazdy, obratglagidiom a navrat do
vychodzieho stanowa.

Charakteristika jednotlivych ¢asti plavidla

Plavidlo — surf pozostava z plavaka a oplachteRiavak byva obyajne vyrobeny
zplastu aslozi na udrzanie surfistu v postaverré mu umoiuje ovlada
oplachtenie.

Plavak sa sklada z tela plavaka, ktoré ma predag - provu azadnédas —
kormu. OZka plavdka ajeho vytlak je dany kategériou a spom jazdy.Cim je
vytlak v&si, tym v&Sie za@azenie plavak znesie a o f@hSie sa bude ovlafla
v miernom vetre. Vygbové plavaky alebo tieZ plavaky preiedoinikov maju dzku
od 255 do cca 310 cm, Sirku od 65 do 110 cm. Vyplakakov sa pohybuje od 170 do
cca 250 litrov a hmotndsplavakov od 10 do 13,5 kg. Rekéeg plavak — Allround
Funboard je dlhy 3,4 — 3,75 m s vytlakom 180 — #26v. Zatiatocnici ho Uspesne
pouzivaju na svoje pokusy. Stredne dlhy plavakdsn3s vytlakom 180 — 225 litrov je
vhodny pre z&ato¢nikov a najma deti. Slalomovy plavak dihy najviam3 vytlakom
130 litrov je ukeny do vetra osile vy33ej ako 4 stupne. Specidllawaky su
konStruované pd@é nar@nejSich poziadaviek a vyuZzivaju ich skirid profesionali.
OdliSuju sa tvarom pdd toho,¢i su ugené
na slalom, rychlostna jazdu alebo manévre
na vinach (Jones, 1996). V zadnej spodnej
Casti plavaka je umiestnena mala plutva —
ostroha alebo viac plutiev, ktoré
zabezpéuju plavidlu smerovu stabilitu. Bez
ostrohy je jazda problematicka a pre
z&iatocnika nemozna. V strednej spodnej
Casti plavaka méze lsyumiestnena stredova
dihSia plutva sluzZiaca na ptreu stabilitu
plavaka. Jej potrebu zistia @atocnici pri
udrzani  rovnovahy v technike jazdy.
ModernejSie plavaky maju v spodnéjsti
zasuvny priestor na plutvu, kde sa da plutva
manualne skny, alebo pri rychlejSej jazde
tlak vody sdm zasunie plutvu do zasuvného
priestoru, ¢im sa zmenSi odpor plavaku
s dosahom lepSieho sklzu plavéka po vode.
Na prednej hornej casti plavaka je
zabudované zavesné oko sluZiace pre Uvaz
lanka s mozna®u uviazania, alebo
odtiahnutia plavaka pdid potreby. V hornej strednégasti plavaka sa zasuva stredova
plutva. Pred stredovou plutvou je priestoibdvého umiestnenia pre spojenie
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oplachtenia s plavakom. Windsurfingov§bkslGzi k pevnému, ale zaraveextrémne
ohybnému spojeniu plavéka s oplachtenim. Nmjé& vyvijana znéna sila, prenasajica
sa z oplachtenia na plavak a tym jb kystaveny enormnej namahe, ktora posobi na
velkd Unavu materialu. Preto je dolezity jeho vybetbalednd pozorndspri jeho
kontrole. Kiby byvaju vybavené pdisvacim prvkom v podobe lanka alebo latkového
popruhu av pripade jeho pretrhnutia je  umoZnemydzavy navrat Kk brehu.
Korajnicovy systém v plavaku umindje surfistovi nastavisi optimalnu polohu flou
ateda ioplachtenia pre dobré ovladnutie plavidlazasade plati pravidlo, Ze pri
slabsom vetre a s fleou plachtou postivamélkdopredu k prove plavéaka a naopak, pri
silnejsom vetre a s malou plachtou postvaibedbzadu smerom ku korme plavéka.

Moderné plavaky su vybavené prichytkami na upewner@$apnych popruhov,
ktoré sa pouZivaju vo Vmi silnom vetre. Z&atocnikom vSak prek&zaju, preto ich
pripevnenie nie je nutné.

Oplachtenie sa sklada z plachty, tama, rahna apaty taza. Plachta
v rozhodujacej miere ovplywje vykon a jazdné vlastnosti. PloSny rozmer phada
pohybuje od 1,5 mpre deti az do 12,5 Tipre typ Raca. Vyber Vkosti plachty je
v priamej zavislosti od technickej zmpsti surfistu a vikosti sily vetra. Pre
zasiatosnikov a Zeny sa dopatuje velkost” plachty 4,5 rfi- 6,0 nf. Plachta aby si
udrzala vo vetre svoj tvar ma zabudované zasimwateystuhy. Plachty, ktoré maju
vystuhy v celej Sirke plachty ozhigeme ako celospirové a vé@snosti su to plachty
vyvojove najmodernejSie. et vystuh sa pohybuje od 3 do 8 v zavislosti otkesti
plachty.

Stazai sa zasuva do predného lemu plachty. Je vyrobergtku @lebo v dvoch
zasUvaténych ¢astiach. Vyvojom preSiel od drevenych po kovové&athyé, plastové
az kvyrobe z karbénovych vlakien. Ddlezitou viastiou je tvrdos, t.j. va’kos’
odporu gaiia v pozdZnom ohybe. Utuje moZznog pouZitia $a#a do daného druhu
a rozmeru plachty. Pri nasaderia@ia do plachty ma vyznam tiez tvar obluku, ktory
stazer vytvara. Dzka sazia zavisi od konkrétnej plachtyp zvyéajne byva uvedené
vyrobcom na plachte. Nedostans dzku Saza mdzeme prddit’ nastavcom, resp. pri
visej dzke sazia vzdialenoé mdzeme skorigowalankom a puzdrom koncovky
staia. Dizka $a#a k vékosti plachty ma hodnoty: 370-380 cm k 3-4,3, @00 cm
k 4-5,5 nf, 430 cm k 4,5-6,2 M 460 cm k 6-8 f) 490 cm k 7,9-9,3 i 520-530 cm
k 9,3-10,5 mM (Stumbauer-Vobr, 2005).

Rahno slizi pri uchopeni surfistom na manévrovanie acdmienim a optimalne
zachytavanie vetra. [Pka rahna je zavisla od vzdialenosti zadného okahpy (Sirka
plachty). Optiméalna idka rahna kvapkovitého tvaru je medzi 220 — 23 alm,moze
dosahové az 280 cm. Ak je rahno prilis dlhé, ovladanie optania je zlozZitejSie a sila
Priemer trubiek sa pohybuje od 28 do 32 mm. Raha@rednu (Ea#iovu) koncovku
s rychloupinacim mechanizmom néasa. Zadna koncovka rahna sa upina na roh
plachty pomocou lanka. Uviazanie so Spanovanimhpfage umoznené kladkou
v koncovke rahna spolu so zasekovymi drazkamigorled.

Sag’ou oplachtenia jevytahovacie lano(Startovacie lano), ktoré slizi surfistovi
k vytiahnutiu oplachtenia z vody do jazdnej poloRytahovacie lano spaja@movu
koncovku rahna sikovym puzdrom. V pripade ufimenia oplachtenia od plavaka,
vytahovacie lanko zabezfge, Ze oplachtenie ostane v blizkosti plavaka.
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Windsurfingova vystroj

K vystroji pouzivanej pri windsurfingu v zavislosid vonkajSich podmienok patri
trapéz, zachrannd plavacia vesta, neoprénovy oldekfové topanky, rukavice,
neoprénovéiapka, prilba a slnmé okuliare.

Trapéz je dolezity pre pokrg&lého surfistu. |
Trapéz bedrovyci sedaci uSetri energiu tym, Ze&®
rozloZitah plachty z rak na celé telo. Pri bedrovo
trapéze je w&ia vdnog pohybu pri manévroch &
lepsie a rychlejsie s nim mdzeme reagova poryvy
a viny, l'ahsie sa s nim ,zahakneme aj vyhaknemg
Trapézovy sedaci hak je umiestneny v oblasti pa
atah plachty je sustredeny na zadok a nie chrig
V tomto tazisku tela je surfista schopny posblikE
najva&sou hmotno®u a udrzé aj vad’ka plachtu.
U sedacom trapéze je Uvaz dlhSi atym je’adSie
.zahaknutie aj vyhaknutie”. Pohyblivbsndh pri
manévroch je viac obmedzend ako pri bedrov
trapéze.

Neoprénovy oblek je dnes neodmysliteou
sttag’'ou vystroja surfistu pri zlom gasi a silnom EEEEEEE e
vetre. Hrabka neoprénu 3-4 mmisp poZiadavku zachrannej vesty a zatove
zabezpéuje surfistovirahsi nedobrovimy pobyt vo vode v pripade padov ale i Startov.

Windsurfingovd obuv s protiSmykovou podrazkou zabegpe stabilitu
a u zd@iatocnikov istotu v postaveni na plavaku. Zamwechrani nohy pri narazoch
a premiestovani sa surfistu z brehu na vodu a naopak.

Rukavice zabraiuju tvorbe ffuzgierov a udrzuju ruky v teple. Rukavice by nemali
obmedzové stisk rahna. Su tite potrebné pri rahnach, ktoré nie su potiahnuté
umelohmotnym materidlom (kov, hlinik, dural). Vpade teplého pasia kd sa
nevyZzaduje celotelovy neoprénovy oblek a hlavnextiatoénikov je potrebné ma
zachrannu vesty ktora udrzi surfistu vo vode alebo n&aal. S&ag’ou vesty byva aj
pi¥alka na privolanie pomocDchranna prilba polystyrénova poskytuje maximalnu
bezpénog’ a sin€néokuliare ochranu zraku proti sldaému Ziareniu.

Skompletizovanie windsurfingu a manipulacia na breh

Na z&iatku skompletizovania windsurfingu je potrebnéalozit vSetky ¢asti na
rovnu najlepSie travnatu plochu a skontrotbweetky diely. V zostaveni oplachtenia
postupujeme pde tychto bodov:

1) Stazai zasuvame do spodnigsti $aziového rukava plachty tak aby hlavwagia
dosadla do horného konca plachty. V pripade potmabyne uvbnené vystuhy
plachty, aby nam nebranili pri zastvaté&ia do rukava plachty.

2) Plachtu so sazom postavime do kolmej polohy av stoji siciome miesto
upevnenia rahna n@aZeh vo vyske [ps aZ pleca. Vyska rahna je do amej mieri
individualna zalezitas Je vhodné toto miesto si ozitalepiacou paskou alebo
perom.

3) Rahno v polohe na zemi pripevnime Kagiiu rychloupinacim mechanizmom,
alebo lankom tak, aby spojenitgaga a rahna bol¢o najpevnejSie. Jeho ukimenie
pocas jazdy spbsobuje zmenu techniky jazdy a problémyladanim plavidla.
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V takom pripade je potrebné na brehu opatovne \gtkpevny uvaz. S&ahovacim
lankom upevnime zadnu koncovku rahna k plachtepaerae vSetky uudimené
vystuhy. V pripade potreby up@yeme trapézove lanko sponou alebo popruhmi na
obe strany rahna vrovnakej vzdialenosti da?iska oplachtenia. Oriertaa
vzdialenog prednejcasti uvazku odtaziovej koncovky rahna je u najbeznejSich
rozmerov plachiet priblizne ndzku predlaktia. Previs lanka sidiisurfista potia
vzdialenosti trapézového haku od tela k lanku hriekej zrignosti v zavese ako

I sily vetra.

4) Stahovacim lankom dolného Uvazu naSpanujeme plachtu s pomocou kladie
v spodnejéasti sazia ku Kbovému puzdru . Ak chybaji zaseky pre upevnenie
lanka, musime pouZi pri upevneni lanka lodny uzol. Plachtu naSpanujeme
dotahovacimi popruhmi, pripadne i Spanovacim mechamzmahna ak ho ma.
Tvar plachty ma vplyv na jej vykonndsa manévrovatmos’. Zakladny tvar
plachty je dany vyrobnou formou a pevtims f'azia. Pri uvdnenej plachte je
plachta prili§ blizko rahna, gom treba dotiahnti zadny avéz, in& bude
nestabilnd. Pri priliS napnutej plachte je plachéteko od rahna a nebude schopna
nabra silu vetra. Chybou napnutia su i zahyby pladiaye dosledok nespravneho
dotiahnutia.

5) Do fa#ia zasuniemestaziiovy kib, ak nie je upevneny v plavakovom puzdre,
naviaZeme wvgahovacie lano, pripadne upevnime narazovy chrétiiu, ktory
chrani plavak v narazetama pri padnuti oplachtenia na vodu, ale inaraze
surfistovej nohy dot@#ia Kibovejéasti.

6) Ak je oplachtenie pripravené, skontrolujeme plavei vSetkymi stag’ami,
Upravime umiestnenie {kovej zékladne v plavaku, ktord mézeme posiva
v kolajnickach. Zasunieme stredovu plutvu do plutvovej skearskontrolujeme jej
vorny pohyb. Plavdk a oplachtenie mame pripraven@zduj

Teoretické poznatky k windsurfingu

Podmienkou jazdy na vode je dostate silny vietor, ktory surfista zachytava do
plachty a vyuZiva na pohyb vpred,dann hnacia sila z plachty pésobi vzdy v rovhakom
smere. K ju rozloZime na binu a posuvnu zlozku, zistime ako plavak pracuje. Pr
jazde na zadolday vietor je v@Sina hnacej sily sustredena v smere jazdy. Naopak,
v kurze stupania proti vetru je &&ina sily sustredena na stranach a tym je posagy ja
namahavejSi. Z biomechanickéhtadiska vietor na zaveternej strane prudi rychlejSie
ako na naveternej strane, pretoZze musi prekeasiu vzdialenos Vznika tzv. vztlak
a vysledkom je pohyb plavaka vpred. Ako sa pohyiej@o vodnej hladine, vytvara sa
jazdny vietor vyvolany pohybom plavidla vpred. N#tbie plavak nabera rychtos
a plachtu treba jemne pritiahthik sebe. Zdanlivy vietor vznikd kombinaciou
skutaného a jazdného vetra. Z uvedeného vyplyva, Zedjezdé pre smer jazdy
nastaw nabehovy uhol vetra do plachty. V zasade sa akefakiivnejSie ukazuje
nastavenie oplachtenia medzi 15 a 30 snmp. NiZSie hodnoty su vhodné skor pre
stupanie a vysSie hodnoty pre jazdu naénlyca zadobény vietor. Nastavenie plachty je
umerné k sile vetra, dosahovania rychlosti jaz&éyadity pohybovej zranosti surfistu.

Tabulka 6 Sila vetra je ufenaBeaufortovom stupnicou v tychto hodnotéach:

Stupeai | Oznafenie Rychlost’ vetra | Charakteristika
m/s km/h
0 Bezvetrie 0-0,2 0-1 Hladina ako zrkadlo, opar stupa
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kolmo hore.

1 Vanok 0,3-1,5 1-5 Mierneterend hladina, opar
nakloneny v smere vetra.

2 Slaby vietor 1,6-3,3 6-11| Malé vinky, listie naostroch sa
pohybuje.

3 Mierny vietor 3,4-5,4 12-19| \&ie viny, intenzivnejSi pohyb listia
na stromoch.

4 Cerstvy vietor 5,4-7,9 20-28| Stredné viny s bielymabeaimi,
konare stromov sa hybu.

5 Ostry vietor 8-10,7 29-38| VIny sad&aaju trha, prevazuju biele
hrebene, pohyb kniev mensich
stromov.

6 Silny vietor 10,8-13,8 39-49| Tvoria salké viny, stromy sa
znane ohybaju.

7 Prudky vietor | 13,9-17,1 50-61 Hladina je rozburerfdy vysoké
a speneneé, celé stromy su v pohybe.

8 Barkovy vietor | 17,2-20,7 64-74| Vysoké biele vingniare stromov sa
lamu.

Sily p6sobiace na plavak su jednoduchSie. Predou®etide o rea&nu silu
vyrovnavajucu bénu zlozku vztlakovej sily oplachtenia. Tvar plavakgeho vytlak
uréuju spésob jazdy v réznych druhoch vetra. Uplat sa hydrodynamické zakony
v pohybe plavidla, ptom vyuzivame z@zovanietasti plavidla svojim tlakom néh na
plavak a vhodnym premiegivanim postavenia chodidiel na plavaku.

Technika a metodika nacviku jazdy

Pred samotnym nacvikom je potrebné oboziigsai s prenaSanim plavidla k vode.

S predpokladom, ze sme windsurfing skompletizoagdotrebujeme ho preniek vode

postupujeme pde nasledujucich pravidiel:

1) Plavak nesiemev dvojici za sebou, alebo ho nesie jednotlived¢gn jednou
rukou uchopi kb pripadne si prsty vsunie doligniciek v plavaku a druhou rukou
zo spodnejéasti plavaka uchopi stredovu plutvu. Plavak si @pe o bok tela.
Uchopenie musi hytaké, aby plavak bol vyvazeny v naSom drzani a bota
hmotnos plavaka rovnomerne rozloZzen& na obidve naSe ruky.

2) Oplachtenie nesieme6znymi spésobmi. NagastejSi sposob je nosenie oplachtenia
nad hlavou, ptiom jednou rukou uchopime&a&er v mieste nad rahnom a druhou
rukou drzime rahno. Rozpéatie paZi je v zavislostivyvazovani nasej stability
spolu s oplachtenim. V pripade potreby si opladbteprieme o hlavu. Pri neseni
vyuzivame vietor, ktory nam plachtu podfukuje aui&hiuje nesenie plachty.

Pred tym ako spustime windsurfing na vodu je potéelsi osvoji pohyboveé
¢innosti s plachtou na brehu: /Y ‘

1) Zdvihanie plachty - oplachtenie sif N
polozime na zem. Sledujeme poryv vetra ;
vode a postavime sa chrbtom k vetru. Pi
nami bude plachta. Uchopimetahovacie [8is
lano oplachtenia, v stoji rozkénom jednou ?J"‘
nohou pristipime spodnas’ saza =N
k zemi a postupnym tkovanim dvihameS&S=—=
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2)

3)

plachtu nahor. Zarowesme v miernom zakone a postupne sa vystierame. Ako
nahle sa plachta nebude dotykaeme, vietor plachtu vyvetra a bude smefgva
vetre — plachta je vyvetrana. Oplachtenie drzimkareovku rahna, alebo za hornu
¢ag’ vytahovacieho lana. VyskiuSame si drzanf@zsa jednou rukou i dvomi
rukami tesne pod koncovkou rahna. Tieto cviky vykoe niekdkokrat za sebou,
aby sme ziskali optimalnu pohybova &nog’.

Uchop za rahno a zachytavanie vetra- plachta je vyvetrana, drzime ju oboma
rukami za koniec wahovacieho lana. Nasledne vykoname krizovy hmat, t.
jednou rukou (Eaziovou rukou) ponad druhd ruku uchopime nadhmatomaaio
vzdialenosti 15-20 cm, pustime lano druhou rukéeauchopime rahno (rahnova
ruka). $aziova ruka je mierne pokend blizSie k telu a rahnova ruka je vystreta,
vzdialenejSia od tela — tak je plachta stale viatoi®@na po vetre a preto
nepocfujeme zatié velky tlak na ruky. Pri zachytavani vetra do plachgmaly
pritahujeme rahnovou rukou plachtu k sebe, vietor s& wdpiera do plachty.
Plachta je vystavena ploSne k smeru vetra a prejSibm vetre musime vyviti
vaSiu silu na udrzanie plachty v tejto polohe. Ak namator plachtu vytrhava
z rak, snazime sa udtzaahno gaziovou rukou a uvihova® rahnovu ruku do
vystretia, ¢im sa opé plachta dostava do vyvetrania so slabSim naporetra.v
Vytrhavanie plachty pri ndrazovom vetre spésobuje pplachtenia na hladinu
vody. Vytrhnutie eliminujeme tak, Ze najskor pustimahno rukou vzdialenejSou
od gaza (rahnovou rukou) a snazime sa udrbplachtenie rukou, ktora drzi
rahno blizsie ktaziu (Faziova ruka). Cinnog’ pritahovania a athhovania
plachty srahnom preasime niekdkokrat, aby sme ziskali pocit bezpého
udrzania plachty v polohe zachytenia vetra.

Vyostrovanie a odpadavanie s plachtosu zakladn&€innosti s pohybom plachty
pre vykonanie zmeny smeru jazd®ri vyostrovani naklonime oplachtenie

k zadnegasti plavaka. @aziova ruka je pokfena blizko tela a rahnova ruka ide do
vystretia s upazenim ponize, t.j.cl&oniec rahna spolu s cipom plachty ku korme
plavaka. Zarove sa nakléa aj $aZzer k zadnegasti plavaka. Vyostrovanie slizi na
zmenu polohy plavaka, ktory sa na vodecat&iac proti vetru,im sa jazda
spomduje a mdze dojsk obratu windsurfingu a k jazde nasp&@mena polohy
plavaka pri vyostrovani je spésobena tlakom vefrd@aZisko plachty a prenosom
tlakovych sil na zadnéag’ plavaka, ktory je vytl&any viac po vetre. Mensi tlak na
prednuc¢ag’ plavaka spésobuje @@nie plavaka k smeru vetra.

Pri odpadavani naklonime oplachtenie k prednigsti
plavdka. Rahnova ruka je pdkna a blizSie kK telu,
staziova ruka ide do vystretia adlarahno atazei
smerom k prove plavaka. Tlak vetra th¥iska plachty
spbésobuje pootenie plavaka v smere vetra, plavak
nabera vé&Siu rychlos. V&sSim naklonenim plachty _
a pracou ndh mézeme dasfaavak do polohy v smere: . S etarivoes
vetra avykoname obrat po vetre. Vyostrovanie '
i odpadavanie s plachtou pre&ivihne na brehu, pfom

sa zameriame n&innog’ prace s pazami spravnym *a-...__
pokréenim a vystieranim v lakvych Kboch. ;
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Pripravné cvi¢enia na vode s plavakom

Pred tym ako dame na vodu i oplachtenie, vyskuSaneinnosti pohybu
a rovnovahy len s plavdkom. Plavak dame na voddiodtaténej vzdialenosti od brehu
aby dno nebranilo ostrohe a plutve. Na plavak ssagione rozkrémo a padlovanim
rukami sa dostaneme do hibSej vody. Na plavaku wgkee cviky sedu na predkolent,
postavenie a snaha o udrzanie rovnovahy v stojdipoem i pri¢nom k osi plavaka.
Vykoname obraty v stoji na plavéku a kroky na plavk prove i ku korme.

Prvé pokusy na vode s windsurfingom

Ak mame plavidlo spravne zostavené, ddme na vogkkdraoplachtenie a potom
plavak a postavime sa chrbtom k smeru vetra. Plavddaklonime, oprieme o stehna
a spojime oplachtenie s plavakom. Je dobré sirpritasunt stredovu plutvu, aby nam
neprekazala pri manipulacii s plachtou. Cell zastadtiahnemedalej od brehu
a z naveternej strany vylezieme na plavak. Os gkvie kolmo na smer vetra
a oplachtenie je poloZené na hladine vody na zawgtetrane v smere vetra. Postavime
sa v stoji rozkrénom na Sirku ramien tak, aby sme mali v strede meladidlami
staziovy kib. Uchopime vgahovacie lano a pomaly vylievame vodu z plachtykyRat
v predpaZeni, nohy mierne pokné a postupne ¢kovanim dvihame plachtu nahor.
Stazen a plavak udrzujeme v pravom uhle a Zabdolavame pokuSeniu ihdieuchopt’
rahno. Plachta sa nam bude vyvetravé
po vetre. UdrZziavame postoj a vyskuSame
. si ot&anie okolo saZa tak, Ze oplachtenie
naklonime atl@me smerom ku korme
#8 plavaka achrbtom sa staviame k prove

~ plavaka. Zadna koncovka rahna nam sluzi
ako smerovka pri pohybe oplachtenia.

Vtedy sa nam bude prova plavakacsfa
~ proti vetru. Ak pokraujeme vtomto
. cvi¢eni d’alej, oplachtenie dostaneme na
druhu stranu plavéka, pdm plavék sa nam

: = otoci 0180 stupov. Pri tomto cuieni

prvykrat menime postavenie néh na plavdku. Ako sa
postupne oi&ame okolo gazia, nohy siko najblizSie
k pate sazia. Obdobné c¥enie (obrat) moézeme
vykona’ iopane t.. ot&anim oplachtenia smerom
k prove, ale s vy§Sou n@mmg’ou na stabilitu cwienca.
Rozbehnutie a jazda plavidla -vykoname spésobom,
ktory sme popisali ¢asti ¢innosti na brehu. Uchopime
rahno krizovym hmatom a a prechytenim aj druhou
rukou za rahno jemne pritiahneme rahnovou rukou
(zadnd ruka) rahno. V prvej faze mame plachtu
nataent asi 4% od osi plavadka. Vtejto faze je
tendencia stenia plavaka provou proti vetru. Aby sme
tento pohyb plavaka eliminovali, vykoname mensi
naklon oplachtenia k prove plavaka (odpadavariigaj
kapitolu ¢innosti na brehu). Plavadk sa tak rychlejSie
rozbehne v smere nastavenia. Po rozbehnuti plavidla
oplachtenie vratime do vychodzej polohy a snazime s
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viac pritahova rahnovou rukou rahno ksebe. Pri rozbehnuti plavidiéasne
presivame postavenie néh v smere kormy¢opm prednd nohu mame v blizkosti
staziového Kbu a zadni nohu v stoji mierne rozémom v smere kormy. Pri jazde si
moézeme oprie nohu bokom chodidla a@a#iovy kib. Postupne ako sa plachta fiap
prenesieme hmotntgela na zadnu nohu, pom prednd nohu mame vystretd, zadok
vtiahnuty a telo sotaaiom vytvara pismeno V. UdrZiavanie si istého odstopdzi
telom a oplachtenim je dobré pre zmeny vetral keideme musie ma’ priestor

k trhnutiu rahna k sebe. Hlava je vzpriamena auptedmer jazdy. Pri vyostrovani
menime smer jazdy viac proti vetru. Rinnosti s oplachtenim postupujeme ped
kapitoly nacviku na brehu.

Ak si vytycime cid jazdy musime jazdu plavidlom knemu korigtiva
Neatakavajme, Ze prvym uchopenim rahna a nastaveniohtglalosiahneme plynuly
anemenny smer plavidla. S oplachtenim je potrebeéstale pracova hrada
optimalne polohy plachty vhodné pre plynull jazdavjala. Odpordame podrzéa
plachtu v uéitej polohe a sledovaplavidlo ako sa sprava, potom jemne upiawvu
polohu atak postupova d’alej. V smere jazdy strieda prvky odpadavania
s vyostrovanim. Aj postavenie néh nie je nemenifadéme najvhodnejSie postavenie,
prenaSame hmotnodela na jednotlivé chodidla, upravujeme vzajomwoibpu poda
jazdy a sily vetra. Pri obratoch plavaka na miegg@zivame najma zamerné zétaie
chodidlami do opornej plochy plavaka. Snazime saquou chodidiel plavak otét,
pricom jednou nohou tme vpred a druhou smerom vzad.

Jazda na druhy vetra

1) Bo¢ny vietor — pri tomto kurze vietor fuka kolmo na plavak.\Rhae sa v jednom
smere kolmo na smer vetra adnim plavaka sa opavratime na miesto,
z ktorého sme vysli. Tento kurz je najjednoducpséto ho zvladneme ako prvy.
Ovladanie rychlosti a smeru plavaka pri tomto kujgepomerne jednoduché,
takisto Start a ukafenie jazdy.

2) Zadobogny vietor — tento kurz je vhodny na kmi rychlu jazdu, pdom vSetok
vietor v plachte Zenie plavak vpred. Pri dosiahmptimalnej zrdnosti v jazde je
kurz vyi’adavanym spbésobom jazdy surfistov.

3) Zadny vietor — plavak sa dostava do pohybudkeietor fuka presne odzadu.
Drzanie plachty k plavéku je skoro v pravom ukiteje vémi nar@né na udrzanie
stability plavidla a surfistu. Preto je tento spgdgazdy najazsi. Sposob jazdy si
vyZzaduje aj zmenu postoja. Prednfia@ovu) nohu prisunieme blizSie k zadnej.
Chodidla su umiestnené na oboch stranich plavéisty gmeruju do stran.
Menime aj drZzanie rahna, kde uchopenie presuvanaeltkej koncovke rahna a celé
oplachtenie naklonime krizom na naveternu stranavaiia. V tejto polohe
nakldanim oplachtenia dava sa plavak otd doprava a naopak naklonenim
oplachtenia doprava sa plavak @tdofava. Jazda na zadny vietor je pomala, ale
zato vychodiskom pre zvladnutie obratu po vetreréte pohybovo natmé na
zvladnutie.

4) Jazda proti vetru — priamo proti vetru sa jaztiineda. K vytgenému ciéu sa
priblizujeme tak, Ze sa striedavo plavime po obstthnach nejazdnej zény. Tato
zona v smere pradenia vetra predstavujeotBas’, v ktorej je plavba nemozna.
Plachta sa bude trepdtako zastava a plavak sa nepohnel Gledujeme jazdou
stapania po stranach nejazdnej zony. Do polohyapesia plavaka proti vetru sa
dostaneme spdsobom jazdy vyostrovatitaj kapitolu cvéenia na brehujo nam
nasledne sluzi k vykonaniu obratu proti vetru. Brostrovani davame pozor, aby
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sme koncom rahna s plachtou pri naklone nezachytsedna hladinu,¢o by

spbsobovalo nedotenie plavaka do nejazdnej zony. dnda plavak bude pri
vyostrovani sponfava’ a nasledne sa bude & cez nejazdnu zonu, pom

pohybom tela v obrate okold’aha zaujmeme bezpeé postavenie na ofze]

strane plavaka.

Bezp&nostné pravidla surfistu

Surfista sa ma oboznatms pravidlami, ktoré musi dodrziava H’adiska premavky

plavidiel ako aj so zakladnyniinnog’ami a vyskytujucimi sa problémami na vode.
Windsurfing patri do kategorie ,malé plavidlo® aa jeho pouzivanie sa tahuju
pravidla pre tuto kategoriu.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Surfista sa ma oboznams najblizSim terénom surfovania. Najdite najvhgsiee
miesto nastupu na windsurfing a sledujte smer powatra.

Pred surfovanim je dobré informavanu osobu o zéatku naSej jazdy atiez

o ukorteni surfovania.

Windsurfing ako malé plavidlo sa nesmie pfaw priestore vyhradenom na
kUpanie. Aj pri jazde na Voej ploche treba sledotavodnu plochu z dévodu
mozného stretu plavca s windsurfingom.

Hlavne u zéiatotnikov dodrZiava nosenie z&chrannych prostriedkov (zachrannéa
vesta). V pripade problémov na vode upUpmzornog na seba a davasignal
mavanim rukami z upaZenia do vzpaZenia. Pri nenut@&hom vetre, polo¥i
oplachtenie na vodu a sadnsi rozkr@mo na plavak az do doby utiSenia sa vetra.
Vietor otai oplachtenie na naveternu stranu plavaka a trelobay Ze plavidlo
bude unagav smere vetra.

Pri padoch z plavadka sa snazime padia vody na opau stranu plavaka ako je
oplachtenie. Pri pade je potrebné rahno od sebaditih nesahova oplachtenie

na seba¢o mbze spbsobizranenie surfistu s ndrazom rahna aletads.

Ak sa pri pade surfistu do vody uiro oplachtenie od plavaka, drzime sa zasady Ze
najskér sa snazime dopldva uchopi plavak a potom s plavdakom dopléva

k oplachteniu.

Ak mame taky problém , Ze nembzeme po&ra’ v jazde, zvinieme plachtu.
Najskor odstranime vystuhy na plachte, aby sme npdéathtu zvindi. Odstranime
stahovacie lanko a u¥aime zadnu koncovku rahna. Rahno sklopime a omaiht
navinieme natazei. V3etko spolu previazeme Kroymi lankami a ulozime po#x
plavaka.Cahneme si na zvinuté oplachtenie a rukami veslujsmerom k brehu.

V miernom vetre je mozné veslavaj s oplachtenim pripojenym na plavaku.

Pri stretnuti dvoch plavidiel, plavidlo navoboku sa musi vyhtiuplawdlu na
pravoboku. Prilavoboku mameavi ruku blizgje Se==—=====
k aZiu a vietor polavej strane, pri pravoboku /
mame bliZzSie kt®ziu prava ruku a vietor z pravej ﬁ?
strany. Plavidla vjednom smere jazdy si davaju <<=
prednos$ v zavislosti od zobratia vetra t.. plavidlee —

blizSie na naveternej strane musi Ini6 cestu == W@

plavidlu na zaveternej strane. Pri predblehanlonéﬁ—
plavidla sa treba zdrziava rozumnej vzdialenosti. © -
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Slovnik terminov

» Beaufortova stupnica— stupnica, ktora vyjadruje fyzikalne vlastnostra
vzh'adom na jehodinky.

» Dolny uvaz— miesto pripevnenia plachty na pafa&a.

» Jazdny vietor — vietor, ktory vznika pohybom plavidla vpred.

» KoPajniéka — kovovy alebo umelohmotny profil na plavaku, kgeviuje
staziovy kib a ostroha.

* Korma — zadn&ag’ plavaka.

* Kurz plavby — pohyb plavaka valadom na smer vetra.

» Davobok - strana plavakal®vou rukou blizSie kt®ziu.

* Naveterna strana— strana, ktora je privratena k vetru.

» Nejazdna zéna- asi 45 oblag’ v ktorej plavba nie mozna v prudeni vetra.

» Obrat po vetre — otatenie zadnefasti plavaka cez vietor.

» Obrat proti vetru — otaenie prednefasti plavaka cez vietor.

* Odpadavanie— nat@enie plavaka viac v smere vetra s naklonenim pjacht
k prove.

* Oplachtenie—¢agd’ plavidla, ktord sa nachadza nad plavakom.

» Ostroha— malé plutva na zadné&gsti plavéka k udrZzaniu smeru plavby.

» Pata plachty— dolnacad’ plachty, ktora je pripevnena k pata&ia.

« Péata ¥azia— dolndtas staia s pohyblivym kom, ktora spaja plavak
a oplachtenie.

* Plachta— sttag’ oplachtenia, ktora zachytava silu vetra a zabagpgohyb
plavidla vpred.

* Plavak — doska, ktora drzi nad vodou oplachtenie i swrfist

« Pohyblivy kib — sttag’ paty sazia, ktora umoiuje ot@enie oplachtenia
'ubovd’nym smerom.

» Pravobok - strana plavaka s pravou rukou blizSie’&zsu.

» Predn& koncovka rahna— ¢ag’ rahna, ktord sa nachadza piazni a slizi na
pripevnenie rahna k’aziu.

* Predné ruka — ruka nachadzajuca sa blizSietk&iu.

* Predna noha— noha nachadzajuca sa blizSie k prove.

* Prova- predn&ag’ plavaka.

* Rahno-¢ag’ oplachtenia, ktorym surfista drZi oplachtenie Bda plachtu.

» Stredova plutva— zasuvatina plutva umiestnend v strediapti plavaka, ktora
ovplyviuje jeho stabilitu.

» Stupanie proti vetru — kurz plavby s jazdou po okraji nezjazdnej zony
S vyostrovanim.

» Staziovy rukav — tunel v prednejasti plachty, ktory slizi na nawenie
stazma.

» Trapéz - vystroj surfistu, ktoré slizi na rozloZetighu z rdk aj na telo.

+ Tazisko plachty— miesto na plachte, kde sa siétiie vysledna sila vetra.

* Vytrimovat plachtu — nabr& vietor do plachty.

» Vyostrovanie — otatenie prednefasti plavaka k vetru s naklonenim plachty ku
korme.

* Vystuhy — spewiovacie listy, ktoré dodavaju tvar plachte.

* Vytahovacie lano- lano, ktorym vytiahneme oplachtenie z vody.

» Zachranna vesta— vesta, ktora udrzi surfistu nad hladinou.
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Zadnéa koncovka rahna— ¢ag’ rahna na op#nej strane rahna.

Zadna ruka — ruka nachadzajuca dalej od saza.

Zadna noha— noha, nachadzajuca sa blizSie ku korme.

Zadny koniec plachty— roh plachty, ktory sa napaja na zadnu koncovkoaa
Zadny Uvaz-— miesto pripevnenia zadného konca plachty na rahno
Zadny vietor — vietor, ktory fuka do plachty priamo odzadu.

Zadobogny vietor — vietor, ktory flka do plachty v 90 az 160hle na plavak.
Z&vesné oko- nachadza sa na prove alebo korme plavaka are(#iiazanie
lana.

Zaveterna strana— strana, ktora je odvratena od vetra.

Zdanlivy vietor — kombinacia skutmého vetra a jazdného vetra.
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PRIKLAD REALIZACIE LVK

Priprava LVK

Realizacia letného vycvikového kurzu si vyZadujeklddnu pripravu spojend
S organizé&nym a materialno-technickym zabezprim.

Informécia pre Studentov — Studenti denného a externého Stiudia sa pred
vycvikovym kurzom zdastiuju spol@&ného stretnutia, na ktorom ziskavaju zakladné
informacie o programe LVK. Okrem ustnej informacje zverejnend pisomna
informacia (pre externych Studentov ,pozvanka“prkt prezentuje cfea ulohy LVK,
jeho strgny program a poZiadavky na ziskanie kreditu. V poke je zverejneny
termin amiesto vycvikového kurzu, spbsob doprawnoznosti ubytovania
a stravovania, vySka poplatku za vydavky spojengabkzaciou LVK. Jednou
z povinnosti Gastnikov LVK je md so sebou abansky preukaz a preukaz poistenca.

Organiza¢né zabezpéenie

Od roku 1980 organizuje naSa katedra letné vycék&urzy na vodnom diele
Liptovska Mara, konkrétne v Liptovskom Trnovci, kdea k dispozicii lodenicu
v Uc¢ebno-vycvikovom zariadeni Univerzity Mateja Bela.

Pred kazdym kurzom je potrebné zabe&mpebytovanie vo vhodnych priestoroch
v blizkosti vodnej plochy, na ktorej vycvikovy kurmskut@nujeme. V pripade
ubytovania v dgebno-vycvikovom zariadeni, ktoré vlastni nasSa Skatasielame
objednavku na Spravu c¢élovych zariadeni UMB v Banskej Bystrici spolu
s harmonogramom jednotlivych kurzov.

Pokid’ takuto mozZznas nemame, objednavame ubytovanie pre Stab a preritnd
v autocampingu Liptovsky Trnovec v stanovom tab@posob stravovania si kazdy
Gcastnik kurzu rieSi sdm, ale v pripade zaujmu pomégkaStudentom mozZnos
stravovania sa v blizkej reStauracii.

Dal3Sou podmienkou pre realizaciu vycviku na vod@geolenie Statnej plavebnej
spravy v Ziline, ktora stanovuje vhodné priestore prycvik ajeho bezgeos'.
Bezp&nod’ vycviku zarduje pouZzitie vlastného motorového plavidla, ktoréigs
vycviku musi by stale na vode a jeho obsluhu méze vykoridea inStruktor — drzité
vodi¢ského opravnenia pre riadenie malého motorovéhadida Kazdy z inStruktorov
musi by zdatnym plavcom a ovlatiasp6soby pomoci unavenému plavcovi, sposoby
z&chrany topiaceho sa a prvi pomoc.

Materialno-technické zabezpéenie

Pre vycvik na stojatej vode vyuzivame plavidla (pica, kanoe, kajak), ktoré patria
do inventaru KVTS uZ niektio desiatok rokov, a je potrebné ich pravidelneawpva’

a pripravovd na vycvik. Tento problém rieSime jednak priebeznypravami pdas
kurzu alebo pred kurzami vycestovanim do loden@elzlom oprav. V poslednom
obdobi sa ndm osveédie opravovanie a udrzba lodi priamo naiatku kurzu, kedy si
Studenti preveria svoje teoretické vedomosti ajavaznosti na praktické zZmiosti
technického charakteru.

Takéto praktické zamestnanie ma aj sekundarny wgzwaspojeni s citlivym
narabanim s vodackym materialom a jeho Setreniagpwycviku. Prejavuje sa to najma
pri noseni lodi, nastupovani a vystupovani z lode.

Vynimku tvori vycvik na télucej vode na rafte, ktory realizujeme na umeldj tra
v Liptovskom Mikula3i a vyuzivame ponuku korse¢ho raftingu. Studentom robia
inStruktorov profesionalni jazdci, ktori dodavajlorkpletné materialne vybavenie
a zodpovedaju pravne za material a béapg’ Studentov péas jednotlivych jazd.
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Materialne zabezgenie suvisi aj s povinnym pouZzivanim vodackych tyiksreé
v kritickych situaciach stabilizuji postihnutydhaldim déleZitym vybavenim st péadia,
ktoré poda pouzitia jednotlivych druhov plavidiel umagu ich pohyb a manipulaciu.
Osobitnou kategériou jazdy na vode¢ps vycviku je windsurfing, natoy najma
na kvalitu vybavenia. Okrem kvalitného materialnekrabezpé&enia ovplywiuje
efektivitu vycviku na tomto plavidle optimélne f&sie, za ktoré povazujem teply
vzduch, tepld vodu a mierny stabilny vietdo, je ¢asto nedosiahnutea poziadavka.

PRIKLAD PROGRAMU LVK
Uvadzame priklad programu LVK za predpokladu jebalizacie v troch cyklicky
sa striedajucich druzstvach:

1.dai:

2.dai:

3.dai:

4 dai:

5.dai:

6.dai:

7.dai:

dopoludnia

odpoludnia

dopoludnia
odpoludnia
dopoludnia
odpoludnia
dopoludnia
odpoludnia

dopoludnia
odpoludnia

dopoludnia
odpoludnia

dopoludnia

individualny prichod, ubytovanie, vstupna inforngci
0 pobyte, organizacii kurzu a dennom rezime, ¢poie
0 bezpénosti p@as LVK

priprava lodi a vybavenia na nasledujluci vycvikalgh,
odborno-technickéc¢innosti, prehliadka okolia, rieSenie
individualnych poZiadaviek

z&kladny vycvik na pramici (veslovanie a padlovanie
padlovanie na C2, zaklady windsurfingu (WS).
vymena zamestnania v druzstvach

z&kladny vycvik na pramici (veslovanie a padlovanie
padlovanie na C2, zaklady WS.

opakovanie jazdy na C2 zakladny vycvik na K1,
opakovanie WS

zdokondiovanie jazdy na C2, K1 a WS
vymena zamestnania v druzstvach

zdokondiovanie jazdy na C2, K1 a WS
preteky dvojic na K1 a C2

rafting na umelej trati v Liptovskom MikulasSi
navsteva aquaparku Tatralandia

adrzba &istenie #ebno-vycvikového zariadenia,
uskladnenie materialu,
vyhodnotenie a ukdenie LVK

Pri navrhu obsahu arozsahu LVK sme vychadzali herdtnych skulsenosti.
Napriek tomu ho nepredkladadme ako dogmu. Je sajnuzifiexibilné prispésobovanie
programu LVK podmienkam. Ako nahradné zamestnamim&ze realizowanapriklad
peSia turistika alebo Sportové hry, z ktorych senméajviac osvedll futbal, softbal,
plazovy volejbal a pozemny hokej.

Spestrenim programu je aj navsteva aquaparku pocekd denného zamestnania,
najma v chladnejSom pasi, ktora je zarowveregeneraciou.

96



ZOZNAM LITERATURY

BENCE, M. — MERICA, M. — HLAVATY, R. 2005. Plavami Banska Bystrica, KTVS
FHV UMB, 2005, 197 s.

BILY, M. et al. 2000. Kanoistika. Praha: UniverzKarlova v Praze, 2000, 102 s.
BILY, M. et al. 2001. Kanoistika. Praha: Grada Rsitihg, 2001, 132 s.

BILY, M. - KRACMAR, B. 1998. Zabry na kajaku. In: Flesna vychova a sport
mladeze, ré. 64, [1998]¢. 3,s. 18 - 21

BILY, M. - KRACMAR, B. 1999. Zaklady jizdy na kanoi dvojic v telawodk.
In:T¢lesna vychova a sport mladezes.re5, [1999]¢. 5, s. 23 — 28

BOBULA, T. — 2003. Metodika nacviku a techniky jyzea jednotlivych plavidlach vo
vodnej turistike. Diplomova praca, Banska Bystri€ayS FHV UMB, 71 s.

DEMETROVIC, E. et al. 1988. Encyklopedidiésné kultiry a — o. Praha: Olympia,
1988, 462 s.

DEMETROVIC, E. et al. 1988. Encyklopedidlésné kultiry p — Z. Praha: Olympia,
1988, 382 s.

HRUBY, M. 1987. Odznak odbornosti Vodak. Bratisla8anena, 1987, 287 s.

JONES, P. 1996. Windsurfing. Priprava — zakladgchnika jazdy. Bratislava: TIMY,
1996, 95 s.

KRACMAR, B. 2001. Svalové skupiny, zapojené provadni vybraného prvku na
kajaku na divoké vad In: Telesna vychova a Sportgrd1l, [2001]¢. 3, s. 26 — 31

NOVOTNY, P. 1999. Strény prehled postupnéhimzeni diva pri vyuce kanoistiky.
In:T¢lesna vychova a sport mladezes.re5, [1999]¢. 5, s. 29 — 30

PERUTKA, J. et al. 1980. Mala encyklopédia telesjehovy a Sportu. Bratislava:
Obzor, 1980, 728 s.

STEMPROK, K. et al. 1975. Vodni turistika. Prahdyr@pia, 1975, 252 s.

STUMBAUER, J — VOBR, R. 2005. WindsurfingCeské Budjovice: KOPP
nakladatelstvi, 2005, 136 s.

ZAJAC, A. et al. 1983. Sporty a turistika na voBeatislava: Sport, 1983, 264 s.
www.kanoe.sk
www.canoekayak.sk
www.kanoe.sk
www.canoe.sk
www.rieky.cz
www.raft.cz
www.boatpark.cz
www.kanoe-slalom.sk
www.canoeicf.com
www.intraftfed.com
www.windsurfing.cz
www.windsurfing.sk
www.surfel.cz
www.fanatic.cz

97



Nazov:
Naklad:
Rozsah:
Vydanie:
Format:

VODNE SPORTY
60ks

98 stran

prvé

elektronicky

Vydavatel:  Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

ISBN
EAN

Fakulta humanitnych vied
Vedecka spotwg’ pre telesnu vychovu a Sport

Banska Bystrica

978-80-8083-521-7
9788080835217

98



